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上海到浙江丽水自驾游攻略

上海到浙江丽水自驾游攻略

丽水市自然资源比较丰富，生态环境优越，被誉为“浙江绿谷”。生态环境质量浙江省第一、全
国前列，生态环境质量公众满意度继续位居浙江省首位。下面是为大家搜集整理的上海到浙江丽
水自驾游攻略，欢迎大家阅读与借鉴，希望能够给你带来帮助。

上海到浙江丽水自驾游路线

上海到丽水自驾里程约 416.8公里，花费时间约5小时50分钟。

1.从起点向西南方向出发
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2.沿人民大道行驶470米，直行进入威海路

3.沿威海路行驶200米，右前方转弯

4.继续沿威海路行驶110米，过右侧的长发大厦约120米后，左转进入成都北路

5.沿成都北路行驶160米，过右侧的中凯商务楼约280米后，直行进入重庆中路

6.沿重庆中路行驶320米，稍向左转进入重庆南路

7.沿重庆南路行驶50米，稍向右转上

8.沿匝道行驶500米，直行进入南北高架路

9.沿南北高架路行驶1.6公里，过右侧的东汇广场约410米后，朝内环高架路/南浦大桥/沪闵高架路
/西藏南路隧道方向，稍向右转上

10.沿匝道行驶430米，过右侧的斯米克广场约280米后，直行进入内环高架路

11.沿内环高架路行驶3.1公里，过左侧的中煌大厦约1.1公里后，朝沪闵高架路/莘庄立交/上海南
站方向，稍向右转上

12.沿匝道行驶390米，过内环漕溪北路立交桥直行进入沪闵高架路

13.沿沪闵高架路行驶6.9公里，过沪闵路淀浦河桥约660米后直行进入沪昆高速

14.沿沪昆高速行驶126.0公里，朝绍兴/温州/金华/G2501(东段)方向，稍向右转进入沈士枢纽

15.沿沈士枢纽行驶1.0公里，直行进入沪昆高速

16.沿沪昆高速行驶72.9公里，朝温州/S26/诸暨北/东阳方向，稍向右转上

17.沿匝道行驶1.3公里，直行进入诸永高速

18.沿诸永高速行驶89.4公里，朝S27/永康方向，稍向右转上

19.沿匝道行驶540米，直行进入东永高速

20.沿东永高速行驶44.4公里，稍向左转上

21.沿匝道行驶670米，直行进入长深高速

22.沿长深高速行驶55.0公里，从丽水西/S328出口离开稍向右转进入丽水西互通

23.沿丽水西互通行驶1.8公里，直行进入绿谷大道
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24.沿绿谷大道行驶2.0公里，直行进入丽阳街

25.沿丽阳街行驶3.4公里，稍向右转进入花园路

26.沿花园路行驶430米，过右侧的德克士(丽水万地店)约150米后，右转进入人民街

27.沿人民街行驶150米，左转

28.行驶290米，左转进入花园路

29.沿花园路行驶60米，右转

30.行驶20米，左转

31.行驶100米，到达终点

上海到浙江丽水自驾游攻略

体验篇

丽水市山青水秀，风光秀丽，被誉为“浙江绿谷”。秀山丽水走一走，至少活到九十九。丽水因
绿色而精彩，因生态而美丽，是值得停下来，敞开胸怀深呼吸的养生福地～

云和县长汀村

阳光、沙滩、 美女、 比基尼!丽水云和惊现全市首个绵延千米的阳光沙滩!就在云和县石塘镇长汀
村，这个“五一”小长假，到丽水看海，享受家门口的阳光沙滩比基尼。

莲都古堰画乡

这里有国家级文物保护单位、建于公元505年(距今1500年)的通济堰，还有千年古镇、古樟、古村
落。这里有省内外著名的“丽水巴比松”画派和专业美术写生创作基地“在水一方写生创作中心
”。和你牵手走过一条条古街小巷，听你说每一块青苔深深的石砖背后的故事，是丽水的浪漫～

遂昌金矿

在土豪金大行其道的今天，必须来一次“黄金之旅”。位于丽水遂昌县牛头山麓濂竹乡境内的遂
昌金矿国家矿山公园，你可以乘坐黄色的“黄金之旅”号小火车去到明代金矿遗址中，感受当年
矿工是如何乘坐矿区运输矿石的小火车进入开采金矿的作业区的。

景宁畲乡

一首山歌，唱响凤凰腾飞之美。景宁的山水秀丽，但景宁的少数民族风情更加独特。这里是中国
唯一的畲族自治县，民族服饰、民族语言、民族文化。

赏花篇
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丽水是一个色彩缤纷的花花世界。一年四季，花开不败，艳丽的花儿一季接着一季，将丽水装扮
的炫彩多姿。眼下的丽水，杜鹃花开的正热闹，成片地簇拥着，好不热闹!

遂昌高坪乡茶树坪村

高坪乡是遂昌县海拔最高的乡镇，其中茶树坪村海拔千米以上往山顶方向迈进，杜鹃花由零星分
布转为成片出现，继续往上走，那就是杜鹃花的海洋了。海拔1400米左右的山顶有万亩杜鹃长廊
，绵延20余里，是驴友不错的宿营地、野餐地。

松阳箬寮原始林景区

松阳主打的杜鹃花，就是“猴头杜鹃”，且有千年以上树龄，在国家4A级景区“箬寮原始林景
区”延绵数千亩。在松阳的箬寮定是一个赏花的好去处，除了去赏花，还能去清肺呢!负氧离子
含量高达10万个/立方厘米，比世界卫生组织规定的清新空气标准高出100倍。

缙云县石笕乡界牌山

缙云石笕乡的万亩高山杜鹃花经过一个冬天的精心构思，在这诗情画意的季节里，悄然地开遍了
山岗。在那云的生处，在那春的深处，一丛丛，一簇簇，绽放着春天最火热的颜色。就如那火红
的太阳刚出山，朝霞她映满了半边天。她就如同春天仙子罗裙边的蝴蝶，尽情的飞舞，把美丽留
在春天，把希望播向下一个季节。

自然篇

大自然慷慨地赐予了丽水清纯秀丽的山山水水，绵延起伏的群山，巍峨耸立的峰岩，苍莽葱郁的
林海及纵横密布的川流。风光旖旎、风雅古朴的丽水，不仅有众多的古迹，还有美不胜收的自然
风光⋯⋯

青田石门洞

位于青田县城西北35公里的瓯洒右岸，依山傍水，景色瑰丽，素来与雁荡、天台、仙都齐名为“
括苍四胜”，是浙江省级风景名胜区之一。横过石门渡，那龙、虎两峰愉似两道石屏。洞内瀑布
壮观，引人入胜，安逸的生活也是值得你前往一探究竟的理由。

龙泉凤阳山

龙泉山多，以凤阳山，披云山出名，每座山都有自己的鲜明特色，山不在高，景美就行，龙泉的
山对于爱运动的你来说，绝对是个不错的选择。

云和梯田

云和梯田，建在海拔千米的高山上，被誉为“中国最美的梯田”。每逢春末初夏，云雾烟雨常笼
罩其间，恍如仙境。自唐朝起，农人便耕种于此，千年过往，渐渐形成这片华东最大的梯田景观
。有雾的清晨，是观赏梯田最好的时间。雾起的晨曦，掩映着炊烟袅袅的民居。太阳拨云海而出
，梯田层层叠叠，染成金色，那一刻，心也宁静下来。
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缙云仙都

缙云具有“一山四季，山前分明山后不同天”的垂直立体气候。是“***老区县”、“中国麻鸭
之乡”。仙都风景区内九曲练溪、十里画廊、山水飘逸、云雾缭绕，有“桂林之秀、黄山之奇、
华山之险”的美誉，其中鼎湖峰，状如春笋，直刺云天，是世界最高大柱石，堪称“天下第一峰
”。

文化篇

丽水，历史悠久，文化底蕴深厚，五一到丽水赴一场文化之约～

庆元廊桥

庆元廊桥集山、水、屋、桥于一体，既美观实用又有深厚的民俗文化渊源，使人们在惊叹自然造
化与巧匠神工之时，还荡漾着缕缕思古之幽。目前境内现存各类廊桥88座，每一座廊桥都拥有一
个优美而动人的故事，见证了庆元特定区域的人文精神～

松阳古村落

在青山环抱里，落日映红了村庄的砖瓦，搬个板凳坐小院里拿着蒲扇喝着大碗茶，聊着家长里短
，直到夜色笼罩灯火通明——这是你向往的古村生活吗?但是当你真正走进一个古村落，你会发
现他带给你的不止空气的清新、田园的烂漫，更多的是深厚的历史、道不尽的古老故事⋯⋯

丽江特色美食推荐

1、鸡豆凉粉

丽江古城的街头，可以见到一种著名风味小吃叫“豆凉粉”。鸡豆原是丽江相邻的大理州洱源县
的'特产，远销东南亚各国。将鸡豆泡透磨细过滤成浆，然后煮熟为灰白色，倒入各种容器冷却
成形，便是鸡豆凉粉。

凉粉本为消暑食品，丽江鸡豆凉粉除凉食外，还可热吃。大街小巷卖凉粉的都有两手准备，以适
应顾客要求。凉吃多在暑季，那晶莹的粉片与红辣椒、绿韭、花椒、青葱、芥沫、酸醋等佐料腌
拌起来，色香味俱佳，一碗入腹，开胃又爽口。热吃多在寒凉季节，那方正的粉块在平底锅两面
煎黄，再按各人味口加上麻、辣、酸的各种佐料，一碗下肚，全身温暖。

2、米灌肠

米灌肠是丽江特有的一种风味食品。它是由猪血、米饭及各种香料，按照一定的配比拌在一块儿
，然后灌入加工过的猪肠子而制成的米饭肠。加工制作米灌肠是纳西族的传统习惯。第到杀年猪
时，几乎每户纳西人家都要做一些米灌肠。

如果家人在外学习或工作，还要想方设法请人到家制的米灌肠捎去。米灌肠在食用时需切成圆片
，或用热油煎炸，或用蒸锅蒸热。米灌肠色泽古朴油亮，香味浓郁，营养价值高，是补血，补气
之佳品。
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3、丽江粑粑

丽江粑粑是当地的风味主食，它薄如纸、层次多，所以又称“千层饼”，放置两三个月不会变质
。吃的时候配以火腿、花椒、葱花、猪油等，有咸甜两种口味。

丽江粑粑做工精细、选料考究，还必须用上等的当地麦面，用化油、香油、鸡蛋揉成面筋，粑粑
大妈们喜欢在光面的大理石上做面筋，下面还放一盆栗树炭火。进行破酥、夹馅，用文火油炸，
烤烙成外酥内泡、色香味俱佳的饼点。吃丽江粑粑可以根据自己的口味，佐以酥油茶、牛奶、豆
浆、咖啡、清茶来吃，快活非常。

4、黑山羊火锅

黑山羊火锅是丽江的一个特色美食菜。它在云丽江堪称一绝，在长水路形成“黑山羊一条街”的
壮观长景，且为了突出黑山羊的黑，招牌清一色的黑字，其壮观程度堪比古城酒吧一条街的红灯
笼。黑压压的羊肉倒在翻江倒海的黑乎乎的滚汤里，如果不是那诱人的香味，估计很多人看一眼
就要掉头走人。带皮黑山羊肉，经过特殊的加工，上桌前已经九成熟，吃起来没有一点羊膻味。
所用的黑山羊全是山上放养，羊肉精瘦鲜美。

黑山羊肌纤维细，硬度小，肉质

细嫩，味道鲜美，膻味极小，营养价值高，蛋白质含量在22.6%以上，脂肪含量低于3%，胆固醇
含量低，比猪肉低75%，比牛肉和绵羊肉低62%，含人体必需氨基酸15种以上，尤以谷氨酸含量
高，达11.03%。具有滋阴壮阳、补虚强体、提高人体免***力、延年益寿和美容之功效，特别对
年老体弱、多病患者有明显的滋补作用，老幼皆宜。

5、洋芋鸡

丽江的太安这个地方盛产洋芋，所谓的“太安洋芋鸡火锅”就是把洋芋跟鸡放在锅里加上很多料
在一起煮。美其名曰：“洋芋鸡火锅”。洋芋也就是大家俗称的土豆。“洋芋鸡火锅”在丽江比
较出名的老牌店是一家名为“太安洋芋鸡”的火锅店，因为他们家的土豆品种比较特别，经浓鸡
汤的渗透，口感独特鲜美，是当地人的最爱。

对了，你要是不能吃辣

的可以要个清汤的。说到火锅当然是有配菜的，不过这边的配菜是需要客人自己点的。

6、腊排骨火锅

腊排骨火锅是纳西名菜三叠水第三叠—热烈叠中不可或缺的一道主菜。腊排骨火锅主料排骨选自
放养在雪山高原中的纳西族农家走地猪，经腌制后风干而成，时间越长，腊香味越浓。食用时常
采用沙钵，佐以芋头、青笋、莲藕等辅料，文火炖开，汤色醇白鲜美、肉质细嫩，喜欢辣味的还
可以要一份蘸水，十分过瘾，回味无穷。

两年前尚且默默无闻的腊排骨火锅突然从难得一觅的山叠水中脱颖而出并迅速风靡整座丽江城，
纳西人自豪地称之为“丽江第一锅”。蘸水是川滇一带特有的调料，由二十余种中草香料共同配
制而成，香鲜温辣。吃腊排骨火锅辅以蘸水，可以提味增鲜，增加食欲，令人齿颊留香。
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7、纳西烤鱼

纳西烤鱼的做法是先把鱼肚剖开取出内脏後，抹上了盐、花椒和五香粉腌制了一段时间，再放在
铁锅里先用慢火烤制，等到味道吸收之后再放到了油锅油炸，然后一道美味的纳西烤鱼就完成了
。

8、丽江水果

樱桃，新鲜、水分足、口感好，价格一般6-10元一斤;秋季的苹果，长得一般，但是很甜，水分很
足，一般3元左右一斤;雪桃，是丽江特有的，十月成熟，又大又脆;秋季成熟，新鲜价优。

拓展阅读

浙江丽水自驾游攻略

一、丽水千丝岩

景区介绍：

丽水千丝岩，山奇、石奇、水奇，以历史悠久的石雕文化和独特的山林景观声名远扬。景区三面
峭壁，中有飞流，岩壁成层叠状，线条分明，因飞瀑如丝挂壁，故名千丝。山中林壑幽深，草木
崴蕤，谷中瀑布、清溪挥挥洒洒，蜿蜒竞流。在高耸的悬崖上，精美的十八罗汉塑像占据整片岩
壁，彰显出中国石雕技艺的精湛与纯熟。游客拾级而上，穿过幽狭陡峭的148级天梯，眼前千丝
庙宇沉潜肃穆，庙内殿宇辉煌，青烟缭绕。信步走进印园，这里收藏了众多精美的石雕作品，惟
妙惟肖，姿态万千，堪称巧夺天工之作。这里是中国石雕艺术的故乡，也是闻名全国的奇石集散
地，千丝岩景区就坐落在拥有中国石雕城赞誉的丽水青田县山口镇的后山。

千丝岩景区内有山门、千丝潭、天梯、天门、罗汉壁、幽园、阴阳床、青蛙石、蛙洞、熊猫石雕
、印园、千丝组桥、千丝庙宇、中国石雕城等近20处景观。

门票价格：

票价20元。

开放时间：

8：30—18：00

最佳游览时间：

每年的4—10月份。

到达方式：

从杭州汽车南站或丽水汽车东站乘开往青田的班车，下车后转乘去山口的汽车，到山口后，沿山
口至方山县道步行十分钟左右可看到前往景区的指示牌。
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可以购买的礼品：

(当地特产)青田石雕、青田杨梅、处州白莲、小忠冬笋、姜茶、亿品云生态绿茶、永健矿泉水、
香菇。

(特色美食)珍珠日月贝、敲肉羹、云和苦槠干、田鱼、瓯江鼋、木瓜瑶柱盅、莲藕炝腰花、蒜香
蛏鳝。

二、丽水太鹤山

景区介绍：

丽水太鹤山以古松奇石、摩崖题刻、古庙亭台为主要景观特色，是一处集合儒家文化、道教文化
为一体的文化教育公园。太鹤山因古时白鹤栖息而得名，相传唐朝叶法善曾在此炼丹试剑，丹成
得道，跨鹤升天而去，因此被道家称为青田山洞，为道教胜地三十六小洞天之第三十洞天。山中
松林茂密，怪石嶙峋，古老的环翠寺掩映在葱郁的绿树丛中，庙内殿宇辉煌，飞阁流丹，四方香
客络绎不绝。山间摩崖石刻众多，留下了历史和现代各位名家的34处珍贵墨宝。山巅混元峰上的
试剑石，一分为四，宛若剑劈，景色甚为奇异。古老的太鹤八景(谢桥春晚、丹山溅玉、仙乡问
鹤、环翠孕秀、抚松听涛、滴露点易、混元试剑、望江舒啸)风采依然，相映成趣。丽水太鹤山
就坐落在丽水青田县鹤城镇境内。

太鹤山景区内的主要景观有：谢桥亭、环翠寺、刘诚意伯庙、环翠堂、摩崖石刻、试剑石、百年
古松、问鹤亭、听涛亭、丹泉、欲浮亭、迎翠亭、点易亭、烟雨松鹤、太鹤洞天、长松介石等。

门票价格：

票价5元。

开放时间：

7:00-18:00

最佳游览时间：

每年的4—10月份。

到达方式：

丽水汽车东站乘坐发往青田的班车，下车后转乘至鹤城的班车即可。

可以购买的礼品：

(当地特产)青田石雕、青田杨梅、处州白莲、小忠冬笋、姜茶、亿品云生态绿茶、永健矿泉水、
香菇。

(特色美食)珍珠日月贝、敲肉羹、云和苦槠干、田鱼、瓯江鼋、木瓜瑶柱盅、莲藕炝腰花、蒜香
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蛏鳝。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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