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通用阳光的励志语录大集合55条

一个人，心念变了，德行就变了。德行变了，气场就变了。气场变了，风水就变了。风水变了，
运气就变了。运气变了，命运就变了。所以，改变命运真正靠的是自己的正能量，厚德载物。内
心善良，柔和，宽厚，那是再贵的化妆品都装扮不出来的，相由心生，境由心转。以下是关于阳
光的励志语录55条,一起来欣赏吧。

1、任何一颗心灵的成熟，都必须经过寂寞的洗礼和孤独的磨炼。世上最糟糕的感受，就是不得
不怀疑先前深信不疑的东西。随着年龄的增长，我们并不是失去了一些朋友，而是我们懂得了谁
才是真正的朋友。生命的历程中，总有繁华与凋零。每一季都有每一季的风情，每一处都有每一
处的风景。

2、面对这样的命运，库提斯没有放弃，他艰难地奋斗着，终于找到了适合自己的职业。现实生
活中，没有什么是不可战胜的，只要相信自己，与世界对抗又如何！年轻就是希望，年轻就该充
满自信。输赢又如何，只要拥有自信，你就是快乐的。

3、人们总是高估了自己所欠缺的，而又低估了自己所拥有的，最终导致的结果就是，丧失了成
功的一个个良好机会。

4、有了目标就要着手行动，不要面对多姿多彩的想法而陶醉不已，不去努力为之奋斗它永远只
是一个漂亮的肥皂泡，最终是会破碎的；也不要面对成功路上的荆棘险阻而迟疑犹豫，千万别因
为等待最佳时机而让沸腾的思想冷却下来。
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5、耐烦有恒。"耐烦"是一种艺术，"有恒"是一种希望。耐烦、有恒，读书才会通晓；耐烦、有恒
，修行才有成就；耐烦、有恒，做人才能通达。耐烦有恒，才会根深柢固；根深柢固，枝叶才会
繁茂。所以立身成功的秘诀，只在于"耐烦有恒"而已。

6、一个成功的人必须学会忍耐。一时的容忍并不是对命运的屈服，而是对未来的铺垫与积累。
人能有所建树与他的忍耐力密切关联，忍耐更是成大事不可或缺的修养。

7、坏事情一学就会，早年沾染的恶习，从此以后就会在所有的行为和举动中显现出来，不论是
说话或行动上的毛病，三岁至老，六十不改。[俄]克雷洛夫《克雷洛夫寓言》第53页。

8、小时候想拥有机器猫的神奇肚兜，世间万事应有尽有，长大后发现想要的一切，都要自己筹
谋，用儿时的理想激励长大后的自己，只要敢于拼搏进取，成功不再遥不可及。愿生活幸福，执
着坚毅。

9、真观念必定符合它的对象。[荷兰]斯宾诺莎引自《十六——十八世纪西欧各国哲学》。真理
的唯一可靠的标准就是永远自相符合。不论从哪个角度来看，也不论怎样比较，真理总是始终如
一的，谬误就经不起这种考察和比较，因为它总是导致荒谬的结论的。[英]欧文《新社会观，或
论人类性格的形成》，《欧文选集》第54—55页。

10、教育孩子是一个需要不停学习的过程，别太把孩子在成长过程中出现的各种问题当作负担，
要把看着她们的成长当一种乐趣，不断接受挑战，战胜挑战，成就感也会很非凡的。自己成功孕
育了一个健康的宝宝就已经是一个很成功的人，遇到问题都是可以解决的。

11、其实不是所有得到结果的都成功，也不是没结果的`就失败，我一辈子的体验，是成功藏在
过程里，将来回头看，乐趣不在最后撞线那一下，结果是买东西的赠品，好了算赚的，不好也没
什么。

12、对美敏感的人往往比较有人情味，对美迟钝的人不但性格枯燥，而且多
半是麻木与冷酷的。民族也是如此，爱美的民族自然倾向自由和民主，厌恶
教条和专制。对土地和生活的深沉美感是压不灭潜在的生机的，这使得一个
民族不会长期忍受僵化的***治体制和意识形态，迟早要走上变革创新之路。

13、人生的意义，如果仅在于成功，得到的快乐并不会多，因为成功就像烟火，只是一瞬间，更
多的时候，夜空黑暗。一个人可以不成功，但他不可以不成长。总有比成功更重要的事。

14、人生之路，探找过，才会有出路；努力过，才会有希望；执着过，才会有奇迹；坚守过，才
会有未来；乐观过，才会有奇迹；拼搏过，才会有精彩。

15、辩论中一个重要技巧，是不能跟着对方的思路走。对方抛一个问题你就接一个问题很难最终
取胜。立永远比破更有效果，也更好掌控。人生路上，无论出现怎样的对手、怎样的谜局，都要
坚持自我。

16、决定爱的从来不是容貌，年龄，地位，而是有没有带来长久的温暖和感动。

17、就像是跑步一样，追不到想追的人，等不到想等的人，这种无力感，只有自己知道。
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18、爱情没有成败，只是索债和还债，在索还之间感悟人生。

19、只要你的心是晴的，人生就没有雨天。

20、现在觉得累，觉得难受正常，因为你在走上坡路，只有走下坡路才不累。

21、生活的艺术较像角力的艺术，而较不像跳舞的艺术；最重要的是：站稳脚步，为无法预见的
攻击做准备。

22、每个人都必须从自己的洞中爬出来，有的人眼前有亮，有的人没有。即便那亮还远，即便总
有大脚要把我们踩到更黑的洞里去⋯⋯别熄了那盏亮，也不许停止爬行！

23、谁能告诉我，究竟要多坚强，才敢做到念念不忘。

24、诉你使我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就是我的坚持精神。

25、性格与聪明乃发挥人之天赋资源的两个依托。

26、以前都说可以可以一起经历风雨却难以接受平淡的生活现在怎么成了可以一起一起享乐却不
能共苦呢。

27、风尘仆仆，终有归途。

28、怀着[20XX]年离去的温情，点燃[20XX]年前进的激情，用[20XX]年持之以恒的恒"心"，实现
幸福美好梦"想"，用[20XX]年不再重犯的错"事"，真切造就无为自"成"，愿你[20XX]年心想事成！

29、淡忘的梦在最后的日子开始慌张，不管是成长还是不被原谅，就勇敢去唱，让你流浪的心找
到方向。

30、我还有青春伴我，一个人又怎么样。在追寻梦想的路上，也许就是一个人的。

31、从头到尾我做到了我能做到的一切，到头来才发现被你耍的一败涂地。你什么都不用付出了
，我会自己离开。

32、在和每一个人的对话中我说着积极向上的话，鼓励对方加油。可是我自己是很累的。

33、成功的人生不在于你有多高的学历，也不在于你有多聪明。这完全取决于你的意志力以及坚
持！

34、光明在前，阴影在后。

35、世界上其实根本没有感同身受这一回事，针不刺到别人身上，他们就不知道有多痛。

36、理想是风，信念是灯，追求是帆，勇气是船，坚守梦想，破浪而行，只要不被外界因素左右
了你的思想，不要停止了你勇往前行的脚步，我们终会达到美好人生的彼岸！
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37、一个人胸襟气度是什么：永远跟别人学东西。

38、不知道的事不必多虑，没必要知道的事也不必探寻。

39、感谢给我逆境的众生。

40、人，一生，不长也不短，我们很普通，或许，离开的时候，没有几个人知晓，我们不会心如
止水，更不会，空自心扉，真的很普通，真的很平凡。早安！晚安！

41、人类就像蚂蚁一样，庸庸碌碌的时候，觉得自我多么伟大，其实在上帝看来，不仅仅要发笑
。正因那是多么渺小。

42、我相信每个活在这个世界上的人都是有个特长的。天生我才必有用，只是有些人在死之前都
没发掘自己的特长而已。——王思聪

43、无论多迟，请都要找回你本人；我就是我，我做我本人。

44、不开心睡一觉，就让它过去吧。伤心还好，伤胃就不好了。晚安！

45、我的诞辰欲望是成为你床上的公仔，愿你每晚都能拥我入睡。早安！

46、时间很公平，你把它花在哪里，它就在哪里结果。

47、女人的路是靠自己走的，自己的困境，前途和命运，都还是要自己来面对。即便结了婚，你
也只是选择了和一个人一起走，这只是一种生活方式，而不是一种百分百可靠的生活保障。晚安
！

48、总要渐渐变得成熟，将这个浮华的世界渐渐看得更清楚。看穿假装的真实，看清藏匿的虚伪
，很多本来置信的事便不再置信。但是，要置信，这个世界美妙总要多过阴暗，欢乐总要多过苦
难，还有很多事，值得你自始自终的置信。

49、真爱永远不会自己来找你，只有自己拼才会赢。

50、人们有可能随心所欲地控制情绪，激发内心的正向能量。时时记得微笑，只要改变自己的面
部表情几秒钟，你就能感受到情绪上的巨大变化，负面能量也随之被驱散。催生正能量，就是这
么简单。——理查德。

51、每个人都曾有过这样艰难的时刻，感觉全世界都像要抛弃自己。事实上，真正能帮你的人也
只有你自己。再坚持一下，眼前看似可怕的困难都会变成过眼云烟。那些走过的路，吃过的苦，
最终将会成就一个更好的你。星期一，晚安！

52、人就应趁着年轻，和志同道合的人一起，制造些比夏天还温暖的事，比春天还有生机的事。
其它的，一概不理！

53、一个人的时日，不见悲喜，不见苦乐，不见寒暑，不见佛，只见你。
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54、成功只有一个——既能依自己的方式去度过人生。——法国作家克里斯多夫�M

55、任作甚失败找捏词的人固然他的心灵上获得了慰藉，可是他将永远的拥有失败。
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