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药学类实习日记

一天即将完结，一定会有值得记录的想法吧，让我们一起认真地写一篇日记吧。在写之前，要先
考虑好内容和结构喔！下面是收集整理的药学类实习日记，仅供参考，大家一起来看看吧。

一

一周来把药店的要摸索的差不多了，以后出去也知道会去做哪种药了!坚信未来我会很好的，因
为我是一个脚踏实地的人，因为我是一个懂得珍惜机会的人，无论是什么样的机会我都会珍惜的
，都会锻炼自己的。医药之路不好走，但是我要坚持走下去。相信自己有这个实力，有这个能力
。加油，未来的路好长，人生的路更是不平凡，加加油，努力，成就不平凡的人生。

二

作为一名医药人员，只学习课本知识，做不到学以致用是远远达不到一个医生的标准的。理论与
实践相结合才能造福社会。因此我进入基层在药店实习。零售药房和医院的药房不同，医院药房
的药师只需要凭医生处方发药，而零售药店的顾客大多是对药品认识较少的非专业人员。所以销
售人员在对顾客销售药品的时，要尽可能的多像顾客说明药品的用途及性能，对每一位顾客负责
。我所在的药店经营中药，中成药，西药，非药及一部分器械。
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三

这周学习的挺多的，让我知道了顾客在药店购药时，因为感冒会买几种感冒药同时服用，这时，
我就用我所学的知识向他们说明感冒药多含有相同的解热镇痛药的成分，多药联用有可能会造成
重复用药产生药物不良反应，不能用这种大撒网的方式***，这时顾客会非常满意的购买任意一
种针对性的药品，而且还会认同这种会顾客着想的方法。所以这些很重要，顾客高兴，我也高兴
，是很有意义的。

四

在药店实习还学到了很多课堂之外的药学知识，比如过桥的就是黄连，因为黄连的根茎的中段细
瘦，妆如茎杆，形如小桥，所以称为过桥。当然还有针眼就是半夏，砂眼就是银柴胡等等一些重
要的别名。这些都是在药店的中药处方上学习到的知识。

五

这周和店长学习了很多关于医药的知识，西药的工作，主要是配合药师和顾客做好配药和发药的
工作。大体的了解了药房的工作流程，接触比较多的药物。对药物的药理知识做了进一步的认识
。

六

要把自己在学校里学到的理论知识联系到实际中去是很难做好的，在实际中，有不同的厂家生产
不同的品名但药用相似的药品，但万变不离其宗，所以除了弄懂理论知识外更重要的是在实践中
运用这些知识，让这些知识在大脑消化变得更深刻。

七

现在企事业单位都为自己的员工办-理的医疗保险卡，在配备了刷卡机的药房里刷药十分的方便
，但有时间会遇到一些麻烦，如停电导致刷卡机无法使用，顾客的医保科消磁不能使用。这些事
情发生后都必须与顾客说明原因并请求原谅所带来的不便。

八

在药店当营业员，职责是每天都要负责药品的摆放，清洁整理，标签价码对应，向顾客中确的介
绍otc药品，及时介绍药品的功能主治，用法用量，使用禁忌等相关知识，保证用药安全。重要
配方坚决执行处方调配制度，西成药凭处方销售处方用药，二者保证按处方来，保证无差错事故
。另外负责相关柜台药品质量与养护，以及服务处理工作。商品信息和药品短缺情况要报告店长
，并对药品的保质期进行定期检查。因此，要耐心对待。

九

每天都会把药品多看看，多记记。药品大致可以分为以下几类，大致有非处方药，处方药，保健
品，特殊管理药品，常被购买的药品有感冒药，消炎药，胃药等放在方便拿取的位置，标明价码
，熟悉管理区域内商品的摆放及分区分类。
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十

在药店有时没事就和工作人员闲聊时，她们告诉我家庭药品保存的几种好方法。

第一，原封不动药品最好保留原包装，这样便于识别，别于掌握用法，用量。

第二，建立药品档案，建一张药品明确卡，将药品分门别类，可先将储备药品分内服、外用两大
类。再按药品名称，用途，用法，用量，注意事项，失效期等制成表单，一旦需要即可查表，能
起到方便，安全用药的作用。

第三，避光，西药大部分是化学制剂，而阳光能加速药物的变质储存药物要避光。

十一

现在，我已经适应了这里的`工作环境，慢慢的融入这个集体里，在店长的关怀下，真的学习了
店里的各个工作制度要求和任务，明白了每位工作员的任务和责任以及他们的工作流程，不断提
高了自己的专业知识和水平，以丰富了自己的经验，在此期间主要学习的首先认识药，了解药的
分类，用途和拿药，虽然药品的种类很多，但是药品的摆放时按类别来的，先是注射液，胶囊，
片剂，滴丸等的分类，再次基础上分别按抗生素，心血管，呼吸系统，消化系统，外用，非处方
药，计生，医药器材，其他分类。

十二

取药拿药是最简单也是最重要的的一门技术。在拿药的时候，对不同的年龄，性别和不同程度的
人，药的拿取是不同的，特别是小孩和孕妇的用药要特别的小心，谨慎，认识到了做任何工作都
要认真，负责，细心。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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