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如何做好平面模特

如何做好平面模特

平面模特主要是以个人肖像、形体为主的，供摄影师创作平面作品的模特类型。如何做好平面模
特?下面是为大家收集的如何做好平面模特，仅供参考，大家一起来看看吧。
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平面模特时常出现在杂志的封面、报刊彩页、商品海报、产品画册、挂历、户内外灯箱上。成功
的平面广告作品常常使观众过目不忘，达到宣传的目的。平面广告作品与摄影师、化妆师和后台
制作息息相关。平面模特作为模特，需要具备以下基本要素：

一、外型：

(1)比例

整个身材比例协调。

(2)脸型

模特的脸型以瓜子脸、鹅蛋型脸、长方型脸为佳。其他脸型要根据其他条件酌情选用，并在化妆
和发型上给予弥补。

(3)皮肤

模特的皮肤粗糙与细腻及颜色直接关系到使用的机会。皮肤好，机会就会多一些，适应范围更大
一些。影响美感的青春痘或皮肤粗糙都会影响机会。即使皮肤较好者也应特别注意保护。因为模
特职业化妆较多，生活起居不规律，要想保持皮肤的美感，就特别要注意控制对烟、酒、糖及刺
激性食品的摄入。

(4)手型

好手型的要求是手指纤细、修长，关节不能粗大，指甲修剪精细，皮肤细腻而富有弹性。

二、素质：

模特的自我形象包括两个方面。一方面是模特的自然形象，主要指模特的相貌、身材、表演风格
、特点、技能。另一方面是模特的道德形象，对待工作，对待周围人的态度，对自我价值的评价
以及在公众面前和生活细节上的修养水平。这两个方面涵盖了模特的素质，即职业素质和道德素
质。

1、职业素质

模特的职业素质主要体现于敬业精神。因为模特的价值表现于能为客户艺术性地创造产品的广告
形象，所以客户在挑选这一形象时，必定最先考虑模特外在形象的特点及生命力。这就意味着做
一名职业模特要时刻保持一种良好的形象。这个形象不仅仅是在台上，也不仅仅是指艺术标准，
而是贯穿在训练中、生活里和对工作的态度上。在社会活动中，模特名气越大，人们对他的要求
标准就越高。同时，出于形象的需要，也意味着模特个人的一切已经不属于自己，而归属于模特
所创立的这一形象，他的一切行为也必须是以服从和维护这一形象为准则。

模特要珍惜每一次试镜机会和表演机会，认真做表演前的准备，以积极合作的态度对待每一位客
户和表演中的工作人员。应该明白，成功不是一个人努力的结果，更何况模特界不乏美丽与青春
的人材，个人必须有着与众不同的独到之处，才会不断获得成功的机会。
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2、职业道德

模特必须懂得，一个成功的形象是容不得半点杂念的。职业特点和生活习惯是会呈现在脸上的。
坏习气造就的脸谱，仅靠化妆是掩盖不了的。所以养成良好的习惯，培养自己优良的'职业素质
和职业道德，不仅仅是模特道德形象的需要，也是模特创造自然形象的需要。

3、创立形象的基本要求

怎样做，才能使自己成为具有良好的职业素质和职业道德的模特呢?根据国内外的经验，有以下
几点：

(1) 对待工作、训练、事业要有认真追求的态度。要有敬业精神

模特的工作不像工厂流水线上的工人，每天都在做重复的劳动。模特的每一次出场，只是在形式
上有重复，而在创意上永远没有重复。因此，每一次表演，每一次训练，都是一次学习、提高的
机会。要求模特在每一次训练和表演中都要以认真的态度去做、去体会，如果没有敬业精神和对
事业认真追求的态度，是做不到的。

(2)要遵守行业的规则，正确评价自己，尊重他人劳动

在我国，由于刚从计划经济转向市场经济，所以在很多人的观念中，还没有投入产出、资本积累
这些市场经济的基本概念。这在模特界表现得也很突出。有的模特在没有技能、没有成绩时，可
以规规矩矩地训练、演出，而一旦有了成绩，就把培养他的学校、团体看成制约他个人发展的障
碍。

模特应该知道一点投入产出的道理，这不是一个简单的道德问题。首先，要看到周围的人为模特
的成长过程所做的付出。培养一个人，单位所付出的精力、时间、场地服装、道具都是有价的，
培养模特的过程就是投入产出的过程。只有看到别人为此所做的付出，看到别人的劳动，公正地
评价他人的劳动和自己的劳动，才能够正确地对待和把握社会所给的每一次机会。

平面模特拍照姿势技巧

1.改变角度马上瘦身

正面对着相机拍照，通常会把人拍胖。这时可以稍一侧身45度角面向镜头，再把重心放到后脚上
，并且把后面的手臂收在背后，定律是“能曲则曲”。

2.突出下巴、头部向前

人像摄影师 Peter Hurley 强调人像面部摄影中的重点就在于下巴。拍摄时将头前倾，下巴微探。
突出下巴的线条，会让人像的轮廓更漂亮。

3.变瘦三定律

第一︰不要站在瘦人的旁边，尤其在穿相同衣服的情况下。
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第二︰不要成为最接近镜头的人

第三︰使用任何道具，遮掩身体突出的部份，例如肚腩。

4.以手来定义腰

人像摄影师 Sue Bryce 建议︰不要只是把手搭在腰的两侧，要握住你的腰。看***你就明白了。

5.瘦人，加强自己的存在感

人像摄影书目的作者 Bill Hurter 表示，瘦人拍照要正面面向镜头，可以让自己看起来不那么瘦，
但头部最好微转到7/8的程度，稍微凸显出一侧面部，但要确保两侧耳朵都能被拍到。

另外，浅色服饰和浅色背景效果最佳。至于衣着方面，男士可穿浅色衣服但避免穿背心，女士则
可穿宽松一点的裙子或衬衣。

6.拍照前要放松

拍照的时候不要紧张或者抗拒，照片会把这种负面情绪反映出来。建议有这种情绪的朋友们在摄
影师倒数时闭上眼、深呼吸，拍照时再睁开眼、微笑，这样会看起来很放松，笑容也更好看。

7.矮小的人

如果不想显得自己矮小，别站在能体现身高的参照物旁边。你可以坐下来，或者避免拍摄全身照
，这样观众通常不会再留意高度。就算拍全身照，也可要求摄影师从低角度拍摄，并让自己占据
整个画面。

衣着也有影响，腿部表现的越多，也就显得越长，比如短款上衣就能比常规或者长款上衣更显腿
长。另外，穿显瘦的服装通常会让人看起来更高，例如小脚裤。最后就是团体照时记得站在前排
，离镜头近些。

8.高大的人

原理与矮小的人相同，如果你不想强调身高，坐下来或非全身照是个方法，如果拍全身照就从腰
的水平来拍;除非你很想突出自己的身高，否则团体照时就站后一点。

当然，如果你想凸显你的个头，也可找较矮小的人来做衬托。

9.用色彩和动作抗衰老

沉闷的照片

当人年纪渐大，总想掩盖脸上的皱纹，但事实上皱纹反而会为你的面孔增加个性。拍照时让衣着
与背景形成对比，另外避免太强烈的光线，而要用柔光拍照。拍照时可以先拍彩色照片，然后处
理成黑白照片，二者之中选择效果好的。

                                                   5 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

有生命力的照片

另外拍照时，应尝试加入一种“生活中”的元素，不一定真的在活动，但拍摄正在弹琴、煮饭、
做运动等，都让人更有生命力，这个在拍摄老人时更为重要，毕竟年老并不代表沉闷、无趣、静
止;而且这种手法，会让被摄者更有自信。

10.无论如何，你必须要喜欢自己，充满自信的人，怎么拍都是漂亮的。

对于不自信的朋友，下面三步是你你需要走的。

一、正确认识自我

世界上没有第二个你，美也好、丑也好，都是那么独特，这个还不够你牛逼的吗?

二、要悦纳自我

每天都陪着自己的最温暖的人儿，不是姐妹，不是爸妈，是我们这个可爱的躯体。它形影不离地
跟你混，不值得开心吗?

三、要客观地对待自我

谁没有优缺点?西施露出脚丫子都是女汉纸，学点技巧拍照就啥事都搞定了有么有?一个人能不能
被喜欢重要的还是气质，照片也酱子，不然男的娶花瓶就够了嘛!

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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