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学生双减的心得体会

学生双减的心得体会

从某件事情上得到收获以后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样能够让人头脑更加清醒
，目标更加明确。那么心得体会到底应该怎么写呢？下面是为大家收集的学生双减的心得体会，
欢迎大家分享。

学生双减的心得体会 篇1

“双减”是什么？“双减”是减去学生过重的课业负担，减去学习活动中机械重复而对开发学生
智能无用的作业练习，减去过时、繁琐与实际应用无关的教学内容。

我个人觉得，“双减”是对老师而言是好的。教师为了减负，短时间内就得增加工作压力，钻研
教学，备好课，使学生学得轻松，学得扎实，既不增加学生负担，又能提高课堂效率，老师们教
得开心。
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“双减”最终的受益者是我们这些学生。想象一下，以后的课堂，每个同学都能得到平等的发展
，所有的同学共同奔向同一个目标，不允许任何一个人落伍。课堂上，我们聚精会神的听讲；课
后，我们以前的“海洋作业”会变成以后的“点滴作业”。以前，作业占用了我们大部分的时间
，我们整日沉浸在作业的海洋里，抄抄抄，写写写，做不完的作业，没时间看电视，没时间看课
外书，没时间玩游戏，没时间锻炼身体，没时间出去逛，我们就像一个整天只会抄抄写写的学习
机器。

而实施了“双减”措施，我们将会有更多的时间，我们可以成群结队地区***书馆，参加各种公
益活动，加入喜欢地俱乐部，可以自由自在干自己想干的事情了。这样，周一至周五的校园内，
每逢周末的公园里、游乐场里、广场上到处都会是同学们玩耍的身影与欢笑的声音。这样，不仅
仅使我们得到了精神上地放松，而且还陶冶了每个人地情操，锻炼了我们自主学习地能力。

其实，我认为减负不仅仅是减轻课本上被束缚的知识，二十为了让我们能够有更多的额时间和经
历培养广泛的兴趣爱好，从而扩大自己的视野范围，掌握更多的课外知识，多了解社会，增强自
己的实践能力。“双减”这项措施真好，如果能真正的、长期的实施下去就更好了。

学生双减的心得体会 篇2

学生作业是检测教师教学效果与学生学习效果的重要依据，是师生教学交流的工具，是教师常规
教学工作的重要组成部分，是全面提高教学质量的重要保证。

从古至今，教育教学过程实施后，教师都要给学生留一定的作业，以帮助学生巩固、消化、延伸
所学知识的理解和运用，所以，学生的课业负担主要是以学生作业（听、说、读、写）来体现，
教师在给学生布置作业时，就得多用一番心思。

在以考试作为学业晋升、人才选拔主要手段的背景下，强化学生知识与能力训练，是最直接、最
有效的提质措施和手段，关键在于教师如何布置作业、布置什么样的作业，给学生布置多少作业
⋯⋯

从改革开发背景下的教育改革实践状况来看，教育的期盼日渐高远，涉及人的基本素质和能力的
体现，各种形式的逼迫，加之家长、学校教师的期盼，不断增加学生的负担。

“双减”***策推进教育深层改革，教育主管部门、学校、教师、家长及学生，都必须及时领会
，从内心考量教育的发展，人的成长、社会建设人才的需要、人的素质发展等所需学习内容、训
练策略等多方面，都要进行全方位、多层面的通盘考虑。

从学生成长的基本素质来看，关注学生的个性发展、道德品质、理想信念、自我教育、良好的行
为习惯，务必培养学生积极向上的健康心态，强健的体魄，以确保学生家健康快乐幸福的生活。

从学生的基本素养来看，关注学生的文化基础知识及其运用能力培养，强化学生社会生活的实践
能力培养，促进学生适应社会，贡献于社会。

从社会发展建设的需要来看，关注学生对社会生活的理解和认识、学生对自己在社会发展中的地
位和作用，以彰显学生人生价值的体现。

上述学生素质和能力培养，不是教师的讲解或是基本的形式举动所能达到的'，关键是教师要从
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学生发展角度、人才培养角度、社会需要角度，积极开展学生作业训练的设计思考，以真正落实
教育的实践本质。

应试教育时代，教育采用“熟能生巧”的理念，强化知识的积累，死记硬背，“题海战术”，让
很多教师积累了丰富的“教学经验”；素质教育、核心素养培养时代，“双减”***策提醒教育
者，布置作业要精选，不得布置重复性作业，不得布置超标的作业，废除“题海战术”，尽量减
少学生无效劳动。

这是对教师严峻的考验，陈旧的观念如何转变？这是对教育管理者发出的挑战，如何引领教育向
时代的方向发展？新时代教育要用智慧、要用实践，团队合作，互相取长补短。

学生作业设计注重实践形式和训练试题类型与内容的思考。实践形式尽量以团队研究、分层推进
；试题类型多样化、试题内容趣味性和实用性，让学生在实践过程中产生获得感和成就感。

内容上，重视基础知识和能力技能训练，基础知识的储备是能力技能训练的前提，基础知识训练
也应注重层次分类，识记与理解，逐个归类提炼；能力技能训练是基础知识的延展和提升，更是
社会生活实践能力渐进发展，注重操作运用和创新智力培养。

数量上，适量才是学生学习兴趣和动力激发的保障，让学生产生成就感和获得感，数量多了，学
生心里烦，做作业毛躁胡乱，考虑学生基础与能力，精心选择，合理安排，切记随意简单。

形式上，无论是选择题、理解题、简答题、运用题，都必须题目新颖有趣，文字适量便于阅读对
学生又有一定吸引力，学生花费的时间不多，又能达到训练的目的，让学生做完一道还有一定的
挂念，舍不得放弃。

学生作业设计关注人才、关注发展、关注学习内容、关注学生基础，细心思考，潜心研究，才能
发挥学生作业在教育教学中应有的价值和作用。

学生双减的心得体会 篇3

“双减”***策的落地，对于孩子们的发展，对于校内的学习、校外的培训，都有了更加明确、
更加规范化的要求，这对于我们的教育工作来说，无疑是有着重要的意义的。作为教师，我们应
扛起减负增效的重任，不忘教书初心，牢记育人使命，全面提升教育质量。

本学期我担任四年级和六年级美术课，横跨中段和高段。在提高教育教学和美育素养目标要求上
也大有不同。对于中段的学生，教学以兴趣引导为主，让他们始终能保持对学习的兴趣，才能持
久坚持。对于高段的学生，教学以体验感受为主，让他们着重感知美育的价值形成自己的认知观
。

不同的教学目标，设定的教学方法也有所不同。我主要从备课、作业要求、指导方法三个方面进
行设计。

一、备课

六年级的教学模式开始以专业美术基础训练，围绕名作欣赏、设计制作体验开展。在课程准备上
，我会在课件当中收集大量素材，纵向和横向的去展示更多的内容，让学生深刻体验、打开眼界
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、拓宽思路，从而形成自己的认知。

四年级的教学模式开始进入写实技巧的练习，增加多样媒材进行创作，增加学生的参与性，提高
并保持学生学习美术兴趣。在课程准备上，我会在课件当中引领创作思路，引起学生的创作兴趣
，详细讲解创作方式，从而在创作中体验美术的乐趣、保持学习兴趣。

二、作业要求

六年级的作业多以写实写生为主，让学生通过观察生活中的事和物再通过艺术手法来描绘出自己
的感想。作业类型以培养学生的耐心观察能力，能够细心观察、静心创作，不求能够全部达到高
超水平，但能够通过自己的观察学会细节描绘和精心刻画。另外，结合六年级的学习情况，美术
作业都要求当堂完成，课堂上通过老师的辅导、讲解进行创作，最后面批作业，辅导学生在造型
刻画、色彩搭配等方面进行深入精细描绘。

四年级的作业多以回忆想象创作为主，让学生通过自己的想象力，启发创作灵感，动手创作出多
姿多彩的多种作品风格。将动手实践贯彻始终，多动手、多制作、多鼓励，从中体验到创作兴趣
，为今后的美育学习奠定基础。

三、指导方法

六年级的指导多重在示范，通过教师示范、纠正实践过程中的讲解，让学生美术专业上慢慢进步
，体会到专业美术带来的成长。

四年级的指导多重在引导，通过启发学生的思维，进行想象创作，不拘束学生的创作灵感，保持
学生的创作兴趣，体会创作乐趣。

双减***策的实施要让课堂教学更高效，让学生能在课堂中体验到美术学科的乐趣，培养学生的
创作精神、想象力和观察力，从而培养学生热爱美、创造美的能力，形成自己的审美感知。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   4 / 4

www.wtabcd.cn/fanwen/
http://www.tcpdf.org

