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公司晨会小游戏
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海百合化石-怀孕三个月

2023年2月27日发(作者：米糕的家庭的做法)

公司团队晨会小游戏

游戏类的内容早会，一般以轻松为主，活动量不要太大，大家看

看下面的公司团队晨会小游戏吧！
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游戏方法：

小组成员围成一个圈，任意提名由一位成员开始，由他先介绍自

己的“所在部门、自我姓名”，然后按照顺时针或逆时针的方向依

次开始，第二名学员按同样的方法来介绍自己，但是要说：

“我是***后面的***”，第三名学员依然要说：

我是“***、***后面的***”，依次类推⋯⋯，最后介绍的一名学

员要将前面所有成员的所在部门、名字复述一遍。

例如，第一位介绍自己“我是业务部张雨/或者张雨业务部的”，

第二个人，那就是“我是业务部张雨后面的李华，客服部的”、

“或者我是业务部张雨后面的客服部李华”；第三个就是“我是业

务部张雨、客服部李华后面的金丽，行政部的”、“或者我是业务

部张雨、客服部李华后面的行政部金丽”；依次类推

分析：

这个游戏可能一些朋友早已经玩过了，但对于新组建的团队，或

新人相对比较多团队，到是一个不错的选择，一方面能活跃气氛，

打破僵局，另一方面还可以加速学员之间的认识。
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主持人事先准备好一张纸和笔，在纸上写下一个数字，并公布一

个范围，由上场参加的人依次在此范围内猜一个整数，每猜一次主

持人则相应的缩小一次范围，如果谁猜中了，就可以让他表演一个

节目，或者让其大冒险一次，如真心话大冒险等等，让他抱着某个

人转上几圈，或忽然走到某个人面前，让他做些表白方面的东西。

例如：

我要纸上写的数字是24，让别人猜时，我限定范围是1-100，假

设第二个人猜49，那范围就变成了1-49，第三个人猜20，那范围

就是20-49，直到这个数字有人猜中为止，到最后，也有可能出现

这种情况，比如底还是上面那个数24，到了某个人猜完，范围到了

23-25，那直接就抓住下一个人了，因为没有选择的机会了。

分析：

此游戏也可以变通一下，比方说没有纸笔时，可以在手机上输入

一个数字进行，一般都在1-100之间，可以不包括1和100这两个

数；其中也可以这样玩，当然要事先和一个人说好暗语，或有默契
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才行，如先告诉某成员，这次来一个“绝的”，其实输入的数字无

非就是2或99，然后由配合的人说出来，直接抓住其下一家，也可

以更加明确一下，来个“小绝”就是2的意思，来个“大绝”就是

99的意思，基本上一次就可抓住想抓的人。自己琢磨吧

这个游戏非常简单，也不需要准备什么道具之类的东西，主持人

从参与的人中选一个，全体起立，然后让他/她背对着大家站立，下

面由主持人采用“二选一”的方法，从人群中进行筛选，最后剩下

的一个站立者就是了！

分析：

这个游戏主要的是要有一个互动过程，也就是要说充分的调动起

来下面的观众起哄，时不时地让他们也参与进行，出个问题啥的，

辅助主持人把这个游戏做好，如“你喜欢长发的，还是短发

的？”、“卷发，还是直发？”、“穿运动鞋，还是高跟鞋？”等

等

例如：

所有人已做好准备，主持人首先向被提问的人问“你喜欢穿职业
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装的，还是非职业装的？”如果选择穿职业装的，则穿非职业装的

坐下；“喜欢穿皮鞋的，还是不穿皮鞋的？”如果是不穿皮鞋的，

则穿皮鞋的坐下，以次类推

参与的人围成一个圈，伸出双手，左手成半握拳状，右手伸出食

指来，然后所有人都是右手食指放在你右边人的左手圈里，主持人

喊123开始，每个人都是左手尽可能的'去抓住你左手边人的右手食

指，而右手食指要尽可能的逃脱你右手边人的握拳动作。

分析：

这个游戏主要是锻炼大家的一个反应与综合协调能力，很多人都

是右手跑了，左手忘了抓。

主持人事先给参与者解释明白，游戏中的数字都是两位的整数，

其中第一位表示在游戏中，要求参与者几个人进行组合，第二位是

组合的方式，如代表1拥抱、2拉手、3夹脸颊、4捏鼻子、5揪耳

朵。

举个例子：

                                                   5 / 8



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

如34，那表示所有参与的人要瞬间打乱原有的位置或组合，重新

由三个人组成一个小圈，但都是捏着旁边人的鼻子围成一个圈，强

调一点就是只能捏不同的人，不可同时捏一个人的鼻子，要是那样

就乱了；61，则是六个人围成一个小圈，大家拥抱在一起。

分析：

这个小游戏，其实玩法非常多，一个是看大家的记忆与反应能

力，另一个也是看你观察环境，能不能充分利用身边的资源，如果

没有挑战力的话，也可能再加一位数，变成三位的整数，第三位用

来表示组合的姿势，如站立、或者蹲着、或者抬起一条腿都可以。

这个游戏与“梦中情人”的那个有点类似，但玩法不同。主持人

事先需要准备一个白板、白板笔或一张纸与笔也可以，选出一个猜

谜者之后，让他/她背对着白板站立，你在白板上写下所要猜的字或

短语，观众是可以看的，然后主持人以“二选一”的问答方式推进

整个游戏的进行，直到猜谜者猜出这个答案为止。

例：

谜底是“上厕所”。你可能问他“你每天都愿意做这件事

                                                   6 / 8



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

吗？”、“做这件事时你快乐还是不快乐？”、“是喜欢一个人

做，还是两个人做？”、“是想早上做，还是晚上做”等等。

分析：

这个游戏也要互动起来，要不然成了两个人的游戏了，观众也可

以时不时的提个问题，问的问题要能活跃起气氛来，这个才能收到

相应的效果。

这个游戏的话规则非常简单，把参与者分成两队，主持人可以规

定一个关键词，只要歌曲中含有这个关键词，或它的谐音是都可以

的，由两个队石头剪子布，看谁先开始，如果哪个队接不上来，或

者时间过长就为输。

如：

关键词是“姑娘”，像“有一个好地方有一个好姑娘”、“姑

娘⋯⋯姑娘⋯⋯花儿一样,漂亮的眼睛弯月亮”、“我曾多少次梦见

你啊姑娘”等等......

分析：
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这个小游戏在玩时，最好能分成两个队以上，这样每个队在唱完

后，可___指定是哪一个队接，到最后两个队再PK。

模板,内容仅供参考

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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