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【推荐】生活伤感句子88条

曾经的记忆，犹如破碎的珍珠般早已消散的没有踪影，这一系列的错过，或许都是彼此的懒散所
造成的吧！而年少的我们，却总是寻找着各式各样的借口来掩盖这份事实，于是我们都学会了一
个新的名词，它叫无缘，可事实真是如此么？回答我的除了那一颗颗滑落在暗夜里的泪珠外便再
无其他。下面是为大家推荐的生活伤感句子88条,感兴趣的一起来看看吧。
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1、有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，忘记了他的脸，但是
每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯
了。

2、暗恋的人本以为自己可以祝她幸福，但这个祝福是如此的勉强。

3、我们必须接受失望，因为它是有限的，但是不可失去希望，因为它是无穷的。人远比自己想
象的要坚强，特别是当你回头看看的时候，你会发现自己走了一段自己都没想到的路。在生命中
，再无聊的时光，也都是限量版。生活可以漂泊，可以孤独，但灵魂必须有所归依。

4、不要过分信赖别人，即便是你的影子，也会在黑暗中离开你。

5、人生有很多无奈，当自己改变不了环境时，可以学着悄悄改变自己，人是不能预知明天，但
是却是可以把握今天，错了的、过去的不必耿耿于怀，学会选择懂得放弃，用理智的心态去衡定
自己。告诉自己，摔倒也要爬起，必须坚强。

6、漫长的黑夜无尽的黑暗，那些痛苦一点点的蚕食灵魂。

7、毕业还未来到，我已开始留恋着一切。我曾拥有你，真叫我心酸。

8、在说这句话，它必须在模棱两可的糖，味道甜的味蕾改变的心伤。

9、我一直在你可以发现的角落陪你度过所有不安彷徨与失落。

10、原来彻底付出也是一种伤，原来真心被负真的很心痛。

11、你的惆怅，我看在眼里，没有丝毫心疼罢了。

12、我没有爱人，所以我不用担心谁会离开我。

13、你曾经不被人所爱，你才会珍惜将来那个爱你的人。那些属于我们的回忆正在缓步凋零，那
个刻着我们彼此姓名的夏季逐渐绽开，晕染了浅色的天际。

14、没在一起，也挺好的，如果一早就在一起，或许我们也就不是我们了。

15、你看天空的颜色，还有风的声音，让人感觉荒凉，世界好像随时会消失。

16、别让爱一个人，始终成为回忆中。

17、从此以后，我只爱自己，没有情敌。

18、佳辰强饮食犹寒，隐几萧条戴i冠。

19、入乎其内，故能解之。出乎其外，故能观之。一个人的美，看的不是外表，还要看她的内心
是否善良，可亲的人才能称之为美，单单看一个人的外表，只能像是看一样艺术品一样，缺少人
性的美好。
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20、初恋，我们不懂爱情，正因为不懂，才象手中的沙，握不住，易流失，正因为易流失，我们
才觉得它非常珍贵，也特别难忘，就像我们胸口上那心心相印永不褪色的印记。

21、爱火，还是不应该重燃的，重燃了，从前那些美丽的回忆也会化为乌有。如果我们没有重聚
，也许我偕带着他深深的思念活着，直到肉体衰朽。

22、当你走到路的尽头，你会发现有些人不需要走这条路，因为他们生来就是成功者。

23、躲在安静角落，如果你回头看，不用在意。

24、最美丽，莫过于听说你还回忆，其实我也感激，听说你还相信爱情。

25、然而，每个人都会遇到一个不能在一起的人吧，放手舍不得，坚持又太累。

26、我喜欢在很静很静的深夜，关了灯让寂静把我包裹，却又害怕黑夜⋯

27、在不可挽回的事情面前，有些无助，有些落寞，更有些迷茫。预想不到或本不该发生，偏偏
就出现了，日后会想起来不由得悔恨而又有些嘘吁不已。

28、刹那相逢，转瞬别离，我是你掌心中无法穿越的沧海桑田，怨时间太浅，叹相见恨晚，我们
都还来不及迎接今生的`地久天长。

29、习惯了在最难受的时候一个人疗伤。却也是一种永远治不了的伤。

30、伊人等待，一往无归期，伊人无妄归人回首，不期过客停留。伊人凝沉香树下，窗台边上，
皆是归人痕迹。

31、秋风冷，秋雨凉，浓郁的匆忙，晃动了寒来噤时秋的荒凉，而带着文静的内敛怯意好些心灵
的疲惫，独秋一处舒展曾经的锐气，雨打落片片纠结。

32、有过就再也无法忘记那种内心的渴望，那种情不自禁的冲动，那种想抓在手心里永不放弃的
错误。人，是脆弱的，在伤害与被伤害的同时，有太多的不得以，有太多的无奈，想您的心痛已
经变成了习惯！

33、你知我从未惧怕奔赴，不过时怕你不在尽头。

34、许多离别，是因为有意外的重逢。而有些离别，只是离别。

35、最快的脚步不是跨越，而是继续；最慢的步伐不是缓慢，而是徘徊。

36、我没有话题但我就是想和你聊天。

37、人生际遇无常，万分心酸眼泪，别人不解，身不能言。

38、冬天的海。累了，休息下吧！善待自己。
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39、大概是因为你喜欢绽放，而我姓谢。

40、多做些自己喜欢的事吧。别经常守着一个不会回复的窗口独自快乐和难过。看在眼里，心疼
。

41、咱们人生的大幕才刚刚拉启：刀光剑影，英雄本色；是非恩怨，儿女情常。

42、我不知道未来还有多久才会到来，但我会珍惜现在。

43、空虚的叩问：思念，在悠悠岁月里悄悄沉淀；执著，在遥遥守望中风化成石。任寂寞开成花
却只想倾听你的声音，千转百回的愁肠，甘之如饴的车前马驹的远途。凭栏远眺，在菩提树下觅
一方青石拈花一笑。了然心间，注定一切随缘。曾经的刻骨悠然若身，挥袖如风如今又有何还存
然于心秋水茵茵，一帘幽梦编织亘古不变的钟情。

44、一个尴尬的年纪，没有儿时的勇气，年少的冲动，成熟的物质。

45、不论结局，感恩相遇。这些年看开了许多事情，没什么非你不可，也没什么不可失去。愿意
留下来的就好好相处；想要远走的，就挥挥手说声抱歉恕不远送。好好做事，努力挣钱，学会负
该有责任，也学会摒弃不必要负担。人生苦短，不想计较太多，与其在纷扰中度日如年，不如让
自己在舒适中享尽余生。

46、有些道理早些懂了，别浪费时间，有些人早点放下，别耽误自己。

47、宁可自己去原谅别人，莫让别人来原谅你。当幻想和现实面对时，总是很痛苦的。要么你被
痛苦击倒，要么你把痛苦踩在脚下。

48、如果我能够继续等待，如果时间能够停留下来，如果没有如果？

49、伤你越深你就越努力[证明没有她你还更好！

50、用不着羡慕别人的生活，其实哪有那么美好，只是不好的你看不到罢了。

51、不管到底有没来生再世，有没有轮回循环，我不知道，也不想知道。我知道的，只是人生不
能重来，我们的爱也不能重播。无论曾经是爱过的，还是已经断了关系的，我们都已经错过了⋯
⋯

52、最是那一低头的温柔，每每看到你的眼睛，总是有一种莫名的快乐，明知道之间有太多的不
可能，之间有太多的阻碍，可是，依然喜欢她⋯⋯

53、幸福从来不是天长地久的东西。唯有记忆才可以让它不消失。

54、有一天我终于对你不冷不热了，有一天我终于放手对你死心了，有一天我和别人走在一起了
；有一天我和你彻底成为陌生人了，你会不会有一点后悔自己当初的不珍惜。失而复得的东西根
本就回不到最初的样子，即便再好，也忘不了有段时间曾失去过。

55、很多时候，一不小心落进了那寂寞的套子，反复无望的挣扎，最后是精疲力竭。但是，很多
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时候，还是想钻出那个套子，继续着生命的纷杂，在所有的快乐里演绎着属于和寂寞滚爬的所有
快乐。带着悠长的梦，一次次徘徊在所有的寂寥里，是对生命的反思还是对生活沉淀后的一种突
破，谁也无法说清。

56、在错的时候遇到对的人， 是遗憾。

57、因为慢慢明白而长大、还是因为慢慢长大而明白⋯

58、其实很寂寞，只是不想说。习惯了一个人走在行色匆匆的人流中，碰撞孤独。忽视了四周人
潮汹涌，看到的仅仅是一个人的天空而已。看云淡风轻，唯有天籁，唯有落英，唯有这贴近肌肤
的风。总喜欢这样静静的望着夜空，暗夜的星空很深邃，深邃的有点忧郁，星宿点点，闪烁着律
动，那朦胧的夹杂着清风呻吟的旋律，好似正在演奏着一曲迷恋的风月，分外动人，分外销魂，
分外寂寞。

59、回忆这东西若是有气味的话，那就是樟脑的香，甜而稳妥，像记得分明的快乐，甜而怅惘，
像忘却了的忧愁。

60、不要对自以为是的人好，这样的人太以自我为中心。你的好，在他眼里可能是理所应当的，
虽然你可能不这么认为。

61、让女人恋恋不忘的是感情，让男人恋恋不忘的是感觉。感情随着时间沉淀，感觉随着时间消
失。终其是不同的动物，所以，谁又能明白谁的深爱，谁又能理解谁的离开？

62、我想可能不止我一个人会想，如果自己是在现在的年纪遇上对方，可能不会在喜欢与否这个
问题上执着不放手，也不会再随意的任性和孩子气，而是开始学着在意是不是合适，彼此的性格
能不能走下去，懂得包容理解不再轻易歇斯底里，是不是就会不一样。毕竟，爱情没有长短的分
别，如果结局是分开，那么一切就毫无意义。

63、孤单是手机里的电话号码越来越多，每天接的电话越来越多，每天发的短信越来越多。可是
当你突然看到一片曾经在梦里反复出现的葵花花田，你兴奋地拍照，大声地呐喊，可是过后却不
知道要把拍好的照片传给手机里的谁，那一瞬间你突然明白，一路走到现在，却没有人站在你身
边，陪你看风景。

64、因为我们以经长大了，可越长大就越孤独。

65、心静静跳动。每一次动脉的血液静静流过。

66、有没有试过，想一个人，想到忽然觉得自己走投无路了。

67、上了大学才知道，学习要刻苦，因为凭聪明就能应付大学科目的人是凤毛麟角。

68、我看到一张照片，于是拍了下来。如果有机会的话，我随时都可以出去拍照。你不必去寻找
照片。素材是十分丰富的。你出去，照片就在盯着你看。

69、有些东西，有些景色，时间久了，就会淡忘，单反，就是为了保留这些记忆。这就是照片存
在的意义。
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70、最喜欢很久很久以后翻出当时的很照片，一下子能会一起当时的情景，包括声音，味道，然
后慢慢的品味，当时留给自己的情感。

71、岁月的年轮，于我心上留下了二十一道痕，一道痕，一段情，一次成长；渐渐的我明白了错
过了就真的错过了。世界的舞台很大很大，可我们一生生活的圈子却很小很小，珍惜眼前人吧，
珍惜值得我们珍惜的人吧，我们的亲人，我们的朋友，以及我们的缘分。人生不过短短几十载，
过了十八岁，我们的生命就只有二万天了，过一天，少一天，我们没有那么多精力去伤感，去留
恋，我们伤不起，更浪费不起起！

72、忠诚，亦但是是背叛的筹码太少而已。

73、两座城，两座桥，连着我的从熟悉到陌生，像是辗转去留的旅行，卷带着成长和体会，还有
爱的人的陪伴，不乏味不孤单。

74、满心惆怅的人，望去什么都是灰色的。

75、没有期望您了解我，只需没有曲解我便曾经很好了。

76、我结束了大学的最后一门考试。坐在车上听着班上男生的就业情况，看着车窗匆匆掠过的路
灯、风景，心里有些伤感。我们总说毕业遥遥无期，转眼间就各奔东西。我觉得毕业那天我会哭
，我会不舍得。

77、是从什么时候开始慢慢慢慢和亲戚的关系都变淡了之前很喜欢隔壁的爷爷奶奶但⋯现在很陌
生了大概这就是长大的烦恼吧。

78、有时候，走在这个城市的街道里，一股巨大的无助感、孤独感向我袭来，我不知道找谁诉说
，撑得很累、很累⋯我心力交瘁⋯前方究竟是什么，我看不清，信心一点一点的耗尽！

79、不是最重要的唯一，便结束吧！既然松开了，便放手吧！忙碌和时间并行，便各自安好吧！
一切终究抵不过⋯⋯你的冷漠和我很好。苍老了岁月，惊艳了容颜⋯祝福！

80、就好像你在商店看到一样很喜欢的东西，爱不释手可是犹豫不决。你恋恋不舍地坐车回家，
要到站时却突然变得好后悔，于是你重新踏上了反方向的车。就当你满心欢喜地到达商店时，却
发现东西已经不在了，原来不止你一个人喜欢它啊。最后你失落的走到了车站，却已经错过了末
班车。

81、当你务必为—段感情做承诺时，—切其实都已结束；当你务必为一段婚姻做承诺时，一切才
刚开始。

82、再深的记忆也敌不过一世的时间，在长的时间也敌不过错过的遗憾。

83、生命里，再美好也是经不住遗忘，再悲伤那也抵不过时间。

84、不是每段故事都有后来，的是无疾而终。

85、执念本是一场破碎的梦，就这样散了吧！算了吧！从此山水不相逢！
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86、所有让我热泪盈眶的瞬间，想起来的都是你。过去无法重写，但它却让我更加坚强。我要感
谢每一次改变，每一次心碎，每一块伤疤。

87、明明对我很差，为什么会觉得很好呢！还是早些结束吧，如此待我，还不如陌路人，最基本
的都没有，最可恨的是还自我感觉良好。我真的很后悔结婚，把自己搞成这样还换不来一点好，
也许你从来就不曾想对我好过。

88、我还是爱你，和你无关的爱。
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