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通用人生感悟的好句锦集79条

通用人生感悟的好句锦集79条

立志要如山，行道要如水。不如山不能坚定；不如水不能曲达。心善，事事皆善；心美，事事皆
美。人的后半生是让前半生点亮的。下面是整理的人生感悟的好句79条,供各位参考。

1、心里明明承认是对的，嘴里却偏偏说是错的。口是心非逞强到现在装的太无所谓没人知道的
心事越陷越深，看似坚强其实是没有勇气去面对。

2、你无法让环境变得理想，却可以改变自己。

3、耐得住空虚，经得住诱惑，做自己，一个有梦想自己。

4、两个人在一齐，更多的不是改变了对方，而是理解了，所以说包容呢，如果光想着改变，那
不是生活，那是战争。

5、做人要简单。不沉迷幻想，不茫然未来，走今天的路，赏身边的景；不羡慕繁华，不追逐名
利，做好当下的事，珍惜身边的人。不要太吝啬，不要太固守，要懂得取舍，要学会付出；不负
重心灵，不伪装精神，让脚步轻盈，让快乐常在。简单做人，除去心灵的杂草，让幸福蔓延。

6、人生有起有伏，当能屈能伸。起就起他个直上云霄；伏，就付他个如龙在渊；屈，就屈他个
不露痕迹；伸，就伸他个清澈见底。屈是一种气度，伸更是一种勇气。为人处世，参透屈伸之道
，自能进退得宜，无往不利。

7、许多人特别害怕生病，一得病就抱怨连天。其实，只要有这个身体在，就一定随时有病。正
如佛经所说："身不离病，病不离身。"所以，一旦我们患了重病，也没必要痛苦万分、如临大敌
，用放松的心来面对它，病情或许会有意想不到的转机。

8、每个人生命中都有聆听的耳朵，在被人遗忘的角落听到花开花落，知道那时早已物非物，花
非花。很多很多经历与情感、文字无法铭记，心里装不下了，自然缓缓流淌，只留遗憾滋润肺腑
，洗去铅华。

9、是不是一个有德行的人并不是我们自己说了算的，那是人们通过我们的言行而做出的评价，
因此不要自诩是个道德高尚的人。如果你有德行，人们自然会给你一个公正的评价。

10、我为你红袖添香，你为我挥毫泼墨。西窗烛剪，对镜花黄，琴瑟和鸣，花好月圆，柔情寄诗
篇。你的浅笑嫣然，胜过人间百媚。你的情意绵绵，暖了唐诗宋词。

11、有他的时候，你是喜悦的。 没有他的时候，你也是喜悦的。
你和他的相遇，是磁场的吸引，情感的共振。 你和他的别离，是灵魂的约定，放下的学习。
有他的时候，你是爱他的。 没有他的时候，你也是爱他的。
感谢你和他的相遇。茫茫人海中竟然遇见了彼此，同行了
一段，这是多么珍贵的恩宠，多么难得的幸运。
感谢你和他的别离。此后踽踽独行的人生小径上，爱的回
忆将是你手中的提灯，把前方的路一步步照亮。
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12、红尘有你，我的心情才开朗，你是我今生最美的相识，有你的陪伴，前方的路，已经不再孤
单；红尘中有你，没有路灯的道路也觉明亮；红尘中有你，没有云彩的天空也是美丽；红尘中有
你，月缺日暗的日子不再凄迷！

13、逆境给人宝贵的磨炼机会，人在逆境中会激发生命深处的潜能，会更加发奋，用巨大的毅力
去承受常人难以忍受的艰苦和磨难。只有经历了风霜雪雨，才能从中锻炼出隐忍和坚韧，才能承
受不幸，战胜不幸，最终成为生命的强者。

14、我们只有在不断的努力与攀登中，才更能够体悟生活的真谛。人生没有过不去的河，也没有
转不过的弯。要为自己找准前进的方向，这样，不管身处何地，也不管世事如何变迁，不曾改变
的仍然是远处的理想和不灭的希望。在向目标前行的过程中，又有什么不可以战胜呢？只要战胜
了自己，你就是生活中的强者。

15、不明智的人总是悲叹自己的缺陷，而聪明人却可以坦然地接受这一现实，并会想方设法利用
这一独有的资源。事物都有其两面性。如果我们能够正确认识自己的独特之处，并试着发挥它，
那么我们的人生可能就会从此被改写。

16、放弃那些一直盘踞在我们心头的杂物，过一种简单自然的生活。不扮贵人，不追求名车别墅
，不垂涎山珍海味，不赶时髦，外在的财富永远都不会比人珍贵，让内心充实富有的生活才是自
然的生活。劳逸结合，既能体会到工作的快乐，又能感受与家人团聚的温馨。

17、在很多女孩儿眼中，爱情大过天。她们不知道怎么***地和男朋友相处，时时刻刻的关心，
时时刻刻的报备，时时刻刻的随叫随到，这也许就是她们所谓的爱情。她们恨不得一天24小时和
男朋友黏在一起，她们想方设法去证明男朋友到底爱不爱她，警惕男朋友身边的所有诱惑。

18、这美好，将往事里的阴霾，统统赶跑。曾经失去的人，却早已将温柔的心，悄悄递呈给别人
，而身边满溢的柔情，正静静流淌于那珍视你的明眸，使你相信，有一种微笑，只为你而灿烂，
有一种温暖，只因你才曼延，还有一个人，只为你而心动。

19、雨未央，风依旧；曲未尽，人已散，经年的莫失莫忘，早已散落在流水落花间，谁许过谁一
世情牵，谁许过谁两心不忘，有一天都不重要了，或许有些感情，遇见，交错，已然是最好的结
局。时光，就在这念与不念之间渐行渐远，心就在路上，一半明媚，一半忧伤。

20、韶华流失，漠然者不怨不愁；铅华洗尽，坦然者不哀不叹。

21、书店里的《名人名言》都应该半价出售，因为那里面只有"名人"，没有"名言"。

22、能力才是王道，希望现在明白还为时不晚，还可以补救，做坚强的自己，走自己的路，通往
崎岖不平的前方，跌倒再爬起来，接受阳光的洗礼，又是崭新的一天。

23、低调做人是一种姿态，一种风度，一种修养，一种品格，一种智慧，一种谋略，一种胸襟。
低调做人就是用平和的心态来看待世间的一切。低调做人，也就更容易被人接受。一个人应该和
周围的环境去相适应，适者生存。

24、如果你有吃穿住，你已比世上75%的人富有。如果你有存款，钱包有现金，还有小零钱，你
已是世上最富有的8%了。如果你早上起床，没病没灾，你已经比活不过这周的100万人幸福多了
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。如果你从没经历战乱、牢狱、酷刑、饥荒，你比正身处其中的5亿人幸福多了。少一些抱怨了
，就多些幸福！

25、网络是现代文明的重要载体，也理应成为家庭生活的必要内容。但由于年龄原因，不少家庭
的父母还没有学会上网。我们应该根据父母的需求努力教会他们上网，在网络世界中扩大生活的
视野、享受生活的乐趣，提升生命的质量。

26、被人误解的时候能微微的一笑，这是一种素养；受委屈的时候能坦然的一笑，这是一种大度
；吃亏的时候能开心的一笑，这是一种豁达；身处窘境的时候能自嘲的一笑，这是一种智慧；无
奈的时候能达观的一笑，这是一种境界；危难的时候能泰然一笑，这是一种大气；被轻蔑的时候
能平静的一笑，这是一种自信；失恋的时候能轻轻的一笑，这是一种洒脱。不管是有什么事情，
为了什么原因，我们每天都要开心一笑。

27、曾多少次幻想过青春的样式，幻想过青春的爱恋，幻想过青春的欣喜，幻想过青春的愁绪，
而今天，青春正守侯着你和我，激荡的胸膛里流淌着投入青春的狂热！

28、人最可笑的，并不是端起了别人的茶杯，而是把自己的杯子端给了别人。

29、人与人之间一切矛盾的生成，都来源于一颗自私，自我，计较，贪婪，嫉妒，傲慢，狭隘，
狂妄，愚痴的心。而一颗博爱，无私，无碍，无悔，无怨，豁达，开朗，豁达的心则是一片清净
和祥和；心窗不打开，阳光难进来，若为琐事扰，怎得大自在！

30、如果一个人面对各种挑战和失败能够坦然处之，放眼未来，他就必然能够沉住气，做出大事
来。

31、你拥有怎样的内心，你就拥有怎样的现实。

32、有些事不是看到了希望才去坚持，而是因为坚持了才会看到希望。我坚持，无论有多绝望，
无论有多悲哀，每天早上起来，都要对自己说，这个世界很好，很强大。要坚信，你是一个勇敢
的人。因为你还活着，活着，就要继续前进。

33、猫喜欢吃鱼，可猫不会游泳；鱼喜欢吃蚯蚓，可鱼又不能上岸。上帝给了你很多诱惑，却不
让你轻易得到，但是总不能流血就喊痛，怕黑就开灯，想念就联系。我们最多也就是个有故事的
人，所以，人生就像蒲公英，看似自由，却身不由己。但是相信真正喜欢你的人一定不会让你费
尽周折去找他——因为他会主动送上门来。

34、懂了遗憾，就懂了人生

35、学会控制自己的情绪，别让情绪害了自己。做事之前先调理好心情，如果心情不好，就休息
。

36、别用自己的个性来挑战别人的容忍力，那会让自己死得很有节奏感！

37、人要做成一点事情，靠热情，靠毅力。首先要有热情，对所做的事情真正喜欢，以之为乐，
全力以赴。但单有热情还不够，即使是喜欢做的事情，只要它足够大，其中必包含艰苦、困难乃
至枯燥，没有毅力是坚持不下去的。人还经常要面对自己不喜欢但必须做的事情，那时候就完全
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要靠毅力了。

38、善心是善者的光荣所在，可使你永远快乐。

39、一个人应学会更多地发现和观察自己心灵深处那一闪即过的火花，而不只限于仰观诗人圣者
领空里的光芒。

40、人生一百岁，就是一座碑；从头刻到尾，谁也别后悔；头上顶着雷，脚下趟着水；就算得便
宜，又能有几回？朋友待朋友，真情最可贵；诚心换诚心，才是大智慧。与人常为善，问心才无
愧；做人做好人，好人不吃亏！

41、企业一定要有偷不往、买不来、拆不开、带不走，溜不掉的独特资源。

42、脸上的泪总是会干的，心中的泪总是难缠的，总是在世人前露出笑脸，于邻里间显出欢颜。
有苦压在心中，有泪流在胸中，再大的苦独自悄悄承受，再多的愁自己默默忍受。生活中的喜乐
哀愁，习惯于表现欢乐，适应于掩饰苦难。并不是不愿倾诉，而是害怕不被认同，艰难总是存放
在自己心中。

43、见面没有红玫瑰，脸上都是玫瑰黑，皆因误会来拖累，对视没有温柔魅，眼中都是无情泪，
每忆旧时怅心扉，无猜无嫉无系累，有情有碍有壁垒，想你昔日温柔味，千愁万虑都放飞，狠斗
私心念忏悔，灵魂深处斗争会，短信附上红玫瑰，人生路上永相陪。

44、秋风将冷寂大把大把地撒向大地，艳阳下便有了声声低吟。我侧耳倾听，可是风声里所有关
于你的消息都叫静谧，每一次的错过都叫忘记。

45、虽然很多人没有信仰一样活得很好，但是有信仰的人，会更透彻懂得人生的意义。尤其在面
对困苦、无助的时候，信仰更可以成为一种强大的治愈力量。

46、不要在现女友面前贬低前女友，当然，也不要在她面前常提起前女友的好。

47、想得开的人，处处都是春天；想不开的人，处处都是凋枯。做一个什么样的人，决定权在自
己；有一个什么样的生活，决定权也在自己。

48、我的悲伤，也是那些不得所爱的人的悲伤，但，我不垂丧，祝你幸福。希望你过的好好的，
这辈子我心里都有你的位置。

49、每个人都是一座孤岛，而我就像隐匿在你身后的另一座，所有吹过你的风雨，最后都咸湿的
吹进我心里，人人都想站在你身前，他们都信誓旦旦要把一切波涛挡在自己面前，而我只想浪花
再大点，总有一天把你这孤单世界的瓦砾，一点一点带到我这一座。

50、你在得势的时候，朋友多，但真的少；你在失势的时候，友人少，但真的多。你在得势的时
候离你最近的人，很可能就是你在失势的时候离你最远的人。

51、勤奋是你生命的密码，能译出你一部壮丽的史诗。

52、一个奥秘一旦说出，会让伴随的痛苦被遗忘。治愈一个人，需要另一个人。
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53、我不能决定生命的长度，但我可以控制它的宽度；我不能左右天气，但我可以改变心情；我
不能改变容貌，但我可以展示笑容；我不能控制他人，但我可以掌握自己；我不能预知明天，但
我可以利用今天；我不能样样，但我可以事事尽力。早安～

54、如果你想努力在这过程中你可以休息但不可以放弃。

55、用心事串起的落叶在空中一闪一闪，像时光走过时留下的脚印。夜色，迷蒙了一切，落叶依
旧飘飞，让风带走这一地脚印，风过无痕，留下的是平淡的心。默默地思念，静静的时光里流淌
着你的影子，叶脉留着我丝丝眷恋飘向远方。

56、对于许多越努力越焦虑的年轻人来说，焦虑不仅来自和别人的攀比，还来自对自我的状态有
着更好的期待。但一味地紧张和焦虑，对自身没有一点实质性的帮助，与其有时间去纠结、去犹
豫、去为难自己，倒不如认真地选好一个自己最喜欢的方向，踏实努力地去奋斗。早安！

57、不要只听说，要看怎么做。这个世界从来不缺看热闹的，努力吧，你不努力谁也给不了你想
要的生活。

58、过好每一天，就是过好一生。活得糊涂的人，容易幸福；活得清醒的人，容易烦恼。这是因
为，清醒的人看得太真切，一较真，生活中便烦恼遍地；而糊涂的人，计较得少，虽然活得简单
粗糙，却因此觅得了人生的大滋味。

59、喜欢，偶尔让时光慢下来，手中一杯茶，清清淡淡，心中一首歌，千回百转，于文字中寻一
份感悟，让心灵安暖。人生总是太匆匆，不必将日子，过得那么拥挤，如果总是一味的奔波和前
行，会让心因疲倦而荒芜，留一点时间，梳理一下思绪，去回味时光里的深深浅浅，让生命往来
多一份沉淀和从容。

60、想事事平衡的人，永远找不到自己的位置。

61、爱本是泡沫，一碰便会破裂。只是我们赋予的太多，所以才会灿如花火。爱别人的雨天没错
，但深知那雨是为了他人而落下的，所以我的爱也就只是美丽的花火，转瞬就会熄灭。直到我真
的遇到了为我而落下的雨，我才知道，原来下雨天，真好。

62、你能过上什么样的日子，和你读什么书有关，和你做什么工作有关，和你嫁什么人有关。但
这些都不重要，重要的是，你要有目标，你就会去努力。而所谓的努力，就是除了不犯法，用尽
一切办法去实现。人们失败的原因都不是因为笨，而是因为底线太高。

63、当你觉得人生在不断原地踏步，没有前进的机会与方向，而自己又是如此渴望进步，你是如
何挺过来的？

64、人生如果没有那么多烦恼没有那么多叨唠该多好，就平平静静简简单单的，和不讨厌的人在
一起，每天只考虑柴米油盐的小事，不卷入大风波，也不想着彩票高中头奖，这样的日子，真是
想想就幸福。

65、旅行是一种体验和感悟的过程。体验自然，感悟人生，不惧怕遭遇雨雪风霜和艰难险阻，把
一切都视为人生的一种经历，一种体验，随遇而安，始终保持着平和的心态，沉着应对，这就是
旅行。
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66、不要去倾慕别人所拥有的幸福。你觉得你没有的，也许在来的路上；你觉得她拥有的，也许
在去的途中。有的人对你好，是由于你对他好；有的人对你好，是由于分明你的好！成熟不是心
变老，而是眼泪在眼睛里打转，我们却还能保持微笑；总会有一次堕泪，让我们刹时长大。

67、一个人要帮助弱者，应当自己成为强者，而不是和他们一起变成弱者。

68、执子之手，与子偕老。当你哭泣的时候，有人陪你伤心，倾听你诉说，为你抚平凌乱的发和
憔悴的颜容，告诉你明天依旧阳光灿烂；当你笑容明媚的时候，整个世界都和你一起明媚，而他
静静地站在一旁，微笑着看着你和阳光一般地灿烂⋯⋯

69、都说失去的东西，你才觉得它弥足珍贵，因为它使你曾经哭过、笑过，幸福过、悲伤过⋯⋯
你知道，它带走了太多曾经属于你的东西，甚至掏空了你的灵魂！每个人都有过去，过去的意义
在于带给我们经验与情感的体验，以及其中蕴藏的往日的温情和生命的力量。

70、那些美丽的小鱼，它们睡觉的时候也睁着眼睛。不需要爱情，亦从不哭泣。

71、人的生命其实很短暂，喜、怒、哀、乐就是过程，最重要的是过程会记录着人生，过程就是
历史，不管结果如何，都不重要，让我们大胆的拥抱生命吧。

72、人生就像一张有去无回的单程车票，没有彩排，每一场都是现场直播，把握好每一次演便是
最好的珍惜。原你捉住每一次不可再来的时机。

73、永远记住自己是人，人，要有思维有理智，无论怎样风光、岩，以是一个人，人的社会角色
是会改变的，任何时侯都不能忘乎所以。不能丧失人性，要永远谦虚、善良勤勉。

74、更好生活的第一要律就是：顺其自然，随遇而安。

75、领导意见是看法，群众意见是想法。

76、天气好坏不要紧张，心情好坏不要假装。

77、用心才能有快乐，不求回报就能得到幸福，成就在快乐与幸福中获得。

78、都自身都充满怀疑的人，并不会有竭尽全力的实际价值。

79、假如你不能控制自己的心态，人生必将摇摆不定，简才是生活，独才是成熟，忍才是历练，
人的一生都在追求一个圆满。圆满的人生要有许多方面的才能完成。但是，有的条件，想必须先
建立良好的观念，否则可能就差之毫厘，谬以千里了。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html

                                                   8 / 9



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

文章生成doc功能，由范文网开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   9 / 9

www.wtabcd.cn/fanwen/
http://www.tcpdf.org

