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如何给婴儿选择奶嘴

从孕育到出生，每时每刻都要给宝宝最好的呵护，经过上周的功课，想必妈妈们已经挑选到了一
个健康纯净的好奶瓶，那与奶瓶匹配的奶嘴又该怎么选择呢？那么如何给婴儿选择奶嘴呢？来和
一起看看吧。

如何给婴儿选择奶嘴
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1.圆孔奶嘴

标准奶嘴，应用最广。根据奶嘴圆孔的大小尺寸，可分为小号(0M+)、中号(3M+)和大号(6M+)
，父母应根据宝宝的月龄选购相对应的奶嘴

0M+：适合于尚不能控制奶量的新生儿用;

3M+：适合于3个月及3个月以上6个月以下宝宝使用。用此奶嘴吸奶与吸妈妈***房所吸出的奶量
及所做的吸吮运动的次数非常接近;

6M+：适合于用6个月及6个月以上的宝宝。另外，如果用以上两个阶段奶嘴喂奶时间太长，但量
不足、体重轻的宝宝，也应换用这种孔型的奶嘴。

2.十字型孔奶嘴

适合于3个月及3个月以上6个月以下宝宝使用，主要用于吸饮牛奶、配方奶或米粉等粗颗粒饮品
。

3.一字型孔奶嘴

适合6个月及6个月以上的宝宝使用，主要用于吸饮除牛奶、配方奶之外的其他粗颗粒饮品，如果
汁、米糊、麦片等。

目前市场上的奶嘴基本上可以分为硅胶和***胶两种，硅胶奶嘴是由高质量的塑类制成，可抵御
温度变化，表面光滑，透明无味，这些都是硅胶奶嘴的重要特性；***胶奶嘴是用天然***胶制成
，颜色呈黄色，弹性比较好，抵抗拉扯力强。不过有一点，***胶奶嘴可能会有些橡胶味道。

相比之下，硅胶奶嘴更接近母亲的***，软硬适中，且可促进宝宝唾液分泌，帮助上下颚、脸部
肌肉的发育，孩子比较容易接受。

部分品牌的奶嘴大小号码的区分标准

1、贝亲

S：0～3个月宝宝适用；

M：3～7个月宝宝适用；

L：7个月以上宝宝适用；

Y型孔：适合喂食果汁和稀粥。

2、DrBrowns布朗博士

很特别的带有导气管的奶嘴。能有效地防止宝宝因使用普通奶瓶伴有的腹痛、呕奶、打嗝等症状
。
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流量1：新生儿适用；

流量2：3个月及以上宝宝适用；

流量3：食欲更强的宝宝适用；

Y型孔奶嘴：适用稀粥和稠果汁。

3、NUK（有硅胶和***胶两种）

大类分为：1号（0～6个月）、2号（6～18个月）

按照奶嘴的流量1号和2号又分为：

1号硅胶奶嘴：小圆孔、中圆孔、大圆孔；

2号硅胶奶嘴：中圆孔、大圆孔。

1号***胶奶嘴：小圆孔、中圆孔、十字孔；

2号***胶奶嘴：中圆孔、十字孔。

4、AVENT新安怡

一个孔洞：新生儿适用；

二个孔洞（慢流量）：一个月以上宝宝适用；

三个孔洞（中流量）：三个月以上宝宝适用；

四个孔洞（快流量）六个月以上宝宝适用。

AVENT还有一种是可调流量一字孔径奶嘴（一个孔径而非一个孔洞）。听起来很绕口是吧，不
过的确很好用。适合三个月以上宝宝使用。

调整奶嘴上数字的角度，你就可以选择适合宝宝的奶嘴流量。将奶嘴上的数字对齐宝宝的鼻子，
数字越小的表示流量越小。

温馨提示：

1.硅胶比较脆弱，如果经常使用，就应该小心检查表面有没有破损；

2.硅胶奶嘴如果有任何老化迹象，如暗纹、刮痕、牙印或小孔，就应立即更换。

3、应该鼓励婴儿用力吸奶，因此嘴洞并不是越大越好。如果奶嘴洞太大，婴儿容易吃呛、呕吐
。同时，婴儿吸奶的过程，也是锻练肺活量、促进下颌运动的过程。
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4、硅胶材质的奶嘴，建议3个月更换一次；如果是***胶的，建议2个月换一次，一般2~3个月，
或奶嘴颜色变暗褐色，并带粘性时，表明橡胶巳经老化，应及时更换

拓展：

一是要尽量选择大品牌的产品。因为安抚奶嘴是与宝宝接触的，所以材质的安全性是非常重要的
。妈妈们事先可以询问有经验的亲戚朋友或者是上网查询，以保证买到安全的安抚奶嘴。

二是奶嘴的材质选择硅胶的，因为硅胶材质具有良好的弹性拉力，不会碎裂成小片而被宝宝误吞
下去，同时它又比较柔软耐咬，比较适合宝宝。

三是要选择整体性好的安抚奶嘴，也就是奶嘴与底托是一次成型的，避免其中某个部位脱落，宝
宝误食造成危险。

四是选择的奶嘴的形状最好与妈妈的`***、奶瓶奶嘴一样具有丝感，并且奶嘴的嘴盾要与宝宝的
唇形吻合，以避免吸入过量空气，导致腹痛，同时能够促进宝宝口腔、面部肌肉的发育。最好是
挑选凹型盾的设计，并有气孔的奶嘴。

五是要尽量选购透气性比较好的奶嘴，特别是面板上的'透气孔要大，这样可以避免宝宝因为长
时间与面板接触而出现红嘴巴的现象。

六是选购的奶嘴的大小要与宝宝的实际年龄相适应，避免选购到过大的奶嘴，从而顶到宝宝的上
腭，这样会让宝宝感觉到恶心，严重的会出现呕吐的现象。在选购时，最好是带宝宝同去，以宝
宝的喜好为准，这样才能选购到最适合宝宝的奶嘴。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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