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关于学游泳日记汇总七篇

关于学游泳日记汇总七篇

不知不觉中一天又要结束了，这一天里，有没有哪件事或某个人触动到我们呢？需要认真地为此
写一篇日记了。快来参考日记是怎么写的吧，以下是精心整理的学游泳日记8篇，欢迎阅读与收
藏。

学游泳日记 篇1

天下午做完作业，妈妈就对我说：“咱们去游泳吧！”我听了一蹦三尺高。

我和妹妹换上游泳衣后就朝着游泳池的方向走去。来到游泳池旁一看，啊！今天游泳的人可真多
呀！就像爸爸说的那些露在水外面的人的脑袋就像锅里的'水饺。进了游泳池里面后，我先把一
只脚伸进水中，啊！冷死我了，可我在里面游了一会后就不觉得冷了。哦！忘了告诉你们，因为
我不会游泳，所以我和妹妹都只能在浅水区里面游。我套上游泳圈在前面有，妹妹抓住我的游泳
圈在后面游，我们在水里就像小鱼样的游来游去，开心极了。

玩了差不多一个小时后，妈妈就叫我和妹妹回家了，于是我和妹妹只好恋恋不舍地离开了游泳池
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游泳真开心啊！

学游泳日记 篇2

暑假里妈妈给我报名学习游泳。我走进游泳馆一看，游泳池很大，里面的`水清清的，一眼能看
到底，水有点凉，我跳下去活动一会就不感觉到凉啦！

教练先教我憋气，在水里数三秒再抬头，又教我们手和脚怎么配合，再教我们带着游泳圈练习，
我认真按照教练教的去做，很快就学会啦！现在我可以一次游200米。

我感觉自己真的像鱼儿一样在水里游，好快乐啊！

学游泳日记 篇3

世界之大，无奇不有。现在鸡蛋都开始学游泳了！什么？你不信。那就跟我来吧！

一上课，老师说：今天带大家做一个实验，是鸡蛋学游泳。老师的话音刚落，班级里热闹非凡，
议论纷纷，像炸开了锅！

同学们安静一下，实验马上开始，首先是准备工作，老师让同学们把事先准备好的杯子装满水，
再把鸡蛋轻轻的慢慢的'放进了杯子里，刚把鸡蛋放进水里就开始了挣扎，仿佛像再说我还没学
游泳呢，快救命，救命！挣扎了一会，鸡蛋就一动不动了，我想可能是睡着了。

接着老师又拿出了筷子，开始在水里搅拌，鸡蛋开始跳起了转圈舞。可是鸡蛋还没有浮起来。然
后老师拿出了魔法药粉倒进水里，随着搅拌鸡蛋醒了，又开始跳起转圈舞了！但鸡蛋还没有浮上
来，老师又叫两个同学来加魔法药粉，第一个同学小心翼翼的加了半勺，第二个同学加了满满的
两勺，然后飞快的放进去。老师迅速的搅拌起来，鸡蛋叫了起来说别搅了，别搅了我晕了晕了！
鸡蛋也不知不觉的浮了上来，同学们叫到，鸡蛋会游泳了！

这时候老师问我们知道实验原理吗，原来魔法药粉就是盐，实验的原理是加盐后，盐水密度变大
，浮力也变大了！所以鸡蛋浮起来了！科学课非常有趣！

学游泳日记 篇4

游泳池里我像鱼儿一样自由的游来游去，我终于学会了蛙泳。

记得刚游泳的'时候，心里忐忑极了，教练安抚我们不要害怕，交给我们憋气、换气的方法。憋
气是把头放在水里不喘气，换气是先把头放在水里，张开嘴，像鱼儿一样吐泡泡，然后把头抬出
水面吸气，不断练习蹬青蛙腿及手部的动作。

从游泳圈到浮漂，再到不借助任何东西自由的游来游去，心里的激动难以言表。

学游泳日记 篇5
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7月23日 星期四 晴

游泳

今天终于天晴了。阳光虽然不算强烈，但我的心情好极了。吃好晚饭后，我急急忙忙拉着爸爸去
游泳馆游泳。

到了游泳馆，我找阿姨要了钥匙。换了上我最最喜欢的蜘蛛侠的泳衣和泳帽。来到泳池旁，我深
吸一口气，跳进了泳池，感觉太棒了，我仿佛感觉到了自己变成了一只小青蛙。我按照教练教我
的蛙泳姿势，蹬腿飘一会儿，手动腿不动的动作要领，每蹬两次腿，手捧水换气，我一口气游了
50米。感觉有点累，刚想歇会儿，可教练严厉地批评了我，说我的憋气时间太短了，而且动作不
规范，所以游不了多远，紧接着让我继续游。虽然我心里不服气，可还是乖乖听教练的话，仔细
琢磨教练告诉我伸、翻、蹬、夹的'动作，然后憋气的时候我尽量努力，我咬牙坚持，2个小时下
来，我游了1500米，教练只是淡淡地说了句：还可以。我暗暗发誓，一定好好努力，让教练对我
刮目相看。

我一定好好学习游泳，将来还要当个救生员。

学游泳日记 篇6

今天是开学第一天。见到了久别同学，从五年级变成了六年级，成了毕业班，开始学习新的课程
。

都说新学期、新气象、新征程，今天成为了毕业年级的一员。我认为，这一年是奋斗的一年，拼
搏的一年。我应该给自己定一个新目标，因为六年级这个转折点，我们不容有失。我们这一届学
员只有一年，我们就要升初中了，就要成为一名中学生了，所以这一年我们的.目标只有一个，
那就是学习。这一年我们要不断的提升自己，养成良好的学习习惯，提升学习成绩。

今天是开学的第一天，我感到了兴奋期待和紧张，兴奋是又回到了熟悉的校园，和同学们在一起
学习，期待是希望早点开启校园生活，紧张是以后的学习压力肯定会变大，担心自己不能游刃有
余。

我以前总是听妈妈说，她上学的时候教学质量不好，连饭都吃不饱，还要帮助大人干农活，特别
辛苦。与他们那个时候相比，我们这个时代对我们真的是太宽容了，与他们相比我们太幸福了，
我们还有什么理由不奋发向上呢。开学了我的感慨很深，六年级我一定会努力提升自己的。

学游泳日记 篇7

一转眼，五年级的学习之路已经结束了，在五年级的学习之路结束的时刻，六年级已经开始了。

第一天开学的'时候，从早上一进班，老师就已经开始忙了，他先是帮我们分班，然后再把我们
送到班里面。

当我们人已经到齐的时候，老师就开始点名，当点完名的时候，老师就开始介绍自己。在介绍完
自己之后，老师让我们选一张纸条，上面写上我们愿意登的职务，写完之后，老师开始看我们，
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写的想当什么？之后老师就开始分配班长。组长，等等等等。就这样，上午结束了。

下午来到学校之后，老师开始分配我们的位置。然后让我们介绍自己。当我们介绍完之后，老师
就带我们出去排一下路队的位置。刚排完路队的位置之后，下午也就结束了。

这就是我开学的第一天，我非常的开心。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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