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范文网，为你加油喝彩！

田径运动会日记

田径运动会日记

一天就要结束了，今天一定有不少的收获吧，不如趁现在好好写一篇日记。那么写日记需要注意
哪些问题呢？以下是收集整理的田径运动会日记，欢迎阅读与收藏。

田径运动会日记1

今天，我们学校举行了一年一度的田径运动会。

让我记得最清楚的场面就是100米比赛和800米比赛。100米比赛中，眼看我们班的张嘉琪快要落
后的时候，只见他咬着嘴唇，微微翘起的样儿时，突然，一下子冲到了最前面，看见这样的情景
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，我们全班同学齐声高喊：“张嘉琪加油！张嘉琪加油！”或许听见了我们的呐喊和鼓励，只见
他身体前倾，又加大了奔跑的步子，像小鹿似的跑到了终点，还是冠***呢！

800米比赛中，我们班参加的是孙君杰和卢静，瞧！他们正在做比赛前的准备呢！裁判一声令响
，只见他们俩“嗖”的一下，像上了弓的箭一样冲了出去，把别的选手远远地甩在了后面。可是
，他们只跑了两圈，速度就慢慢的减下来了，我们班见状，连忙又大声高喊：“加油！孙君杰，
加油！卢静。”听到了我们的鼓励声，他们一鼓作气，打起精神，双手用力的左右摆动，两条腿
就像上了发条的机器，不停的向前奔跑着，虽然已经很累了，但他们还是坚持着，拼搏着，终于
跑完了最后一圈，而且也获得了第一名。

比赛结束了，参加比赛的同学经过他们的奋勇拼搏，为我们班争得了荣誉。

田径运动会日记2

春风徐徐，花开叶展，在这美好的日子里，我们迎来了春季田径运动会。操场上，欢声笑语，运
动会进行曲回荡在操场上空。

今天的比赛项目有，跳绳，垒球，接力棒跑步和广播操比赛，先是广播操比赛，我们全班同學个
个笑容满面，神采奕奕。站在操场，与其他年级的同學进行广播操比赛，一决高下，轮到我们班
上场了，迈着整齐的步伐，来到了指定点站好。随着熟悉的音乐声响起来，广播操开始了，我们
都定了定身，然后跟着节拍认认真真的做了起来，每一个动作都做得很标准，没有丝毫差错。接
着是跳绳比赛，大家都争分夺秒认真的跳着，然后是一分钟垒球，同學们也都排着整齐的队伍轮
流投球，精彩的上午过去了。

下午是我们接力棒跑步比赛，同學们像离了弦的箭似的飞奔着，我们班得了第二名。就差几秒钟
的时间是第一名了，好遗憾，下次我们一定要再接再厉，比赛结束了，还好我们班广播操比赛第
一名，我们高兴地欢呼起来，通过这次比赛，让我懂得了，班级的荣誉，需要大家一起去努力。

田径运动会日记3

前不久我们学校举行了一年一度的田径运动会。

刚进入场地，我第一眼就是看见了许许多多的观众和比赛的选手。先是中学生的男子60米跨栏，
起跑线上站着六位把脸绷得紧紧的选手，在这紧张的时刻，选手们听着裁判员的口号声：“嘟嘟
”��������他们就像箭一样“飞”了出去，这真的是让人胆战心惊啊！

还有很多比赛，如，跳高，跳远，800米跑�����但是最让我忘不了的是，60米跑，虽说60
米短，可是跑起来就难了。比赛开始了，只见运动员们去到起跑线上，左脚在前，右脚在后，半
弓着腰，个个神采奕奕，仿佛胜券在握。这时，发令***响起，个个运动员们就像离弦的箭，勇
猛地向前冲去，你追给我赶，奋力拼搏，终于，跑在最后的那位同学反败为胜，超过原先遥遥领
先的人，顿时，叫声，在操场回荡。

在这欢呼声中，我们就这样以第七名的名次告别了田径运动会。

田径运动会日记4
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5月12日这一天是我从小到大，第一次参加这么大的运动会。我的心情十分激动，因为运动项目
里就有我啊。

来到运动场，我们先走了方阵，在走方阵的时候我们喊了三次响亮的口号，然后我们排着整齐的
队伍走上了台阶，坐到了观众席上。

要开始比赛了，我的心情非常焦急，一分一秒的等待我们男子200米的项目，终于轮到我上场了
，站在起跑线上，我左腿往前一弓、右腿往后一伸，做好了要跑步的准备，声一响，我像脚下踩
上风似的冲向起跑线。这时脑子里只有一个念头“我要跑个第一名。”耳边这时响起了观众席上
老师和同学们的呐喊声：“郝宇麟加油、加油、加油，”我听到老师跟同学们的呐喊声，努力往
前跑，终于跑到了终点线，这时我的脸上露出了开心的笑容，因为我看见其他的同学还在后面拼
命的跑，经过我的努力，我获得第三名的好成绩。

这一天小学生，我很开心也感到很幸福，这场别开生面的比赛让我明白，只要坚持不懈，就会取
得成功。在以后的生活中，我会继续将这种精神发扬光大，郝宇麟，加油！

田径运动会日记5

阳光灿烂，歌声嘹亮。伍桥小学正在举行100赛跑。

跑道上一群群生龙活虎的小朋友们，在迅速地奔跑着，飞驰着。送去了一幅幅心急火燎的画面，
又迎来了一幅幅令人着急、紧张不安的心情。

裁判员宋光明老师使劲一吹，参加比赛的学生就像是一只离弦的箭，用百米冲刺的速度冲向终点
。一次又一次的比赛过去了，终于轮到我们班了，郭艳平与我们班的齐鹤然，使劲冲向终点。我
们都热烈地拍着手，边拍手边喊。但终究是一步之差，我们班的人还是没有赢。第二场的比赛开
始了，我们刚从失意的第一场比赛中转向那令人辉煌的`第二场比赛中，没过多久，听到我们班
的人说：“唉”短短的一个字，让我们觉得我们班永远没有翻身的机会了，但是却出现了转机。
又是宋光明老师吹口哨，我们班与五年级的人一起冲向终点。跑在最前面的是我们班的闫如雪，
她越跑越快，就像是一头矫健的小鹿，迅速地向前冲去。离终点越来越近了。只见闫如雪拼出全
身的力气，向终点猛的一冲。好啊！“六年级的第一！”我们班的同学都情不自禁地欢呼起来。

空气顿时凝结了，那跳动的音符，起落的双手，陶醉的眼神，梦幻般的音乐，在凝结的空气中与
我们融为了一体。

田径运动会日记6

在这一个秋高气爽的季节里，我们学校迎来了一年一度的田径运动会，也是我们在小学生涯里的
最后一个田径运动会。

在一声声响亮的口号声中，我们整齐地走向***台，有节奏地跳着准备已久的兔子舞。我们双手
背在身后，面带微笑地望着***台，脚有规律地跳着，赢得了嘉宾们的一致好评。

“各就各位，预备，跑！”现在是我们班上的运动健将陆梓杨在参加八百米的长跑比赛。只见陆
梓杨在一开始就远远超过对手，可一个对手在陆梓杨体力不支的时候超过了他，陆梓杨每一步都
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迈得很艰难，豆大的汗珠一滴滴流了下来。而没有参加比赛的同学们也没有闲着，同学们为陆梓
杨加油鼓劲，有的同学去接糖水，有的同学去终点等陆梓杨，还有的同学干脆陪着陆梓杨一边跑
一边加油。陆梓杨终于冲过了终点线，虽然陆梓杨不是第一名，但重在参与吗，能坚持跑完八百
米就是一种成功。

虽然我没有得到好成绩，但我明白了：只有不断地向前跑，才会获得成功，不要在乎自己现在身
在何方，不要吝啬自己的脚步，向前才是唯一的出路！

田径运动会日记7

今天，就是我盼了好久的“第四届田径运动会”，我无比兴奋。我觉得本届田径运动会的节目都
精彩，但是我还是觉得最精彩的节目是——一年级的4*100的接力赛了！

下午，其它节目都比赛完了，只剩下我最最最喜欢的一年级的4*100的接力赛了。一开始，谢老
师喊着“一年级晓晓”来到第一跑道。那同学就飞快的来到了第一跑道准备迎战，看他的样子，
好像第一非他莫属。

好！一年级四个班的同学都到达了指定的比赛地点。随着周主任的一声***令响，选手就飞快的
向终点直冲，一号选手很快就把接力棒传给了二号，二号、三号选手接过接力棒之后如同射出的
箭一样，当我看到四号选手接过接力棒时，四号选手的脚不知怎么的好像有点不好使落到了最后
。虽然没有拿到名次，但是他们的脸上也露出了灿烂的笑容。可见，从他们的身上我们看到了“
友谊第一、比赛第二”的体育精神。

作为一名一年级的小学生，虽然他们失败了，但是他们知道，名次并不重要，能勇敢的去参加比
赛才是最重要的。他们就是一年级一班，朱老师的班级！

田径运动会日记8

11月26日 星期三 晴

实验小学三年级五班 黄宁 指导老师刘红梅

今天，实验小学成了欢乐和幸福的海洋。

8时30分，我们排着整齐的队伍，浩浩荡荡地向分部走去。不一会儿，吴校长激情昂扬的宣布运
动会开始。顿时，欢呼声、手板声、礼花声响成一片，天空也因此变得热闹非凡。鸽子、气球，
争先恐后地向天空报告这一盛况。

最激动人心的是我们三年级组的接力赛。哨声一响，我们班的运动会象兔子一样飞快地向前跑去
。可是过了一会，我们的速度渐渐地慢了下来。我们不管不顾向前冲。突然，其他班的接力棒传
掉了，真是天助我也，我们就借此机会，猛冲过去，最后经过大家努力，我们以完美的交接棒获
得了三年级接力赛第一名。

这次接力赛真精彩，尽管我们班跑得慢，但我们不气馁，坚持不懈，终于取得了胜利。坚持就是
胜利，团结就是力量。
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田径运动会日记9

放国庆假了，我来到宜都，我记得哥哥正好有一场比赛，哇！这么大型的比赛，真为哥哥而骄傲
！于是我们来到比赛的地方——湖北黄石第一中学。

我们到了那里，我看到跑道周边有许多哥哥姐姐在做热身运动，我们走向看台，忽然传来一声**
*声，原来是女子一千五百米长跑啊！一位姐姐冲到第一个，跑完一圈后，后面的姐姐跟第一个
姐姐有很大的距离了。当其他姐姐已经跑完，后面还有一个姐姐已经比那一些姐姐落后一圈半，
她还不放弃坚持跑完这一圈半，虽然她没有拿到好的名次，可是她的精神很值得我们学习。

到我哥哥的比赛两百米短跑，一声***声传来，一群哥哥像风一样跑来，我们的头在一百八十度
地转动，快到终点时，后面一个哥哥冲了出来，就差半秒钟就能得到第三了，这回我想：就差半
秒就能超过十几名，如果是考试那就悲剧了。

看完了这两场比赛，让我知道了许多道理，看似他们轻松的比赛，付出多大的努力，多少的汗水
，无论做什么都不能放弃！

田径运动会日记10

天空中有一道彩虹，它在雨后的天空中美丽夺目。生命中也有怡道彩虹，那就是运动，它让生命
丰富多彩，充满生机。我爱运动，我喜欢运动。

今天，我们迎来一年一度的运动会。随着一声***响，运动健儿们如箭离弦一般飞奔着。场边拉
拉队都站起来，呐喊道：“加油，加油。”运动健儿们努力的跑着，豆大的汗珠，不停地流下来
，你们顾不上擦。每一次冲刺，都叩动这我们的心弦每一次的跨越，都吸引着我们的视线。比赛
结束，有无穷的欢笑和泪水，但是，坚持到底的，都是赢者。

我也是其中的一员。1500米的比赛，越来越接近，我的心“砰砰”的直跳，我要挑战自己。“各
就各位，预备，砰”。紧张的心情竟然舒畅多。开始，我在最后，但我坚持着，我相信我自己，
一圈下来，我已追上不少，我努力拼搏着，在我不懈努力下，我赢得第一。我感谢所有为我加油
的人，是他们给我力量。

心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，运动健儿们用行动告诉我们一个不变的真理：没有走不完的
路，没有过不的坎，成功正在终点冲着你招手，用你那顽强的意志去努力，去迎接终点的鲜花与
掌声。相信成功一定属于你。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   5 / 5

www.wtabcd.cn/fanwen/
http://www.tcpdf.org

