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探究湿热对维C银翘片中维生素C含量的影响

导语：维生素C是高等灵长类动物与其他少数生物的必需营养素。抗坏血酸在大多的生物体可借
由新陈代谢制造出来，但是人类是最显著的例外。最广为人知的是缺乏维生素C会造成坏血病。
下面是搜集整理的一篇探究湿热对维C银翘片中维生素C含量的影响的论文范文，供大家阅读参
考。

【摘要】目的调查干冷对维C银翘片中维生素C含量的影响。 办法
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将维C银翘片在常温、干热以及干冷条件下放置18个月，测定维生素C的含量，调查其波动性。
后果与结论 干冷条件下，维C银翘片中维生素C含量降解最快。

【关键词】 干冷;维C银翘片;维生素C

维C银翘片是由维生素C、对乙酰氨基酚、金银花、连翘等组成的中药复方制剂，具有辛凉解表
、清热解毒等成效，用于盛行性感冒惹起的发热、头痛、咳嗽、口干、咽喉疼痛。维生素C具有
加强机体抵抗力的协同作用。本研讨经过将维C银翘片在常温、干热以及干冷条件下放置18个月
，测定维生素C的含量，旨在调查不同环境对维C银翘片的波动性，爲维C银翘片在改良包装、
运输及储存条件等提供参考根据。

一、 资料

1 仪器 LRH-250A型生化培育箱(广东);BP-211D型(万分之一)电子天平(德国)。

2 试剂及试药 浓硫酸(剖析纯)、碘(剖析纯)、重蒸馏水;维C银翘片样品(国药控股深圳中药无限公
司，批号060101、060102、060103);包装资料：口服固体药用塑料瓶。

二、 实验办法与后果

2.1 实验办法 依照《中国药典》二部附录XIX C药物制剂波动性实验指点准绳停止实验[1]。取包
装残缺的维C银翘片样品，置于生化培育箱中，在常温(25℃±2℃;RH
65%±5%)、干热(40℃±2℃;RH 20%±5%)及干冷(40℃±2℃;RH 80%±5%)条件下，辨别于0、1
、2、3、6、9、12、15、18个月取样对其中维生素C含量停止检测(按局颁规范维C银翘片质量规
范项下含量测定停止检验)。 取本品10片，除去包衣，精细称定分量，充沛研磨，混匀，取相当
于4片本品的量(约相当于维生素C 0.2g)，精细称定，置100ml量瓶中，加新煮沸的冷开水及稀醋
酸各10ml，振摇使充沛溶解，用水浓缩至刻度，摇匀，滤过，精细量取续滤液50ml，加淀粉指示
液3ml，用碘滴定液(0.1mol/L)滴定至起点(溶液显蓝色并在30s内不褪)，即得。[每1ml碘滴定液(0.
1mol/L)相当于8.806mgC6H8O6]。 本品每片含维生素C(C6H8O6)应爲标示量的90.0%～110.0%。

2.2 后果 实验后果见表1和***1。 表1 不同条件下维生素C含量百分数检测后果

三、 剖析与建议

药学维C银翘片在干冷条件下，维生素C含量降解最快，3个月时简直不合格，干热条件贮存波动
性次之，在常温条件的波动性较好。故建议该种类储运进程中防止低温、高湿，同时在阐明书中
储存条件下注明，另外可思索改良包装(如改善内包装资料的密封性;或在内包装内参加适合的枯
燥剂)。
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维C如何美白肌肤
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Q：天生皮肤就很黑的人依靠后天的保养也不能变白吗?

A：错。不少明星就是例子，经过内外夹攻，不少黑MM也变身白雪公主，通常大腿内侧的皮肤
是你能达到的最白皙程度。当然，美白并不是要无限制增白，真正健康美白的肌肤是从肌肤基层
到表层都自然而有光泽。皮肤的白皙程度有它的底线，最多还原到原本的肤色。

Q：多吃蔬菜瓜果就可以不再补充维生素C了吗?

A：维生素C是水溶性维生素，存在于许多新鲜蔬菜和水果中，很容易摄取，但非常容易损失掉
，如绿叶蔬菜采摘两小时后，VC损失5%-18%,10小时后损失38%-66%。另外因为维生素C遇热很
快就被分解,而中国居民摄入的蔬菜以熟食为主，所以虽然中国居民VC摄入量不低,但被人体利用
的并不高,利用率约为50%。

因此，每日最好补充适量的维生素C，以有效满足机体的生理需要，美白肌肤。

黑黄肌肤变白皙净透

维生素C被广泛运用于各种美白护肤品中，美誉为“经典的天然美白元素”。而内服维生素C，
经肠胃吸收，随血液输入到身体的各个组织，能从皮肤的基底层黑色素细胞开始，由内抵御自由
基的氧化损伤，抑制酪氨酸酶活性，阻断黑色素生成，从内而外改善肤色，提升肌肤透白度。

黯沉肌肤变通透光泽

维生素C作为主要的水溶性抗氧化剂，人体内自由基的产生速度逐渐超出了自身的清除能力，自
由基对细胞的氧化损伤就超出了人体自身的新陈代谢能力，使组织器官受损，维护肌肤正常代谢
及微循环，全力出击黯沉等肌肤亚健康问题。

粗糙肌肤变细腻柔滑

维生素C保护机体内组织器官免受外界化学和生物有害因素的损伤，促进皮肤胶原蛋白的形成，
从而保持皮肤弹性与润泽，维持皮肤细腻光滑，呈现质感和透明感，预防皱纹等肌肤老化问题。

敏感肌肤变具有免***力的肌肤

造成敏感肌肤的真正原因是皮肤的屏障功能薄弱，外界的侵袭便很容易让肌肤受到伤害。维生素
C增强肌肤巨噬细胞的吞噬力，从而增强皮肤自己的免***力，同时提高皮肤的屏障功能，抵御外
界有害物质侵袭。

美白肌肤除了维生素C外，我们也可以通过下面的方法有效美白肌肤的哦!

西红柿汁美白

每天喝一杯西红柿汁或经常吃西红柿。西红柿富含维生素、苹果酸、柠檬酸等成份。西红柿中主
要的营养就是维生素，其中，最重要、含量最多的就是胡萝卜素中的一种—番茄红素，据说它能
清除自由基，保持皮肤细腻。那些维生素能减少黑色素的形成，可以很好地***雀斑，使肌肤白
皙透亮。
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香蕉牛奶面膜美白

这可以说是最简单最方便，同时也是非常有效的美白方法，那就是自制香蕉牛奶面膜敷脸。把香
蕉搅拌成泥状，倒入适量的全职牛奶和少量的清水，三种东西的比例大 概是2:5：1。把上述混合
好的面膜敷在清洁后的脸部，并且轻轻拍打脸部促进循环。敷脸二十分钟后用清水洗掉就可以了
。

白醋加鸡蛋食用美白祛斑

新鲜鸡蛋取10个，煮熟晾干后，将其全部放在500克的白醋中，密封瓶口，浸泡1周。一周后鸡蛋
的蛋壳会被软化，然后剥取蛋白和蛋黄，研碎后搅入醋液，这 就做成了醋蛋液。之后每天喝醋
蛋液1汤匙即可，坚持饮用对淡化面部色斑很有效果，不仅美白，还能使肌肤红润更富光泽呢!

想要有效美白肌肤的方法还是有很多的，但是使用维C美白肌肤的爱美者要注意的就是VC是感
光食物，不要长时间在光照下哦，要不然不仅美白不了还会变黑哦!

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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