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世界粮食日演讲稿

世界粮食日演讲稿(集合15篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在日常生活和工作中，演讲稿与我们的生活息息
相关，那么，怎么去写演讲稿呢？下面是整理的世界粮食日演讲稿，仅供参考，希望能够帮助到
大家。

世界粮食日演讲稿1

每年的10月16日是“世界粮食日”，每年“世界粮食日”所在的周为“爱惜粮食、节约粮食宣传
周”。我国是农业大国，虽然粮食年均增产，但是人均粮食占有量长期处于较低的水平，国家人
口不断增长，耕地面积逐年减少，在今后相当长的一段时间内，我国粮食的`供需仍将在紧张中
度过，我国已成为世界上最大的粮食进口国。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这曾经是我们从小就会背诵的诗句，
我们不会忘却这首诗的精髓。但是，看着社会上，各种浪费粮食的现象依然比比皆是，珍惜粮食
、爱惜粮食被又重新提上了日程。今天，东航客舱部的“凌燕”们在航班上开展了以节约粮食为
主题的“世界粮食日专题活动”。

“民以食为天”，在物质生活越来越丰富的今天，我国每年仍有许多贫困地区、受灾地区的老人
、小孩没饭吃，要靠国家救济，要靠大家帮助。我们国家还要花费巨额外汇进口粮食，粮食确实
是宝贵的呀。“小水滴，一滴滴，汇成江河长千里。小米粒，一粒粒，堆成粮堆高千米。”这琅
琅上口的锦句由“凌燕”姐姐们传播到小朋友的心里，再由小朋友背给爸爸妈妈、叔叔阿姨和爷
爷奶奶听。瞧！乘务员收上来的餐盘干干净净，颗粒不剩！看着客舱内这道美丽的风景，“凌燕
”们露出了会心的微笑！天地“粮”心，珍惜莫蚀！

世界粮食日演讲稿2

老师们、同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《爱惜粮食 从我做起》。

同学们，你们知道吗？每年的10月16日是"世界粮食日",这是联合国粮农组织为促进世界各国关心
粮食问题于1981年正式规定的。而我们中国，为解决目前粮食浪费严重的问题，也发出通知，在
全国范围内开展"爱惜粮食、节约粮食"的活动，特别是在10月16日"世界粮食日"所在的这一个星
期时间里都是全国"爱惜粮食、节约粮食"的宣传周。今年的10月16日是世界第32个粮食日，主题
为"办好农村合作社，粮食安全添保障". 在10月16日世界粮食日当天，国家粮食局首次在全国广大
粮食干部职工中发起倡议，倡导自愿参加24小时饥饿体验活动，以更好地警醒世人"丰年不忘灾
年，增产不忘节约，消费不能浪费".

可能有的同学对于"节约粮食"不以为然，有的同学心存困惑：我们家从来不缺粮食呀？爸爸妈妈
也从来没让我饿过肚子啊？那为什么爱惜每一粒粮食这么重要呢？

相信我们大家都通过唐代大诗人李绅的古诗《悯农》了解到农民耕种的辛苦："锄禾日当午，汗
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滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。"可同学们有所不知，其实要把地里的禾苗加工成我们每
天碗里香喷喷的米饭，可远远不光是农民们在田地里头顶烈日、抛洒汗水地劳作啊！粮食从播种
、收割到加工成成品粮，这其中至少要经过20道工序，这得需要有多少农民和工人为此付出心血
呀！正因为如此，每一粒粮食我们都必须要珍惜。

退一步说，虽然同学们每天都能吃得饱、吃得好，但并不是所有的人都能有食物吃。据联合国最
新统计，目前全球长期挨饿的人口达到了9亿2500万之多。而在我们中国的边远地区，由于经济
落后、交通闭塞等原因，还有许多人在饿肚子，还有许多像我们一样大的孩子连温饱问题都没有
解决，又怎能谈得上读书、上学呢？也许有同学认为，节约几粒米没有多大用场，让我们一起来
算笔帐：如果一个人一天节约一粒米，全国13亿人口可节约2186万斤，这么多米可以救济4000多
灾民吃10年，可以给我们全校学生吃60多年的时间。现在，同学们还觉得节约粮食没有必要吗？

虽然"爱惜粮食、节约粮食"如此的重要，但在我们的校园里，就在我们的身边，却令人遗憾地是
常常有浪费粮食的现象。上学要迟到了，有的同学就把没来及吃完的早点随意丢弃；中午的饭菜
不合口味，有的人就整盒整盒地倒掉；午餐过后，有的班级的盒饭箱常常被剩饭、剩菜塞得满满
的⋯⋯这是多么令人心痛的浪费呀！同学们，对照老师刚才所提到的现象，请仔细回想一下，在
你们班级、你自己的身上发生过吗？

同学们，勤俭节约是我们中华民族的传统美德，我们应该继承和发扬。我希望我们三元中学的每
一位同学和老师，把每一天都当做"世界粮食日",把每一周都作为"爱惜粮食、节约粮食"的宣传周
，在以后的每一餐里都爱惜粮食，同时能告诫身边的人节约粮食，人人从自己做起，个个养成爱
粮节粮的好习惯。

建议大家做到以下几点：

1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。

5、做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传浪费的可怕后果。

6、不偏食，不挑食。

7、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

我的讲话完了，谢谢大家！

世界粮食日演讲稿3

尊敬的领导、老师们、同学们：

大家早上好！
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我讲话的题目是：节约粮食

同学们，你们知道吗？

1979年，联合国粮食及农业组织第20届大会决定从1981年起，把每年的10月16日定为“世界粮食
日”，旨在引起全世界人民对世界粮食短缺问题的重视，敦促各国采取行动增加粮食生产，与饥
饿和营养不良作斗争。此后每年的世界粮食日，粮农组织等国际机构、各国***府及一些民间组
织都要开展多种形式的活动进行纪念。

“民以食为天”粮食是人类赖以生存的重要物质基础，是人类文明得以发展的先决条件。然而，
由于全球人口数量不断增长、全球可耕种土地面积的减少以及地区发展不平衡等因素，世界农业
和粮食生产形势依然十分严峻。联合国粮农组织公布的数字显示，目前全球仍有8.52亿人处于饥
饿状态，每年约发展中国家的粮食短缺问题尤为严重，约有五个人中就有一个人长期无法获得足
够的粮食。饥荒已成为地球人的第1号杀手，每年平均夺去1千万人的生命，500多万儿童因饥饿
和营养不良而夭折。由于直接或间接的营养不良，全球每4秒钟大约有1人死亡！

再让我们把目光聚焦国内：看看我们国家的粮食是不是已经富裕到了可以不提节约的地步了？我
国是农业大国，我国是一个：用占世界可耕地面积为6%的土地，养育着为世界22%的人口。近几
年粮食年产量徘徊在4.5亿吨左右，人均粮食占有量长期处于不足400公斤的低水平。从目前形势
来看，在今后相当长的一段时间内，我国粮食的供需仍将在紧张中度过。我国已经成为世界上的
粮食进口国。

古代先农们种植过多达数千种的农作物，而现在只有大约150种被广泛种植，成为人们主要的食
物来源。其中，玉米、小麦、水稻约占60%，而大多数的其它农作物品种已处于灭绝的边缘。面
对如此严峻的粮食问题，有许许多多像“世界杂交水稻之父”的袁隆平爷爷一样的科研人员，正
在利用高科技手段，开发粮食新品种，增加粮食产量，以保证正常的生活需要。

因为，一粒粒粮食从播种到收割，再加工成成品粮，至少要经过20道工序，这中间包含了农民多
少辛勤的劳动呀！可以说，每一粒粮食都浸透了农民伯伯的心血和汗水。

是的：我们没有体会过“锄禾日当午”的艰辛，便会觉得“粒粒皆辛苦”有些单薄；在我们的生
活中，随处可见浪费粮食的现象，在家中大碗大碗的剩饭倒进垃圾桶。在食堂，饭只吃几口就倒
掉，这些现象比比皆是。这不仅反映我们不懂得珍惜劳动人民的劳动果实，而且也直接反映出他
们在思想品德方面存在的严重缺陷。

我们要发掘节约潜力。我们虽然不种田、不产粮，但节约粮食也相当于种了粮食。让我们把一张
张餐桌相当于一方方粮田，除了吃进肚子里的粮食外，不浪费一粒粮食。

同学们：节约是一种美德，节约是一种品质，节约是一种习惯，节约是一种责任，让我们润浸在
附中优质的教育中，从节约每一颗粮食做起，共建节约型校园，共创节约型社会。

世界粮食日演讲稿4

尊敬的老师、亲爱的同学们：

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。粮食是农民伯伯用辛勤的汗水耕作得来的
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，每一粒粮食都是他们的心血!粮食跟水一样，是我们的生命之源，是我们每天工作、学习的动
力之源。俗话说的好：人是铁饭是钢，一顿不吃饿得慌。所以，我们要改掉浪费粮食的坏习惯，
要珍爱粮食，节约粮食，从身边的一点一滴做起，从身边的小事做起。

在战火纷飞的年代，有多少人吃不上饭，还要坚守在阵地和敌人做生死斗争，用生命和鲜血换来
美好的生活。如今生活富裕了，但也有不少流落街头的乞丐吃不饱穿不暖。他们那一双渴望食物
的眼睛，是多么楚楚可怜。而我们如果浪费粮食的话，最终也会造成吃不上饭的后果，所以号召
大家节约粮食迫在眉睫。我的身边就有许多珍惜粮食的人，我们要向他们多学习学习。

我的奶奶今年已经60多岁了，奶奶虽然年龄大，但一直保持着节约粮食的好习惯。比如说一盘新
鲜的菜出锅了，第一顿奶奶先是撑破了肚皮往肚子里装，如果实在吃不了，就放到冰箱里，等第
二顿再拿出来热热吃，一直是吃了热，热了吃，直到菜酸了，奶奶也舍不得扔，最后倒给家里的
鸡吃。我常和奶奶说隔夜的饭菜吃了容易得病，但奶奶仍然舍不得扔这些粮食，还教导我们说：
"弘弘呀，我们虽然生活好了，但不能忘本呀。

在六七十年代，庄稼青黄不接，你的老太爷就是活活饿死的，老太太也是吃树皮和花生皮才勉强
活了下来，那时候要是有这么一碗白米饭，该有多高兴啊，所以你要珍惜粮食，浪费可耻呀!"我
一直对浪费这个词理解很肤浅，听了奶奶的话，我才明白，没有了粮食将是多么的可怕。

在学校有的小学生，餐盘里总是或多或少的剩些饭菜扔掉。这些粮食都是农民伯伯辛辛苦苦种出
来的，在丰收时，农民伯伯想到我们狼吞虎咽的吃着他们种的粮食该有多么高兴，可如果看到我
们把他们的劳动果实扔到垃圾箱内，又会多么伤心失望埃此时我不禁想起了那首古诗：锄禾日当
午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
同学们，让我们携起手来共同节约粮食，像珍惜我们的生命一样去珍惜它吧。

世界粮食日演讲稿5

同学们，大家好!

今天我演讲的题目就是“珍惜粮食，从我做起。”

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”《悯农》这首诗我们大家都太熟悉了
，一粒粒粮食从播种到收割，再到加工成成品粮，至少要经过二十道工序，这中间包含了农民多
少辛勤的劳动呀!可以说，每一粒粮食都浸透了农民伯伯的心血和汗水。

今天，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，当我们唱起雄壮的国歌，我们心中充满了自豪和幸
福。我们的祖国现在是多么的繁荣富强啊!但是在祖国的大好河山中，有一些遥远的地方，那里
就是贫困山区。在贫困山区里，人们吃不饱、穿不暖，小孩子们还没有地方上学。人们天天吃野
菜、白薯、山里的蘑菇，连大米都不多，更别说肉了。要是两三星期能吃一次肉呀，就是谢天谢
地了

中国人口超过13亿，人均耕地面积不到1.5亩，是世界人均值的1/4;如此宝贵的耕地，每年还以千
万亩的速度在消失。我国东部600多个县(区)人均耕地低于联合国粮农组织确定的0.05公顷(0.75亩
)的警戒线。而我国由于设备和管理落后，粮食在收获、储存、调运、加工、销售和消费中的`总
损失高达18.2%，也就是说，我国每年的产后粮食约有850亿公斤被白白浪费掉。
资源、可持续发展已经成为世界性的课题。
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节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活好了，你浪费得起就可以浪费。浪费
是一种可耻的行为。即使在发达国家，节俭也被视为一种美德。这是对劳动的尊重，也是一种社
会责任，更何况我国还是一个发展中国家，还有那么多人没有解决温饱和贫穷，还有那么多孩子
因贫穷而失去受教育的机会。减少不必要的浪费并不难，在日常生活中不过是举手之劳。只要存
有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭菜;在餐馆用餐时点菜要适
量，而不应该摆阔气，乱点一气;吃不完的饭菜打包带回家。尽量减少对生态环境的压力已经成
为一种新时尚，成为新时代人应该具备的一种品质。在我们享受经济发展、社会进步所带来的美
好生活的同时，能够节约一粒米、一滴水、一分钱⋯⋯也是对社会的一份贡献、一份责任。

建设节约型社会，关系到我们每一个人。节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始做起吧。

世界粮食日演讲稿6

或许，饥饿这个词对于我们已经有些遥远。吃饱饭，吃好饭已经成了司空见惯事情，还有谁会在
意粮食由来，还有谁会在意随手丢弃粮食。然而，现实情况令人堪忧一方面，全世界人口日俱增
，粮食供应日益紧张，部分地区粮食短缺现象日益严重；另一方面，浪费粮食行为屡见不鲜，农
民劳动成果得不到珍惜。

我们古代教育家孔子给后人留下了一句名言民以食为天。可见，“吃”在老百姓心中是多么重要
。只是这些年来，随着生活水平提高，出现了许多不珍惜粮食现象。学校里，学生就餐时馒头四
处横飞，雪白米饭撒满地面⋯⋯不知是应把这里看作是没有硝烟战场，还是应想象成没有寒冷雪
原。

有些人对于这些言论或许多少还有些嗤之以鼻，认为是危言耸听，自己只是浪费一些粮食，为何
要受到如斯沉重指责。那么，让我们来算笔账吧。据测算，1公斤大米约有米粒35000个，我国13
亿人口，若每人每天节约1粒大米，则全国每天可节约33000公斤大米，每年可节约1200万公斤大
米，可养活40000人；若以平均亩产1080公斤计，等于每年开发无形良田12000亩！一米一粟当思
来之不易，爱粮节粮须知人人有责。

袁隆平是中国骄傲，也是世界骄傲；袁隆平感动了中国，更感动了世界。我们应以袁隆平爷爷为
榜样，利用科技手段，开发粮食新品种，增加粮食产量。同时，在建设节约型社会社会主义新农
村征程中，我们更要关注农业，农村农民，要倍加珍惜粮食来之不易，因为，在每粒粮食中，都
浸满了农民伯伯挥汗如雨辛勤耕耘！

节约粮食，是我们每个公民应尽义务，而不是说你生活好了，你浪费得起就可以浪费。浪费是一
种可耻行为。即使在发达国家，节俭也被视为一种美德。这是对劳动尊重，也是一种社会责任。

世界粮食日演讲稿7

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的主题是：节约粮食，远离浪费。

昨天10月16日是“世界粮食日”，本周是我国“爱惜粮食、节约粮食”的宣传周。“民以食为天
”，今天，就让我们将更多的目光投向人们赖以生存的粮食，谈谈爱惜粮食、节约粮食的问题。
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“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”每一份烈日下的耕耘都凝聚着劳动者
的心血和汗水，每一粒粮食都来之不易，每一个人都应该珍惜他人的劳动成果！***一贯反对铺
张浪费，他吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌上一粒米，一定要捡起来放到嘴里，即便
是盘子里剩的菜汤也要用开水冲一冲喝掉。但是如今，看看我们学校食堂的餐厅里，各种浪费粮
食的现象比比皆是。大致估计，每天回收的泔水中至少1/5都是浪费掉的食物。

同学们，当我们面对着满桌好菜漫不经心地挑挑拣拣时，想一想，全世界仍有10亿多人食不果腹
，每年有超过500万人因为饥饿而死亡；当我们埋怨饭菜不可口、随意倾倒吃剩的饭菜时，想一
想，还有很多贫困地区、偏远山区的孩子因为贫穷而吃不饱饭，上不起学！

我国是世界上人口最多的国家，人均耕地却是世界上最少的国家之一，人均粮食也低于世界平均
水平。因此，珍惜粮食，节约粮食对我们国家有特别重大意义。为了切切实实地把节粮落到实处
，我们倡议：

1、树立“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”的观念

2、珍惜粮食，吃饭时吃多少盛多少，避免剩餐，坚持杜绝浪费行为。

3、不偏食，不挑食。

4、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

节约是一种美德、一种素质、更是一种修养、一种智慧。同学们，你想做个文明的中学生吗？那
就从“文明就餐，节约粮食”做起吧！

谢谢大家！

世界粮食日演讲稿8

敬爱的老师们，敬爱的同学们：

大家好！

或许饥饿这个词对我们来说有点遥远。吃得好，吃得好，已经成为一件平常的事情。还有谁关切
食物的来源，还有谁关切被丢弃的食物？但现实令人担忧：一方面，世界人口日益增加，粮食供
应日趋惊慌，部分地区粮食短缺问题日益严峻；另一方面，奢侈粮食的现象屡见不鲜，农夫的劳
动成果不行珍惜。

我国古代教化家孔子给后人留下了一句名言：民以食为天。可见吃在一般人心中有多重要。只是
近几年，随着生活水平的提高，出现了许多不珍惜食物的现象。在学校，学生吃饭时，馒头飞得
到处都是，洁白的米饭撒得到处都是。不知道是应当把它当成一个没有硝烟的战场，还是应当想
象成一个没有寒冷的雪原。

有些人可能会对这些言论嗤之以鼻，认为是危言耸听。他们只是奢侈了一些食物，为什么要受到
严厉的指责？好吧，让我们做会计。据估计，每公斤大米大约有4万粒大米，中国有13亿人口。
假如每人每天节约一粒米，全国每天可节约大米3.25万公斤，每年可节约大米1200万公斤，可养
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活3.5万人。平均亩产1000公斤，等于每年开发1.2万亩无形良田！一米一粟来之不易，疼惜粮食
是每个人的责任。

袁隆平是中国的傲慢，也是世界的傲慢。袁隆平更感动了中国和世界。要以袁隆平爷爷为榜样，
运用科技手段，开发粮食新品种，增加粮食产量。同时，在建设节约型社会和社会主义新农村的
征程中，更要关注农业、农村和农夫，珍惜来之不易的粮食，因为每一粒粮食都浸透着农夫叔叔
们挥汗如雨的辛勤劳动！

节约粮食是每个公民的义务，并不是说你的生活很好，假如你负担得起，你可以奢侈它。奢侈是
可耻的行为。即使在发达国家，节俭也被视为一种美德。这是对劳动的敬重，也是一种社会责任
。

世界粮食日演讲稿9

亲爱的教师、同学们：

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首朗朗上口的古诗同学们必定早就
熟背于心了吧！尽管咱们都知道这是一首节省粮食的小诗，但是同学们你们平常节省过粮食吗？
节省粮食是中华民族的'传统美德，但是在千百年后的今日，又有多少人真实做到了节省粮食呢
？

因为近年来人们的日子过得越来越好，“节省”这两字现已逐渐被人们给淡忘了。我国人口很多
，占国际人口的一半，依据前年的查询，我国人口已高达15亿人，如此很多的人口我国的耕地面
积却只占国际的百分之七。越来越多的地步正被很多的高楼大厦所替代。跟着农人伯伯能播种的
地越来越少，我国的粮食产量正在逐年减产。但是“节省粮食”的观念却没有得到人们的注重。
就拿校园吃午饭来举例吧，我发现每次吃完饭后，一些回家把沒吃完的米饭随手丢掉了，还有一
些同学盛汤时十分不注意，常常把汤洒在外面。食堂每天倒掉的饭菜不可胜数，久而久之这得形
成多大的糟蹋啊！

节省粮食，从点滴开端。期望咱们从自己开端，从身边人开端，节省粮食，人人有责。

世界粮食日演讲稿10

各位老师，各位同学：

您们好！

之所以要在这里公布食堂文明就餐公约，并希望各位同学能够切实遵守。这实在是由于我校食堂
就餐的现状所致。目前我校食堂就餐存在着同学乱插队、乱奢侈、乱摆放等不文明现象。之所以
会出现这种状况，从学校层面考虑，的确跟食堂过于拥挤有关。因此，学校确定在十一放假回来
之后，将进一步改进错时就餐制。

经学校行***会议确定：初一、初二实行配餐制保持不变。初三改为11：35分提前在食堂就餐，
如此一来，初中与中学就可以完全错时就餐。高三段每周11：50就餐，他们面临着高考，的确要
有所照看。高一段单周12：00就餐，双周11：50就餐，高二双周12：00就餐，单周11：50就餐。
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提示大家：十一回来之后正是第六周，也就说高一11：50就餐，高二12：00就餐。

实行新的就餐制之后信任对目前食堂的拥挤现状有肯定的缓解作用。但是我们同学乱插队的不文
明习惯，仅靠学校的错时就餐还是不够。关键还是须要我们同学加强自我管理、自我监督，后排
同学发觉前排同学插队肯定敢于站出来予以指责，或者告知值日老师进行管理，绝不能纵容不文
明现象。与此同时，我们值日老师也应当站在食堂打菜队列之中进行有效的管理。

目前乱奢侈的现象也相当严峻，每次值日的时候总看到许多同学将大量的剩菜饭倒入桶中，总是
感到特别伤心，在这个世界上，还有那么多的人处于饥饿之中，到目前为止，世界上仍旧有八亿
多人口处于饥饿当中，这是一个比整个欧洲人口还要多的群体。全世界每年有约九百万人死于饥
饿和饥饿引起的疾病，也就是说每天有两万四千人，每四秒钟约有一人因为饥饿离开人世，而在
这当中，有一多半是儿童，换句话说，由于干脆或间接的饥饿缘由，每八秒钟就有一个孩子被活
活饿死。每位同学包括我在内，扪心自问，这种乱奢侈粮食的做法是否是在谋杀生命。

最终，乱摆放的现象主要在于不少同学吃完饭之后并没有把端汤碗的盘子送到餐盘回收处，我信
任我们的同学不是有意的，我也信任我们的同学能够做好这一些。感谢大家。

世界粮食日演讲稿11

亲爱的同学们：

一日三餐离不开餐厅，餐厅是大家日常生活的重要组成部分之一，营造清洁舒适的就餐环境，不
仅关系着每位同学的生活，而且直接体现了每一位学生的个人形象。文明之风吹拂校园，讲文明
、树新风是我们每一个文萃娃必须具备的基本素质，食堂是我们在校学习生活的重要场所，营造
清洁舒适的就餐环境，需要我们大家共同努力。

1、文明用餐要求每个同学要有规则意识。

"没有规矩，不成方圆。"生活中规则无处不在，一定的规则能保证人们更好地生活。文明用餐要
求我们做到"班级要整队到餐厅就餐，不拥挤、不喧哗;严格遵守就餐纪律，按时就餐，在指定餐
位用餐，不得擅自调换餐位，不敲盘、不喧闹;吃饭时不谈笑，不交头接耳，不得敲打盘碗;吃完
饭要把垃圾带出去，安静地走出餐厅。"

2、文明用餐要求每个同学要有勤俭节约、爱惜粮食的意识。

吃饭就一定要爱惜粮食。尽管同学们将"谁知盘中餐，粒粒皆辛苦"背得滚瓜烂熟，可真正上了饭
桌，浪费粮食、挑食的学生每天都有。文明用餐其中最突出的一条要求就

是：不挑食，不浪费，把餐盘内饭菜吃干净。希望同学们挑食、浪费的现象一天天减少，餐厅的
剩饭剩菜也越来越少，以节约粮食为荣，以浪费粮食为耻。

3、文明用餐要求每个同学要有良好卫生习惯。

我们要养成讲卫生、爱清洁、不随地扔垃圾的良好卫生习惯，餐桌旁应该是最好的课堂。倘若每
个同学吃完饭还能保持自己脸上、手上、身上，桌面、地面的干净，那就足以证明他是一个有良
好卫生习惯的孩子。所以就餐时要做到三净：不挑食，不浪费，把餐盘内饭菜吃干净;把吃下的
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骨、壳之类的剩物，装入盘内，保持桌面干净;不洒落饭粒、菜汤，保持餐厅地面干净。吃完饭
将餐巾纸带出餐厅。"

文明用餐，从我做起，从点滴做起，从现在做起。"播种的是一种习惯，收获的是一种品格"。让
我们为共同营造一个文明有序的用餐环境而努力，争做文萃小绅士。

世界粮食日演讲稿12

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

同学们，你们知道世界上三大粮食作物是什么吗？它们是小麦、大米和玉米。10月16日是世界粮
食日，本周是中国“爱惜节约粮食”宣传周。今天，让我们更多地关注人们赖以生存的食物，谈
谈珍惜和节约食物。

有人可能会说：我们早就远离了吃不饱的时代，吃得好、吃得好已经成了家常便饭。还有谁关心
食物的来源，还有谁关心被丢弃的食物？然而，现实令人担忧：一方面，世界人口日益增加，粮
食供应日益紧张。更何况世界上还有很多地方，像中国的一些偏远贫困地区，人民生活水平极低
，连最基本的温饱问题都还没有解决。那里的孩子连饭都吃不上，更别说肉了！

另一方面，浪费食物并不少见。以我们学校为例。教室的垃圾桶里，经常有学生留下的馒头和蛋
糕。餐桌上，米饭和菜肴随处可见。有时候，即使在食堂的地板上，你也能看到同学洒出来的米
粒。生活中，很多学生不懂得珍惜食物。他们随意扔饼干、面包、粥，在家里挑着穿。据有关部
门估计，我国每年浪费的粮食足够5000万人吃一年。多么惊人的数据！

“除草的日子是中午，汗水把草滴到了土里。谁知道中餐硬？”这首诗不仅歌颂了劳动人民的伟
大，也表达了他们的辛勤劳动。如今，人们生活得很好，但他们不能放弃勤俭节约的传统美德。
因为，每一粒粮食从播种到收获，再加工成成品粮食，至少要经过20道工序，这其中包含了多少
农民的辛苦！可以说，每一粒粮食都浸透了农民叔叔们的心血和汗水。

在我们生活的地球上，农作物的种类正在减少。古代农民种植了成千上万种作物，但现在只有15
0种左右被广泛种植，这已经成为人们的主要食物来源。其中，玉米、小麦、水稻约占60%，其
他大部分农作物品种濒临灭绝。面对如此严峻的粮食问题，很多像“世界杂交水稻之父”袁隆平
爷爷这样的科研人员，都在用高科技手段开发粮食新品种，增加粮食产量，为全球粮食问题出谋
划策。作为中华民族的新一代，我们不仅要向袁隆平爷爷学习，更要以实际行动珍惜粮食，继承
和发扬勤俭节约的传统美德。

世界粮食日演讲稿13

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我国旗下讲话的主题是《食于大地粮，应人人为节》。
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明天，是10月16日，也许很多人都不知道，明天是世界粮食日。

我们常常会在食堂里看见这样的景象，学生们手持盘子，排着长队，将未吃完的食物倒入桶中；
也常常会听见这样的声音，铁质的盘子用力地敲击在桌上，随后“哐当”一声丢入餐盘箱里。食
堂阿姨费力地推走装满了的泔水桶，又推着另一只空桶进来。

你有没有想过，食堂每天会集满多少个这样的桶？一天下来，一学期下来，一年下来呢？

中国每年在餐桌上浪费的粮食价值高达20xx亿元，被倒掉的事物相当于2亿多人一年的口粮。这
个惊人的数字相信每位同学都听过，“光盘行动”，绝不仅仅是一句口号。

当我们用“穷到吃土”来开玩笑时，大海的另一边，却真的有很多人，因为土地的限制无法种植
粮食，而以土饼充饥。

我们是幸运的，从未体会过缺少粮食的感受。正因为这样，我们才更应该珍惜当下的美好，而不
是成为我们浪费的理由。

有那么一位老人，一直在为解决全球人民的粮食问题不断努力。88岁仍下田搞科研，他用毕生精
力提高粮食产量，这位老人便是袁隆平。“超级稻”“海水稻”，袁隆平取得的成就不可估量。
科研人员辛辛苦苦钻研提高水稻产量，每亩提高5斤或10斤都很困难。正是这样，我们更应当尽
自己的一份力。每一粒粮食，都要经过辛苦栽培和风雨洗礼，方能孕育成美味。所谓“你浪费的
，正是别人渴求的。”一粒米，一滴汗，粒粒粮食汗珠换。从一日三餐做起，从我们自身做起，
节约每一粒来之不易的粮食。或许我们体会不到那种饥饿，但是在粮食充足的情况下，我们更应
该感激大自然的馈赠。要知道在历史的长河里，我们也曾经历过吃不饱穿不暖的时代。“一粥一
饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。”节约是我们的责任，更应该成为我们的习惯。粒米
虽小君莫扔，勤俭节约留美名。以勤俭为荣，以浪费为耻。凡事贵在坚持，节约从点滴做起。按
照自己的需求取多少饭，这看似微不足道的行动，如果人人都可以做到，都可以坚持，取得的成
果一定是巨大的。这样既是不辜负科研人员的苦心，也是为节约献出自己的力量。让我们从平时
的一点一滴，为节约粮食作出我们的贡献。

世界粮食日演讲稿14

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的主题是：节约粮食，远离浪费。

xx月xx日是“世界粮食日”，本周是我国“爱惜粮食、节约粮食”的宣传周。“民以食为天”，
今天，就让我们将更多的目光投向人们赖以生存的粮食，谈谈爱惜粮食、节约粮食的问题。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”每一份烈日下的耕耘都凝聚着劳动者
的心血和汗水，每一粒粮食都来之不易，每一个人都应该珍惜他人的劳动成果!***一贯反对铺张
浪费，他吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌上一粒米，一定要捡起来放到嘴里，即便是
盘子里剩的菜汤也要用开水冲一冲喝掉。但是如今，看看我们学校食堂的餐厅里，各种浪费粮食
的现象比比皆是。大致估计，每天回收的泔水中至少xx都是浪费掉的食物。
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同学们，当我们面对着满桌好菜漫不经心地挑挑拣拣时，想一想，全世界仍有xx亿多人食不果腹
，每年有超过xx万人因为饥饿而死亡;当我们埋怨饭菜不可口、随意倾倒吃剩的饭菜时，想一想
，还有很多贫困地区、偏远山区的孩子因为贫穷而吃不饱饭，上不起学!珍惜粮食，节约粮食对
我们国家有特别重大意义。为了切切实实地把节粮落到实处，我们倡议：

1、树立“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”的观念。

2、珍惜粮食，吃饭时吃多少盛多少，避免剩餐，坚持杜绝浪费行为。

3、不偏食，不挑食。

4、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

节约是一种美德、一种素质、更是一种修养、一种智慧。同学们，你想做个文明的中学生吗?那
就从“文明就餐，节约粮食”做起吧!

谢谢大家!

世界粮食日演讲稿15

各位老师、同学们：

大家上午好！

我是初二(9)班的xxx，演讲的题目是：《珍惜粮食拒绝浪费》。

还记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这句诗吗？人们总是觉得自己的生活水平提高了，节约粮
食这种观念是早该丢弃的陈词滥调。如果留心一下四周就会发现一一生活中粮食浪费几乎无处不
在。

我们浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上丢弃的是劳动人民的—片真挚情感，丢弃的是中华民族
勤俭节约的传统美德，也丢弃了做人的一种品格和精神。“节约是一种光荣，浪费是一种可耻”
这一口号永远都不会过时

事实上我们唯心自问谁敢说自己没浪费过粮食。当然我也不能大夸海口说我没浪费过，但是我们
可以尽自己所能节约。在中午食堂里，经常有令人痛心疾首的一幕幕：有的同学拿到午餐瞟了一
眼，便开始抱怨道：什么菜呀，难吃死了。便如同用手碰火般，漫不经心的用筷子动一下米饭，
皱着眉头把大盘的午饭倒了。还有的同学观光似的到食堂瞄一眼什么菜，不中意便扬长而去，更
有甚者拿午餐当武器与同学在餐桌上开战，弄得凳子上狼狈不堪，晚来的同学如何能坐下用餐，
搞卫生的阿姨们要花多少精力去整理，且不说这行为不利人，难道利己吗？答案当然是否定的。
虽说脑组织的重量只占人体重的2-3%，但脑的血流量每分钟约为800毫升，耗氧量每分钟约为45
毫升，耗糖量每小时约为5克。青少年的脑组织正处于发育期，血、氧、葡萄糖的需求量比成人
还高。如血糖过低，脑意识活动就会出现障碍，长期如此，势必影响脑的重量和形态发育。有不
少同学是怕长胖而不吃午餐的。这种做法毫无科学道理。人体对热量的需求是有标准的，不吃午
餐，势必加大晚餐的进食量。而晚餐后一般运动量较小，更容易造成脂肪积累而导致肥胖。另外
，长期不吃午餐还会使胆固醇、脂蛋白沉积于血管内壁，导致血管硬化。这种害人又不利己的行
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为是明智的吗？

我所说的话不知道对大家有没有所帮助，但是我希望想减肥不要怕多吃些饭，贪玩的不要拿饭菜
出气，这是鄙视农民伯伯的劳动，把嘴收的和瓶口一样小的同学多吃几口饭，这样利于成长。同
学们，勤俭节约是中华民族的传统美德，我们应该继承和发扬。节约是美德，节约是品质，节约
是责任。让节约光荣，浪费可耻的观念在校园蔚然成风，从现在做起，从我做起，为建设文明和
谐校园作出应有贡献。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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