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第一次做饭小学作文

在日常的学习、工作、生活中，大家都写过作文吧，作文是从内部言语向外部言语的过渡，即从
经过压缩的简要的、自己能明白的语言，向开展的、具有规范语法结构的、能为他人所理解的外
部语言形式的转化。相信许多人会觉得作文很难写吧，以下是整理的第一次做饭小学作文，希望
能够帮助到大家。

第一次做饭小学作文1

今天，爸爸妈妈不在家，我饿得实在受不了了，决定自己做一顿饭。
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我打开冰箱，翻了翻，有土豆、，茄子、番茄、鸡蛋等，想了想，我决定做土豆丝。

我先架上锅，打开火，等等⋯⋯我好像忘了什么，忘了⋯⋯对！土豆，我忘了土豆！我手忙脚乱
地关上火。

拿起削皮刀，削土豆皮，可土豆凹凸不平，凹进去的部分怎么办呢？幸好，我平时见过妈妈削土
豆，我拿了把小刀，把凹进去的皮用刀尖挖了出来，削好了！

削完土豆该洗了，我用盆子接了点水，把土豆泡了泡，又搓了搓，洗好了！

土豆丝、土豆丝，顾名思义，切丝，我用刀切了丝，宽的宽，窄的窄，长的长，短的短，我无奈
的看着我的.“杰作”，算了，能吃也罢！

开始炒了，我架上锅，开火，倒一点油，把土豆丝一下倒进去，加点盐，再炒几下，好了！我迫
不及待地尝了一大口，呸，呸，生的！又炒了一会儿，我吸取了上次的教训，先尝了一小口，嗯
，熟了，味道不错，耶！

这时，妈妈回来了，说：“饿吗？我这就去做饭。”我还来不及解释，妈妈就跑进厨房，“怎么
，小偷来过吗？”妈妈走了出来。我说：“我自己炒了一盘菜。”妈妈说笑着说：“我的女儿长
大了！”

是呀！我长大了！

第一次做饭小学作文2

在思想品德课上，老师，常常教导我们，要学会孝顺长辈。那么，我要为爸爸妈妈做些什么呢？
打扫卫生，不！太简单了，做什么比较难呢？哦，做饭。

恰好，爸爸妈妈中午的时候出去工作了，给了我有一个为他们做顿饭的机会。我走向厨房，打开
冰箱，冰箱里有西红柿、黄瓜、土豆、面条⋯⋯做什么呢？哦，做面条吧！

我拿出面条、西红柿、黄瓜。把水龙头打开，轻轻地洗完西红柿，再洗黄瓜，洗好后，拿出菜刀
，把黄瓜切成条、西红柿切成片。之后，用锅煮面。水烧开，下面，不小心把水溅到手上了，烫
出一个水泡，急忙把手伸进凉水里泡一下，减轻一些疼痛。

面煮好后，把热水倒在碗里，倒入酱油，然后倒入醋，放入花生，辣椒油，放入面条，然后放入
切好的黄瓜和西红柿。这样，面就做好了。

然后再往锅里加满水，放入鸡蛋，煮好后，把鸡蛋剥皮，放入面中，摆上餐桌。

拿出柠檬，将柠檬切成片，用热水冲上，把蜂蜜放入搅拌均匀，做成柠檬羹，用杯装好，等待爸
爸妈妈回来食用。

通过这次做饭，我感悟到许多：生活中看起来简单的.东西，其实并不简单，做起来常让人摸不
着头脑，但只要肯付出努力和汗水，就一定能取得成功。
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每个人的一生中
都有自己的第一次，如第一次游泳、第一次滑冰------而令我最难忘的第一次是做饭！

放假的第一天，爸爸和妈妈正好上班，只留我一人在家，妈妈临走时嘱咐我：“中午你自己做饭
，要小心，按照我教你的步骤去做。”我点点头，妈妈和爸爸便走了。

不知不觉中午到了。我走到厨房，心跳得厉害，要知道这可是我平生第一次做饭，我生怕饭做不
好再把煤气弄爆了。开始做饭了，我先在锅里添上水，然后哆哆嗦嗦地打开煤气，当煤气成功打
开后我才轻松地去开炉灶，只听砰一声，我吓得一闭眼，睁开后看火点着了。过了两三分钟水开
了，我从冰箱里拿出面条，离得远远的.一下扔进锅里，水溅了一炉灶，于是我把它擦干净后在
锅里放了点盐、鸡精等一些调料。盖上锅盖侯了五分钟。我尝了一口，嗯，不软不硬正合适，于
是我关掉煤气和炉灶，准备把面条盛出来，刚盛了一点，面条汤一下溅到了我手上就把我烫到了
，我一点也没在乎，迎头再战。

一锅香喷喷地面条出锅了，我吃着自己的“战利品”心里美滋滋的。我想：我以后一定要做出像
妈妈给我做的那么好吃的饭。

第一次做饭让我终身难忘！

第一次做饭小学作文4

今天，爸爸妈妈有事要出去一下，出发前，妈妈搭着我的肩膀小声的`说：“昕航，外婆今天不
太舒服，你要帮忙做家务。拜拜。”说完妈妈就出去了。我先把我会做的家务做了，一看时间，
已经12：00了，爸爸妈妈还没回来，我就跑去炒菜。

我大踏步的走向冰箱，打开冰箱门看了看，冰箱里有西红柿。鸡蛋。莲花白和丝瓜。我心想：西
红柿和鸡蛋就做西红柿炒鸡蛋；莲花白就做酸甜莲花白；丝瓜就做丝瓜汤吧。想好了，我立刻开
始炒菜。我先把菜切好，然后把鸡蛋搅拌好，接着把锅烧热，下鸡蛋，炒一炒，最后下西红柿，
出锅。再炒酸甜莲花白，先把糖和醋拌在一起，接着炒一下莲花白，最后下配料，就可以了。丝
瓜汤则是先放水，烧开，然后下丝瓜，最后加配料，就可以了。

爸爸妈妈回来了，我急忙让他们尝一尝，爸爸一尝，立刻笑容满面的说：“昕航，你做的菜真好
吃。”

这个第一次，让我懂了：如果一件事，你一直不去尝试，那么你在这件事上就永远不会有成功得
一次经历。

第一次做饭小学作文5

我已经十二岁了，在这个年龄，山区的孩子们已经能做许多大人能做的事情了，可我什么也不会
做，只能等大人们来做。妈妈经常对我说：“英英，你已经长大了，应该学着帮大人们做一点点
事情，要学会自己生活。”我心想，说的也是啊，那我能做什么事呢?
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恰好有一天，妈妈爸爸因为有事要到晚上才能回来。这个时候，我想给爸爸妈妈做一件事，想来
想去，我只能为他们做一次饭。我说干就干，先舀了一碗米，倒进盆里用水掏干净了，接着，我
把米倒进锅里，最后在锅里放上少量的水，再盖上锅盖。我用柴草引了火，然后坐在板凳上，将
柴火一把一把地放进灶膛里。望着熊熊燃烧的火苗，我的心情无比的激动，因为这是我第一次烧
饭，想到爸爸妈妈回来看到我已经煮好的饭，肯定会大吃一惊的.。大约过了几分钟，我就闻到
了米饭的香味，我又向灶膛里添了一点柴火，然后就走出了厨房，等着米饭慢慢变熟。又过了一
会儿，锅里就散发出一阵阵诱人的香味，我想，这个时候米饭肯定已经熟了。

通过这次做饭，我懂得了自己能做的事情自己做，不要一味依靠父母，要减轻父母的负担。

第一次做饭小学作文6

在我们生活中，每个人都会经历很多事，但令我印象最深的就是第一次做饭。

那天下午放学后，我写完作业，觉得肚子饿了，就对奶奶说：“奶奶，你忙了一天了，也很辛苦
，就让我给大家做一顿饭吧！”奶奶一听，高兴地抚摩着我的'头，说：“你的孝心我知道了，
你就好好学习吧！”但我像一块吸铁石一样缠着奶奶不放，最后，奶奶终于答应了我的请求。

我马上走进厨房，看见柜里有鸡蛋、西红柿，做什么呢？就来个西红柿炒鸡蛋吧！说干就干，我
把菜洗好、切好，拿了两个鸡蛋在碗里打好，一切准备工作做好了。我回想起奶奶平时做饭的样
子，先往锅里放了一些油，谁知锅里马上就噼里啪啦地响了起来，吓得我扭头就跑。奶奶赶紧走
过来，对我说：“不要慌，油热了就不响了。”油热了，我把鸡蛋往锅里一倒，搅了几下，接着
又把西红柿放了进去，一会儿锅里便飘出了香味。啊，菜好了。奶奶尝了一口，说：“不错，挺
好吃的。”我听了非常高兴。

今天真是一个难忘的日子，因为我学会做饭了。

第一次做饭小学作文7

今天老师给我们布置了一个作业，是帮妈妈做一次饭。这下可难倒我了，对我来说平时连碗都不
端的孩子，更别说做饭了，都不知道怎样来做饭。不过还好妈妈说她来教我做，我一下子就放松
了。

我跟妈妈说今天中午吃鸡肉面条。于是，我先和妈妈去超市买菜，买了一块鸡胸肉，还有一些西
红柿、青菜和香菜、面条等，食材买齐后我们回家了。到家后，妈妈给我带上围裙我就开始做饭
了。我先把鸡肉洗干净，再用刀把肉切成片状放到盆里，又往盆里添了一些佐料和淀粉，还打了
一个鸡蛋进去。妈妈说这样炒出来的.鸡肉会更鲜更嫩。

接着，我把余下的青菜、西红柿洗好切好，一切准备停当，我就开始打火炒菜了。锅烧热了，我
先把油倒入锅中，再把葱姜放入锅中爆香，最后放入鸡肉。鸡肉炒到姜黄色铲出来，再把西红柿
炒成番茄酱铲出来。这个时候，就可以在锅里添入适量的水，水烧开后就可以放下面条了。面条
煮到七八成就把鸡肉和菜放进去，再放盐和佐料。等煮好面就把想香菜和香油放进去。哇——香
气迎面扑来！一番努力下来，我感觉我做的饭肯定好吃极了！没想到妈妈和弟说弟弟吃过后也都
说太好吃了，我自己一尝，嗯——可真是好吃！这都是妈妈教的好，让我第一次做饭就做这么好
吃，我真是太开心啦！
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今天我也感受到妈妈做饭和平时照顾我们是多么的辛苦。我想以后我要做个好孩子帮妈妈多干活
，让妈妈少些辛苦！

第一次做饭小学作文8

今天爸爸妈妈没在家，到了中午我的肚子咕噜噜地叫。“妈妈怎么还不回来啊？”我自言自语的
说。嘴里嘟囔着就去给妈妈打电话，电话里妈妈说和爸爸有些事大概一个小时左右才可以回来⋯
⋯

于是我放下电话，直奔厨房。心想：“我要今天自己露一手，自己给自己做饭吃。”我想方便面
是最好做的饭了，于是我就照着平时妈妈煮饭方便面的步骤做。

我拿了一袋方便面，把袋子撕开，然后把调料拿出来，后把锅里添了一碗水，然后把煤气打开，
等水开了我就把方便面块放在水里面。然后把调料放在里面，然后又放了一勺盐，把锅盖盖上去
。我想一碗丰盛的.午餐马上就可以吃了。大概过了两分钟，我把锅盖掀起来，把方便面盛到碗
里，我用嘴吹了吹，往嘴里放上大大的一口（我实在是太饿了）。“呀！怎么这么咸啊！”

这时妈妈回来了，说：“行啊！会自己煮面了。不过以后要小心啊！不要弄伤了。来让我尝尝。
”说着，妈妈尝了一口。“你是不是放盐了。”“是，我放了一勺盐。”“方便面的调料里有足
够的盐，煮面的时候不用放了，记住了吗？”我点了点头。

于是我又煮了一包，这次没有放盐。我吃着很香。因为这是我第一次动手做的饭⋯⋯

第一次做饭小学作文9

今天我做了一件让我欣慰的事情。虽然不是最好的，并且有一些米饭与鸡蛋已经糊了，但吃在我
的嘴里还是有一种自豪的感觉。它就是我第一次亲手制作的蛋炒饭。

今天一大早起来，我还在回味着昨天妈妈早晨给我制作的香碰碰、热乎乎的蛋炒饭。今天早晨我
可还想再吃一顿呀！“唉”可惜妈妈今天上班去了。“唉！蛋炒饭呀！蛋炒饭呀！我可真想吃啊
！”我自言自语地说着。突然，我灵机一动，没人给我做我可以自己做呀！于是我戴起围裙马上
开工啦。

我一边回忆着妈妈的做法，一边自己做起来。首先我拿了一个空碗，把鸡蛋打开倒在了碗里，再
放一点盐巴，搅匀。接着我舀了一勺油放在锅里。然后打开火，把鸡蛋从碗里倒了进去，“啪啪
”地响起来。听着这声音与妈妈的差不多，我顿时觉得有了希望。我想着蛋不能在一起，于是我
把它弄得满锅都是，突然发现在锅边的'都糊了，这才知道没油的地方会糊的。我一下子急了，
“怎么办呀！倒饭吗？对，倒饭”我立马把饭倒了进去，炒了起来。还终于好了，我开始品尝了
，可因为我炒时间有点长了，米饭还是有点糊了。不过还好可以吃。

这就是我第一次制作的蛋炒饭。

第一次做饭小学作文10

“哦耶——太好了”我高兴的一蹦三尺高，因为，妈妈终于答应教我做蛋炒饭了，这可是我期盼
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已久的事呢，终于能如愿以偿了。

妈妈站在旁边一步一步的教我，第一步：打开煤气，把油倒入锅里，烧三分钟后。就可以把蛋沿
着锅边缘倒入，不一会儿，蛋就冒出一个大大的气泡，等蛋至黄棕色时，就放在碗里。这时，锅
中还剩少许油。我在打鸡蛋的时候，由于害怕飞溅的油，打在了锅边缘，扑刺一滑，飞到了台子
上；剩余的两个鸡蛋在妈妈的威压下，完好无损的进了油锅。然后把鸡蛋乘起来。第二步：把米
饭放入锅里，炒几下，加入少许盐，看着油锅里的有向外跳跃的`架势，不由得打了个寒颤，手
一抖，盖上锅盖，烧三分钟后，再加入蛋，搅拌至米饭和鸡蛋均匀揉合，然后加上点味精，调点
味儿。

卖相相当不错的蛋炒饭终于出锅了，闻起来也香喷喷。我迫不及待的想验证一下我的第一份杰作
，舀起一大勺放入口中，“啊呸”好咸呀，我失落的低下头，暗自下定决心：下次我一定要做的
色香味俱全！”

第一次做饭小学作文11

星期天的早晨，“叮铃铃、叮铃铃”的钟声把我从睡梦中唤醒，起床后，肚子“咕噜咕噜”直叫
唤，似乎在提醒我肚子饿了，可爸爸妈妈不在家怎么办？只好无奈地亲自动手——做炒饭。

蛋炒饭，爸爸教过我的，我先从冰箱里取出两个鸡蛋，再把前一天剩余的`饭准备好，“咔嚓”
我把鸡蛋在碗边敲开，再用筷子把蛋黄打碎，听“叮叮当当”的声音真美妙，就象在弹奏美丽地
乐曲。准备工作完成了。

我把油轻轻倒在锅里，“砰”的一声，火点燃了，油在锅里“吱吱”作响，好像在说：“可以了
，快放鸡蛋吧！”接着把鸡蛋倒进锅，可是一个不小心把碗边的水也带了下去，顿时锅里炸开了
“噼里啪啦”油星四溅，我连忙把米饭放进锅里，快速翻炒，锅铲在锅边砸的“叮叮咚咚”，就
像在进行一场激烈的战斗。突然我想起了忘了准备葱花，急忙找来小葱，打开水龙头，“哗哗哗
”快速地给小葱洗了个澡，再用刀“嚓嚓嚓”切好放进锅里，再加点盐，来回搅拌，啊！真香。
正准备用锅铲把饭盛进碗里，忽然“噼里哐啷”一声巨响吓我一跳，原来是我刚才太慌张把装鸡
蛋的碗给打碎了。

终于好了，可以开饭了！心里有说不出的快乐，这是我第一次独自做饭，虽然有些慌乱，可是我
为自己的杰作感到自豪，我想这就是爸爸常说的“自食其力”吧。

第一次做饭小学作文12

今天，老师给我们布置了一个特殊的作业，就是让我们回家亲自动手做饭，并且让家长评价饭菜
的好吃程度。

我和我哥在放学的路上就商量着做什么饭，我说要做一个凉拌西红柿和蒸一碗鸡蛋糕。哥哥说他
做紫菜汤和凉拌黄瓜。我们越说越兴奋，快速超家走去，哥哥也没像往常那样边走边玩了，走在
了我的前面。

一进家门，哥哥就大声叫喊着：“做饭！”妈妈笑着说：“正做着呢。”“是我们要做饭，这是
我们今天的`作业。”我和哥哥异口同声地说出来。妈妈就站在 一旁指点我们。我先去洗了手，
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然后拿了两个鸡蛋和一个碗，把鸡蛋磕在碗里，再往碗里添了一些水，放了小半勺盐，用一双筷
子在碗里搅拌，直到把鸡蛋搅拌均 匀，把碗放进微波炉中，最后打开微波炉开关，按了微波键
，设定了2分钟，开始蒸了鸡蛋糕了。接着，我洗了两个很大的西红柿，用刀直接往碗里削，妈
妈说这样 西红柿的汁液就全进到碗里了，上面再撒上白糖，漂亮极了，特别馋人。两分钟很快
过去了，鸡蛋糕也蒸好了，再往碗里滴上几滴香油，馋人的香味立刻充满了整个 房间。

我们品尝着自己做的饭菜，自豪极了，真的很好吃，我蒸的鸡蛋糕最受欢迎，哥哥直喊没吃过瘾
，还想吃。

我希望以后能经常锻炼自己的动手能力，培养更多的兴趣爱好。

第一次做饭小学作文13

在童年生活中，我们发生过很多第一次，如：第一次学骑车、第一次学做饭等，下面我给你讲讲
我的第一次学做饭吧。

记得有一次，妈妈要出差，我一个人在家里到了午饭时间，我没办法只好自己解决。于是，我就
自己动手做了起来，我决定做个蛋炒饭，首先，我先打了两个鸡蛋到碗里，又切了一些火腿，然
后，再把已经烧好了的饭拿出来，一切东西都准备好了，我扭开火炉，照着妈妈一做菜的样子，
一本正经地围上围裙，再往窝里倒了些油，只听见窝里“噼里啪啦”的炸个不停，我又手忙脚乱
的把鸡蛋往窝里倒，鸡蛋熟了以后，我在把火腿倒进窝里，顿时，香味扑鼻，我刚想往窝里放饭
，忽然想到：忘了放盐。于是，我急忙拿出盐，舀了小半勺放入窝中，再忙把饭倒进窝里，差不
多5分钟过后，我把火熄掉，拿了一个碗把饭盛到碗里，我的饭就做好了。刚好，这时妈妈也回
来了，看见我做的`菜，笑着说：“这是你做的吗？”我得意洋洋的说：“当然。”我赶快让妈
妈尝尝我做的菜，她吃了一点，说：“额，还可以，不过太咸了一点》”我想起刚才乱放盐时，
不好意思地笑了。

通过自己的劳动获得成功，我很高兴，也值了，嘻嘻嘻！

第一次做饭小学作文14

每1个人都有熬头次，在我的生活中令我印象最深的是，那就是熬头次做饭。

一天我零丁在家，感觉肚子很饿，那时后家人都没归来，我想："祖母恰好去亲戚家串门子，怙
恃忙了一天了也很辛苦，我亲手一顿饭吧，让家人也试试，也能显一下我的手工技术啊"。主义
拿定，说做就做！我想做鸡蛋炒饭，先淘米，然后取三个鸡蛋，然后把鸡蛋搅一下，哈，开吵了
，放点质料，一下子，香喷喷的鸡蛋炒饭就做成了，闻着香喷喷的炒饭，我的心里格外舒畅，叮
咚，安在门边的电铃响了，爸妈都归来了，我仓猝开门，我心想："爸妈肯定是会嘉奖我，说我
做的饭好吃，要是这样就太好了"！果真不出我所料，爸妈进来一看，，母亲说："今日我们给你
买了一些好吃的，你看看都是你爱吃的，哈，这饭是你做的`吗，真香啊？我点了颔首，于是就
用膳了，在餐桌上，我吃着亲手的饭，感应了一些成绩感，爸爸也夸我，说我做的饭好吃，我的
心美孜孜的。 生活中有许多熬头次，如，熬头次洗时装，熬头次刷碗，等等，都是人要履历的
工作，那一些工作做完有的会乐成，有的不免失败，工作已经颠末去两年多了，蛋这件工作照旧
给我留下了深深的印象，直到现在让我难于忘却。
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第一次做饭小学作文15

今天，妈妈要教我西红柿炒鸡蛋，我高兴极了。

妈妈先让我切西红柿，并在一边看着我以免切到手，我小心翼翼地切着每一片生怕有什么差错，
原本软软的西红柿，在我的手里变的特别硬，遇到特别难切的地方我就把刀横过来切。然后妈妈
叫我切了一些葱，说是味道更好。

下一步是打鸡蛋，我照着妈妈打鸡蛋的样子打了一个鸡蛋，结果虽然蛋清和蛋黄出来了鸡蛋皮却
碎的'七零八落。第二个鸡蛋我在一个角落开了一个孔，这次蛋清和蛋黄流出来以后蛋壳还保持
完整。然后我用筷子搅拌，直到搅拌均匀为止。

最后一步就是炒了，这一步可真不容易。妈妈先让我把鸡蛋放进去，并指挥我将鸡蛋翻面鸡蛋炒
好后，我把它放进了原来的碗里。然后炒西红柿，西红柿要和葱花一起炒，和鸡蛋一样也要翻面
。最后西红柿、葱花、鸡蛋一起炒，由于都已经熟了只要炒一会儿就可以，炒的时候妈妈告诉我
：“由于我还够不着灶台，所以要鸡蛋好了就可以切断了。”

爸爸妈妈都说好吃，我也这么觉得，毕竟是自己做的嘛!

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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