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吃葡萄的4个禁忌

吃葡萄的4个禁忌

禁忌，被禁止或忌讳的言行，通常是指人们对神圣的、不洁的、危险的事物所持态度而形成的某
种禁制。下面是帮大家整理的吃葡萄的4个禁忌，希望能够帮助到大家。

夏天是葡萄上市的季节，作为世界上分布最广的水果之一，葡萄在夏天给人带来不一样的感受，
那特有的酸甜给这炎炎夏日增添了几分美感，而葡萄不仅有解暑的功效，其实还是可以作为药物
来进行治病的，因而，葡萄在医学上被运用的很是广泛，其次，以葡萄为材料是可以制作出许多
其它的食物的，例如：葡萄酒、葡萄干这些都是很好的葡萄衍生物，可以说葡萄是夏天很多人最
为喜爱的食物之一，其实，在夏天吃葡萄还是有不少禁忌，特别是对于怀孕的准妈妈来说，更要
注意这4个禁忌。

                                                   1 / 5



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

一、葡萄的功效

1、葡萄的营养价值高

葡萄的营养价值是很高的，因为其颜色的鲜艳、味道的酸甜，还有“水晶明珠的美誉。在葡萄中
含有丰富的葡萄糖、果糖、蛋白质、维生素以及镁、钙、磷这样的微量元素，当然还有某些果酸
，这些物质能够给予身体一定的营养，对于身体的吸收非常有好处。

2、葡萄治病显高效

在生活中最常见的葡萄制药就是在医院打点滴的时候所用的葡萄糖了，在中国葡萄的种植时间是
悠长的，在中医名家看来，葡萄是可以用来治病的，例如：吃葡萄是可以健脾开胃、能够治气力
虚弱、对于补充能量普糖糖也是不可多得的产品，相较于阿司匹林，葡萄更能阻止身体里血栓的
形成，并且对于降低胆固醇很有帮助，因为葡萄中还含有“多酚，对于抗衰老、保护皮肤也是有
帮助的。

3、葡萄对于准妈妈很有帮助

对于准妈妈来说，这个时候是身体最为重要的时刻，一方面是要保护好身体里的小宝宝，让其有
一个舒服的'生长环境，能够得到充足的营养，另一方面就是准妈妈自己在这个时候更要保护好
自己，让自己吸取更多的营养，因此，这个时候补充各种各样的营养显得很有必要。

一般来说对于蛋白质的需求在这个时候对于准妈妈来说是必需的，另外就是对于水果的摄取了，
因为摄取大量的水果是可以为身体提供充足的水分和维生素。而在夏天的时候，葡萄是不少准妈
妈的最爱。

俗话说：“晚餐四分之一是维持生命，四分之三是维持医生的生计。其实是说晚饭不能吃得太饱
，否则影响健康。但现如今很多人对怎么吃晚饭都有着不同的看法，有人认为晚饭吃饱睡得香，
有人认为晚饭发胖不该吃，但现在很多疾病都是跟晚上不良的晚饭习惯息息相关，晚饭究竟怎么
吃才健康呢?

晚饭不宜吃过饱

很多人喜欢在忙碌了一天后，晚上痛痛快快吃顿饱饭，来好好犒劳下自己，但是要知道，90%的
胖子都是因为晚饭吃太饱导致的，因为吃完晚饭后加上身体比较劳累，自然而然，吃完晚饭后往
往会偷懒，不愿意动，热量消耗更少，多余的热量在胰岛素的作用下大量合成脂肪，脂肪长时间
的堆积就会导致肥胖;长期晚餐过饱，经常刺激胰岛素大量分泌，很容易造成胰岛素负担加重，
加速老化，进而诱发糖尿病;并且晚餐吃太多，吃太好，造成的肥胖也是会引发糖尿病;晚餐若吃
过饱，睡觉时胃肠及附近的的肝，胆，胰脏等器官仍在运作中，使脑部不能休息，并且脑部的血
液供应也会不足，进而影响脑细胞的正常代谢，加速脑部老化，影响记忆力。

晚饭不宜吃太晚

通常来说，我们最佳晚饭时间应当是18:00-20:00，但往往一些加班族会选择很晚才吃晚饭，或者
有的人喜欢把晚饭跟夜宵一块吃。但其实晚饭吃得太晚对我们的身体有着很大的危害。通常来说
，人的排钙尖峰期是在餐后的4-5小时，若很晚才吃晚饭，当我们身体的排钙尖峰期到来时，通
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常我们已进入睡眠中，于是尿液滞留在输尿管，膀胱，尿道等尿路中，不能及时排出体外，致使
尿中钙不断增加，容易沉积下来形成小晶体，长期下来就扩大形成结石。同时晚饭如果吃太晚，
相应的，本该休息的时间也因此向后推移，长期以往，对睡眠也会不利。

晚饭不宜吃太快

很多人在忙碌一天下班回到家，往往都会饥肠辘辘，当香喷喷的晚饭呈上的时候，往往会是“风
卷残云“狼吞虎咽，迅速就把晚饭吃完，然而吃饭速度过快，食物根本没得到充分咀嚼，不利于
口中食物和唾液淀粉酶的初步消化，加重肠胃负担，造成脂肪堆积，引起发胖。同时吃饭太快，
会引起消化不良、胃痛难受的症状出现。

这是因为葡萄一般都有酸甜的味道，对于这些准妈妈来说这个时候多吃一点酸甜的食物，似乎是
必需的，另外就是有些准妈妈在怀孕期间会有呕心的感觉，而葡萄有止呕的功效，对于习惯性呕
心的准妈妈来说显得很有必要。

当然最主要的就是葡萄有安神、安胎、补血的作用，这个对于孕期的准妈妈来说就是最为重要的
。

二、刚吃完葡萄不要立马喝水

刚刚说到对于准妈妈来说，葡萄不能多吃，实在想吃的话也要少许的摄入，并且，准妈妈在吃完
葡萄之后不能立刻喝水，这是因为葡萄本身对于润肠通便是有很大好处的。

但是，要是刚吃了葡萄就喝上一大杯水的话，对于肠胃的伤害是极大的，这是因为身体中胃还没
有来得及吸收葡萄的营养就被水给冲淡了，并且这个时候身体里的胃酸会与水，葡萄本身所带有
的葡萄糖发生反应，能够急剧加重身体器官的膨胀而有发酵的趋势，这样的话就会引起腹泻。

要是准妈妈们在这个时候发生腹泻的话，那么对于身体的伤害之大，是难以想象的，严重的时候
，对于肚子的宝宝都会有影响。

三、准妈妈不能吃过多的葡萄

对于准妈妈来说，在孕期这个时候，要保护好身体显得尤为重要，即使在孕期一个小小的感冒，
将来对于肚子里的宝宝都有很大的影响，所以，在饮食的过程中，准妈妈要控制好饮食，防止发
生不该有的病症。

以吃葡萄来说，虽说葡萄有止呕、安神的功效，但是多吃点的话，对于身体的伤害是极大的，这
是因为葡萄中糖分的含量是极高的，当摄取过多葡萄的时候，葡萄中的葡萄糖、果糖被人体大量
的吸收，这样的话会有糖尿病的风险，要是孕妇在孕期的时候得了糖尿病那么肚子的宝宝将来患
有糖尿病的几率是很大的。因此，建议所有的准妈妈在吃葡萄的时候，要减少吃葡萄的量。

四、准妈妈吃葡萄要彻底清洗

现在社会一般来说水果蔬菜在种植的过程中会使用大量的农药，这些农药对于水果在生长过程中
害虫的侵蚀是有帮助的，有防虫的功能，但是，在更多的时候，这些农药会被水果所吸收，这样
的话就会侵入到水果体内，对瓜果蔬菜造成很大的影响。
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要是这些瓜果在食用的过程中没有彻底的洗干净，那么就糟了，里面会有农药的残留物依附在水
果上，被人吃了的话，会进入到人体，而一般来说，这些给瓜果打的农药毒性都是很强的，有的
时候，即使用清水冲洗一下也是会有残留物的。

生活中经常会见到葡萄的便面有白色的一层东西，这样的东西大多就是农药的残留物了，要是把
葡萄简单的冲洗一下是不能彻底清除这些农药的，因此，为了准妈妈健康着想，在吃葡萄的时候
，要把葡萄放在盐水里浸泡一段时间，盐水有杀毒、杀菌的功效，这样的话，对于残留在葡萄表
面的农棉有清理的作用。

五、吃完葡萄喝牛奶会呕吐

现在的社会，家里要是有一个准妈妈那就真的是家里重点保护对象了，每天除了吃饭就是睡觉，
为了能够生出一个健康的宝宝，很多婆婆会为这些准妈妈提供各种营养，每天喝牛奶早就成了司
空见惯的事儿了。

但是，很多时候，我们却没有注意到，在吃完葡萄的时候是不能够喝牛奶的，特别是对于准妈妈
来说，这样的做法很有可能会让肚子的宝宝丧命。

一般来说，葡萄中除了大量的糖分就是各种维生素和微量元素了，并且，很多时候我们会有一个
误读，水果中的维生素和肉食中的维生素其实是不一样的，会发生反应的，例如，葡萄中含有丰
富维生素C，而牛奶中也是含有大量的维生素C的，要是这两种维生素C，聚在一起的时候，就
会发生反应，产生一种很强烈的酸，对于肠胃的伤害是极大的，会造成拉肚子，严重的时候，会
呕吐不止。因此，对于准妈妈来说，不能在刚吃完葡萄之后，就喝牛奶。

结语：

其实在生活中关于吃葡萄还有很多禁忌需要注意，例如，刚吃完葡萄之后，刷刷牙是比较好，这
是因为葡萄中含有的发酵糖类，对于牙齿有腐蚀作用，吃完葡萄刷刷牙，对于牙齿有保护作用，
对于准妈妈来说，处于这个关键时候，要保护好身体显得尤为重要，为自己，为孩子都是很有必
要的。

每天吃多少葡萄比较合适

葡萄成人每天最多吃4两。国际申请营养师邹春蕾引用，葡萄有丰富的维生素C，葡萄皮有护眼
效用。不过葡萄属寒性水果，因此成人一天不要吃低于200克的葡萄。多吃葡萄可补气、养血、
强心。从中医的角度而言葡萄有舒筋活血、开胃健脾、助消化等功效，其含铁量丰富，所以补气
。

葡萄皮吃了有什么好处

葡萄皮吃了之后可以预防癌症，因为葡萄皮中含有天然的抗癌成分，白藜芦醇它能够有效的预防
人体组织细胞发生癌变，而葡萄皮中含有的黄酮类物质以及酚类成分，也能够提高人体自身的免
***力，对预防癌症有很好的益处，葡萄皮吃了之后还能够预防高血脂，葡萄皮还能够起到保护
心脏预防高血压的作用，它还能够延缓衰老，延年益寿，所以在日常生活中，人们吃葡萄时如果
不吐葡萄皮，把它一起吃下去还能够吸收大量的花青素，能够清除人体内积存的自由基，提高自
身的免***力。
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