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范文网，为你加油喝彩！

节约用纸建议书

节约用纸建议书14篇

在发展不断提速的社会中，我们使用上建议书的情况与日俱增，使用正确的写作思路书写建议书
会更加事半功倍。为了让您在写建议书时更加简单方便，下面是为大家收集的节约用纸建议书，
希望对大家有所帮助。

节约用纸建议书1

各位亲爱的同学：

每当我走到小室里，总会发现一个触目惊心的现象：垃圾桶或多或少地扔着一团团的废纸，废纸
上一片空白，隐约只能瞧见几个小字；更有甚者，只因纸上几个字写得不好或几朵花画得不好，
愣是把一大张白纸揉成一团，伸手就丢进了垃圾桶。
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可你们知道，在你们这么随手一扔的动作中会浪费多少棵树木吗？据说，一棵生长了十年的大树
仅能造出1000张白纸，仅够我们学校两个年级每天浪费一张！假如每人每天浪费一张白纸，一天
就有3棵十年树木毁在我们的手里！一棵树木每天可吸收0。1千克二氧化碳，并产生0.75千克氧气
。而我们一天的浪费又可以造成多大的影响！更何况我们并非一天只浪费一张白纸⋯⋯

在这些触目惊心的数字面前，我们知道了节约纸张，保护树木迫在眉睫。以下我提出几点建议：

1、画画或做手工余下的废纸可以装订成草稿纸。

2、草稿纸要两面都写满，不能只写一点就扔掉。

3、上学期各种本子剩余的页数可以用作草稿本或撕下订好，以防不备。

4、上学期的卷子、报纸可以用作草稿，或拿到回收站回收。

节约纸张，保护树木，从点滴做起！

节约用纸建议书2

亲爱的老师们，同学们：

大家好!

勤俭节约是中华民族的传统美德。我们作为新时期的小学生，应该树立正确的节约观，争做勤俭
节约的模范，从我做起，从现在做起，从点滴小事做起，崇尚节俭，以建设“节约型校园”为目
标，增强节约意识，改掉不良陋习，做到“以勤养志、以俭养德”，做到互相提醒，杜绝铺张浪
费，做到身体力行，营造人人把节约当成“举手之劳”的校园氛围。为响应学校“节约型、关爱
型、文化型校园”的号召，增强广大师生勤俭意识，把“勤俭节约”美德发扬光大，为此，老师
向小朋友们发出如下“节约”的倡议：

1、节约用电。人走灯熄，提倡“能用一盏不开多盏”;杜绝长明灯，提倡在光线充足时不开灯。

2、节约用水。避免大开水龙头，用完水后拧紧水龙头，杜绝“长流水”，提倡一水多用;看到水
龙头不用时流水主动关闭，发现“跑水”及时报修;在参加集会、活动后，提倡带走喝剩下的一
次性瓶装水。

3、节约用纸。在满足要求的前提下，注意打印格式尽量少用纸，提倡打印纸双面用;在进行普通
复印时，复印机调到省墨状态，提倡双面复印;作业本、笔记本、教案本、粉笔等坚持用完;提倡
无纸化办公。

4、节约粮食。不“大吃大喝”;杜绝浪费食物，提倡能吃多少买多少。

5、少用“一次性”用品。尽量少用一次性纸杯、筷子等;用过的塑料袋尽可能多次使用，提倡使
用购物袋;用完的“中性笔”换芯后再次使用，提倡用钢笔;减少餐巾纸的使用，提倡用手帕和毛
巾;能再生利用的物品一定回收。
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6、厉行节俭资源共享。使用教学用具注意节俭，尽可能延长其使用寿命和减少耗品使用量;教学
、实验、科研等设备，提倡资源共享;提倡使用公用设备、公共交通等。

“勤俭节约”是一种习惯也是一种态度，大家只要在举手投足间稍稍留意一下“节俭”，就是一
笔巨大的财富，就是为社会做贡献。我们要转变观念，共同努力，从一点一滴做起，来节约资源
保护环境。把“厉行节约”的传统纳入我们基本办学制度，打造“节约型校园”。同学们!老师
们!让我们都加入到“勤俭”的行列吧!

此致

敬礼

倡议人：

20年月日

节约用纸建议书3

同学们：

你们好！

最近，我总会在去上音乐课、阅览课的时候看到有些学生拿着一个刚刚用了不几页的本就直接扔
进了垃圾池，还有倒垃圾的同学倒垃圾的时候，在垃圾桶的最下面的本一下子掉出来了好几个，
甚至我在教室的时候也会看见；比如说，一个同学刚刚在一个本上写了三四张的字，然后就扔了
。

你知道吗？假设一个本是用一个树造成的，那么一个人每天浪费一个本，一个星期过去七棵树没
了，一个月过去三十棵树没了，一年过去三百六十五棵树没有了，这是多么恶劣的后果呀！

可是为什么会这样呢？就是因为有些学生不把这样的事放在心上，觉得浪费就浪费吧，反正一个
本也不值几个钱，用完了这个本还可以买，到时候再用这个本，这样做既浪费了钱又浪费了森林
，种一棵树，是要费很长的时间，甚至是几个星期才才长出了一小截，也就是说，我们所用的一
个本来的时间是多么的漫长呀！

针对以上原因，我想提出以下原因：

1、每一个学生都要做到不浪费纸张资源；

2、每一个学生用一个本的时候必须要用完，而且是正反两面都要用完；

3、不能用本的时候是一个竖式或者是一个字就是一张，然后就用下一张，必须要用完。

以上就是我想到避免这种行为的办法，请您采取以上办法，让这样做的同学以后不会在这样做了
。
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倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

节约用纸建议书4

全体六、二班的同学：

纸是我们日常生活中所不可缺少的，尤其对于我们这些学生来说，纸更是一天也离不开。但是你
知道以下数据吗？

据测算，目前，我国每生产一吨纸就要消耗7棵大树，100立方米的水;而在制造过程中，还会排
放大量的污水，污染河流，破坏环境。据调查，我国平均一个小学生一年用掉474页白纸，以此
推算，每1万名同学，一年就用掉474万页纸。据统计，如果每个人每天浪费一张纸，全国就要浪
费2700吨纸，27万吨水。

多么可怕的数字，为了保护我们的环境，保护我们的家园，开展节约用纸活动迫在眉睫。我建议
：

一、开展节约用纸宣传，提高同学们保护环境的认识。

二、建议同学们随身携带固定的草稿本，不要用单张的草稿纸，随用随丢，用纸时正反面都用，
每一张纸都要用到写不下字为止。

三、 建议用手帕擦手，减少用餐巾纸。

四、对垃圾分类，将废纸本放入废纸回收篓（袋）中，定期买到废品收购站，既可赚钱补充班费
，又可保护环境。

同学们，为了保护环境，让我们一起行动吧！

建议人：冬至

20xx年10月27日

节约用纸建议书5

节约是中华民族的传统美德，我们工作需用纸，但我们更要节约用纸，为落实公司降本节支措施
，对办公室人员在日常工作中节约用纸提出如下建议：

1、贯彻“不可印的坚决不印，可印可不印的尽量不印，必须印的尽量少印”的原则。

2、大力推进电子化办公，养成在电脑上或手机上阅读而不是打印出来的习惯。

3、对于一些在公司内部流通的文件，提倡双面打印(复印)。
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4、打印时，适当将字体缩小、页边距缩窄，这样每页纸能容纳更多内容。

5、各类***纸认真审核无误后打印，减少错误***纸打印。

6、打印各类文档前要先设置好打印区域(尤其是EXCEL表格)并预览，确认无误后再打印。

7、无法再印的单面纸不要丢弃，作为草稿纸使用。

8、开会尽量使用多媒体形式进行演示，减少会议用纸。

9、尽量使用电子邮件，减少传真用纸。将纸质传真扫描成电子版，发电子邮件，节约纸张和电
话费。

10、提倡无纸化办公。不管是通知还是工作交流等，都尽可能采取电子版的方式互相传阅。

节约是意识，节约是责任，节约是美德，节约是境界，节约用纸从我做起，节约用纸从现在做起
。

节约用纸建议书6

亲爱的同学们：

你们好。不知道大家有没有浪费纸张、不节约用水、不节约用电的习惯。我却经常看见、笔记本
只用了一两页就扔进了垃圾桶，水龙头流着清澈的水、而用水的人却不知去向。教室里的电灯时
常亮着、却没人关掉！我想、你们还不知道纸是怎么来的吧？是工人叔叔用桔草、树木加工儿成
的。可想而知、如果不节约用纸、那么地球上的树木也会随着你们浪费纸儿一天天减少，我想你
们也一定不希望这样吧！地球上的水资源也是有限的、现在的水资源由于工厂排放的污水也一天
天地减少，如果我们继续浪费水、那么地球上的水、很快就会被用完。或许地球上的最后的一滴
水、就是人类的眼泪！而电资源呢？它也是有限的、如果不加节制地用电、必将加速地球上电力
资源的枯竭，那么我们该怎样照明呢我们不是又返回到没有电的时代了吗？人类到底是进步了还
是退步了呢！

所以我建议，让我们节约用纸，随手关掉水龙头，不要让水不断的流泪。我们要共同携手创造美
好的家园！

节约用纸建议书7

亲爱的老师们，同学们：

大家好!

作为小学生要从我做起，选择有利于保护环境的生活方式。善待我们的家园、善待地球，共创一
个美好的生活环境。

1、节约资源，减少污染
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(1)节水为荣，随时关上水龙头，防止滴漏。

(2)慎用清洁剂，尽量用肥皂，减少洗涤剂中的化学物质对水的污染。

2、重复使用，多次利用

尽量少使用一次性用品，多使用耐用品。如不使用一次性塑料和餐盒，减少白色污染;不使用一
次性筷子;自备购物口袋或提篮。

3、分类回收，循环再用

不乱丢弃废电池、废塑料等垃圾、废物;将垃圾分类投放，变废为宝，使资源循环再生，造福人
类。

4、保护自然，万物共存

关爱与保护野生动植物;植树造林，爱护我们身边的每一寸绿地、每一株花草、每一片树木。

5、讲究卫生，保护环境

不随地吐痰，不乱扔垃圾，不在公共场所吸烟，不制造噪音。

作为新时代的小学生，我倡导同学门提高保护环境的意识，也建议叔叔阿姨们加入我们的队伍中
来，为保护环境、造福后代贡献自己的力量。因为：保护环境，刻不容缓!

此致

敬礼

倡议人：

20年月日

节约用纸建议书8

亲爱的同事们：

众所周知，我国是一个低森林覆盖面积国家，人均森林蓄积量只有世界人均蓄积量的1/8，而且
随着文明的发展，我们周围的绿色区域每日都在退缩。一棵生长了二十年的树仅仅可造3000张节
约用纸建议书模板4纸，按照每天使用15张节约用纸建议书模板4纸，高校内办公用纸每个人一年
仅此一项就要消耗两颗生长了20xx年的成年大树！那么一所高校每年就要消耗掉4000颗正值壮年
的树，20xx年就是80000颗！

当然，用纸不可避免，但我们可以更加高效的使用纸张，为保护绿色出一份力——例如仅仅是一
个双面用纸的小行为，就能在树木成长的二十年间节约下来40000棵成年树木！请想一想我们每
天面临的环境污染吧！现在已经如此，那么二十年之后，我们要给我们的后代留下一个什么样的
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环境呢！在此我倡议：

1、多用电子文档，对于相互之间的文件传递，尽量使用网络共享与内部QQ传送。

2、确实需要打印的文件，打印之前一定要先打印预览，并进行细致核对，有效使用电脑本身具
备的纠错功能，避免打印之后再进行检查。

3、需要批量打印的文件，先打印一张进行核对，确认无误后再进行批量打印或者复印。

4、公司内部涉及通知性的文件，除办公室签字盖章确认备案存档一份以外，其他通过网络发送
，而不要纸面文件发放。

5、在打印或复印之前，公司内部使用的文件，进行必要的字体规格调整和缩小比例，如果文档
中的文字段落短且多，可以利用分栏来提高页面的利用率，以节省打印张数。

6、熟悉复印或者打印的常规操作，减少由于不懂操作造成的纸张浪费。

7、除非必须单面打印，尽量采用双面打印和复印，甚至在手写和画***的时候，也尽量将纸的两
面都利用到。

8、公司受到的无用广告信件和文件，背面的空白可以用来打印或者复印草稿，尤其打草稿的时
候。

9、专门设置一个地方放置其余常规的废纸或过期的报纸杂志，定期出售。

节约用纸建议书9

亲爱的老师们，同学们：

大家好！

为贯彻落实中央关于“厉行勤俭节约，反对铺张浪费”的指示精神，弘扬中华民族勤俭节约的优
良传统，强化师生社会责任，倡导“节约为荣、浪费可耻”的观念，养成“厉行节约、勤俭自强
”的作风，形成“人人爱节约、个个懂节能”的班级氛围，努力使节约能源资源成为全班师生的
自觉行动。高亭中心小学向全体学生发出如下倡议：

1、节约每一元钱，不需要的东西不要买；

2、节约每一张纸，作业纸用完一面可以反过来用背面；

3、节约每一滴水，洗完手，关紧水龙头；

4、节约每一度电，离开教室要关灯；

5、节约每一粒米，每顿饭后，碗里都不剩一粒米；
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6、节约每一件衣，衣着整洁就是美；

7、节约每一本书，可以同学互相借着看，不要每本书都去书店买；

8、节约每一分钟，给自己做个时间表，有计划地学习生活。

倡议人：XXX

20xx年XX月XX日

节约用纸建议书10

今天，我和“节约用纸”进行了两次摩擦，呵呵，你知道是什么情况的“节约用纸”吗?想不出
来了吧~还是听听我的介绍吧~

第一次：纸团满天

在上午第三课，也就是科学课的时候，不知道是谁带头的，为我们班扬起了一阵“扔纸风”。看
着那些男生你一团我一团地把纸团扔来扔去，我也好想和他们一起扔⋯⋯可是，我是女生呀!一
个文文静静的女生!怎么能那样呢?不行不行⋯⋯而且，我也没什么理由参加“扔纸大***”⋯⋯于
是，本人一咬牙，一跺脚有点夸张啊，不参加了!刚决定不参加，“啊”某人惨叫一声，理由就
来了，我被我同桌给扔中拉!于是，战火一触即发⋯⋯看本人的扔纸团绝招――随便乱扔，被扔
着的就抱歉拉~~~~某人：这也叫绝招⋯⋯-X-!

乱扔的结果――扔到了我老姐2次!以至肥胖的本人那被老姐那“苗条”的身躯也给压“苗条”了
⋯⋯

第二次：某人让同桌模仿小燕子

总算下课了⋯⋯该休息休息了⋯⋯唉⋯⋯扔了一节可纸团也累了⋯⋯“唉⋯⋯”本人刚张开嘴，
想要叹一口气，谁知偶那乖乖的同桌，居然拿了一个大纸团，他要干什么呀?本人正在猜测，只
见他把纸团直接往我的'嘴塞来⋯⋯啊!救命呀!本人用右手捂住嘴巴，左手去掏签字笔⋯⋯好了，
笔拿出来了!我用手把笔在他面前一阵乱晃，还威胁他说：“离我远点!小心我画你啊!”汗⋯⋯他
终于收手了，吓S我了⋯⋯想不到，做了这么久的同桌，他居然这样对待我!那就不能怪我复仇了!
我撕草稿纸，往他嘴里塞去!呵呵⋯⋯你就等着吃我为你准备的大餐吧!他见我把纸望他嘴里塞，
不但没有捂住嘴，反而哈哈大笑起来⋯⋯呵呵⋯⋯他一笑，嘴巴就张开了，我正好下手，把硬纸
塞进了他的嘴里⋯⋯呵呵⋯⋯他这次算是模仿了一次小燕子“吞纸”了!但是，某人“吞纸”这
一行动进行的同时，老班也走进的教室，刚好目睹了我塞纸了场景⋯⋯思想教育又来了⋯⋯“知
不知道，你这样是浪费纸的行为!给我到门口罚站去!”“可是，我用的都是打满草稿的废纸⋯⋯
不算浪费吧⋯⋯”本人小声嘀咕到。谁知，如此小声的话语，居然让偶同桌听到了⋯⋯某人得知
吃的纸是本人用过的草稿纸后，马上开始呕吐⋯⋯结果，老班大怒：“XXXXXX你今天要是不把
这里清理干净你就别想走!”

某人让同桌模仿小燕子的结果――本人罚站，同桌打扫清洁⋯⋯

呵呵~我今天“节约”的纸可真多呀!
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节约用纸建议书11

亲爱的同学们：

你们好!

造纸术是我国古代的四大发明之一。纸的发明是对人类文明的伟大贡献，目前我国生产的纸约有
500种。造纸的原材料主要是木材、芦苇、稻草、麦草、竹子等，其中最主要的就是木材。我国
每年至少消耗1000万立方米的木材，大约相当于20xx年生树木2亿株，生产一吨纸大约要20xx年生
树木20株。

在保护环境方面，森林的生态效应大大高于直接的经济效益。因为森林能够吸收有害物质，森林
能够保持水土，森林能够涵养水源，树冠像一把张开的伞，万亩森林贮水量相当于100万立方米
的小型水库。我国森林覆盖率不足13%，仅占世界森林面积3%。而木材是造纸的主要原料，为了
保护森林资源，我们要注意节约用纸，并且大力提倡重复利用废旧纸。据统计，回收1000千克废
纸，可生产800千克的再生纸，节约木材4平方米，相当于保护17棵大树，减少35%的水污染。每
张废纸至少可以回收再生两次。节约用纸是保护森林、保护环境的最好措施，不管节约多少张纸
，都要从一张纸做起，节约一张纸就可以减少造纸，就是保护森林、保护环境。

节约用纸是保护森林、保护环境的最好措施之一。为此，我倡议，从我做起，从身边做起，从小
事做起，节约纸张、储蓄绿色、呵护健康，我们要做到：

1.读书要保护课本，循环使用，延长它们的使用寿。

2.写作业要认真，减少错误就可以减少纸的浪费，作业本最好用完才换新的，新学期旧本子还没
有用完，也可以把没用过的页装订起来做草稿纸，还有考试试卷的背面可以用来做草稿纸。

3.节约使用练习本，不要随便扔掉白纸，充分利用纸的空白处。

4.绘画可以用普通纸打草稿，因为***纸的生产比普通纸对环境的污染更厉害。

5.把废书报、废纸等集中回收再利用做造纸原料，也是节约纸，不仅可以保护森林，还能节约原
料，减轻造纸产生的污水，废气和固体废弃物对环境的污染。

6.减少不必要的用纸，如：擦玻璃应该不用纸，可以用湿抹布交替擦，尽量不要用餐巾纸等一次
性制品，充分利用“废旧”纸张，旧挂历可以用来包书皮。

7.减少送贺卡，就是拯救森林，4000个贺卡就要一棵大树，会破坏环境。

8.废纸回收，用做造纸原料。

9.积极宣传使用再生纸及再生纸制品，还要多种树，保护大自然。

节约纸张，保护大树，才能让我们的生活环境更美好。同学们，让我们行动起来，让四季长绿，
鲜花常开，让地球成为我们永远的绿色乐园吧.
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倡议人：XXX

时间：XXXX年XX月XX日

节约用纸建议书12

同学们：

你们好!

最近，我们开展了以“节约，从一张纸片开始”为主题的社会实践活动，我们统计了同学们学习
用纸的使用情况，结果十分惊人：一本练习册24张48面，假如一个学生一个月使用一本，全区50
000个中小学生，一个月使用量就是50000本。45万张32开作业纸约重一吨，一吨纸能制造18750本
练习册，50000本练习册就是2.66吨纸。

制造一吨纸要消耗多少原材料呢？木材3立方米(相当于50棵直径30厘米，高3米的树木)，水100吨
，煤1.2吨，电600千瓦时，还不算对环境造成的污染。2.66吨纸等于消耗了133棵树，266吨水，3.
2吨煤、1600度电。一个月就消失了一片森林。放眼全市、全省，全国，这将是一个多么恐怖的
天文数字啊!

森林是我们的天然氧吧，水是我们的生命之源，没有了它们，我们人类也就无法生存，而我们在
浪费纸的同时，也就等于在浪费我们的森林资源和水资源。

保护环境，人人有责。在此，我们向广大的中小学生发出建议，为了我们的地球家园更加美好，
让我们行动起来，积极参与这一活动，从我做起，从小事做起，节约纸张、储蓄绿色，为保护我
们的生存环境做出一份贡献!

建议人：XXX

20xx年X月X日

节约用纸建议书13

亲爱的同学们：

大家好。作为一名小学生，我们最亲密的学习伙伴，非纸和笔莫属了，可我常常看到有同学在浪
费纸。有的同学新买的本子只写了几页就不用了，或是撕掉叠了玩具;有的同学用崭新、精装的
笔记本做演算纸或乱涂乱画，看得我真心疼。

同学们，大家一定知道纸是怎么来的吧?它们是用树木的浆做成的。而且，众所周知，树木也是
绿化和保护环境的好帮手。如果我们每人每天浪费一张纸，那全国13.47亿人将浪费掉多少纸啊
，要砍掉多少树木啊!如果这些树木都被我们浪费掉，该拿什么来阻挡风沙、抵挡洪水呢?

所以，我建议大家节约用纸。我认为，可以从以下几个方面注意：

                                               10 / 12



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

1、根据不同的需要，选择不同的本子。崭新的、精装的本子可以用来记笔记，如果想要演算，
可以使用用过的本子的背面。

2、如果想要玩折纸，可以先用用过的本子或废报纸练习，再用专用的折纸纸折叠。

3、如果本子是两面印刷的，就应该使用两面，不要只用了一面就丢掉。

虽然本子的价格不是很贵，但请大家看在树木的作用上，多多真爱它吧。保护一页纸，就是在保
护一片大森林，更是在保护我们的家!

xxx

20xx年xx月xx日

节约用纸建议书14

亲爱的全校师生:

大家好!

最近，我们开展了一项关于“纸”的研究活动，我们统计了同学们学习用纸的使用情况，结果十
分惊人:一直以来，我校的用纸量都非常大。作为一名学生，一个学期至少有10本书，6本练习本
。以平均每本书74页，练习本40页计算，一个学生一学期至少用纸980张，这还不包括考试卷、
通知书等。如果考试卷有50张，通知书有10张，那么一个学生用纸量就是1040张。我校有近20xx
名学生，那么学校的用纸量就是208万张纸!甚至更多!所以，我们就要来保护我们的资源，但这仅
仅是不浪费一张纸。

纸是由大量树木造成的，但我国的树林情况也不容乐观。全国森林覆盖率才达到16.55%。6月13
日，第五次清查结果显示，全国人均占有森林面积仅相当于世界人均占有量的21.3%。

为此，我向全体师生建议，从我做起，从身边做起，从小事做起，节约纸张、储蓄绿色、呵护健
康，我们要做到:

1、节约使用练习本，充分利用纸的空白处。

2、过期的日历和街上收到的小广告、传单，可以折纸、包书皮。

3、喝水时，尽量少用或不用一次性纸杯。

4、一些碎纸片可以用来做装饰。

5、在节假日或生日时，尽量用打电话、发电子贺卡或手机短信等方式代替纸质贺卡。

6、每年植树节时种一棵树。

7、多使用手帕、毛巾，少使用纸张。使用纸张时，尽量将纸充分展开，减少用纸量。
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8、做一些节约用纸，保护资源的标语，让其他人加入到节约用纸行列中。

让我们从身边的小事做起，一起保护我们的地球母亲吧!

xxx

20xx年xx月xx日

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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