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时间过得太快，让人猝不及防，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，该好好计划一下接下来的
工作了！什么样的计划才是有效的呢？下面是收集整理的实用新学期学习计划范文，欢迎阅读，
希望大家能够喜欢。
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初二上学期的学习意味着新的开始，新的冲刺。初二上学期学习的难度增加了，常识范围更广，
课程的内容更加笼统，更加难以理解，需求综合分析并加以推倒才干免除问题的最终答案，利用
所学的识和曾经解过的题型，找出解题的办法，理清思路，迅速的将答案表达清楚，这一点对初
二学生的学习是极为重要的!初二是初中期间的过期，课业负担重，学习特别累，随着课时和常
识复杂程度的加重，怎么正确的知道和把握初二年级的学习?

第一、学习生活时刻合理组织安排。

通常早晨是人的记性最好的时分，建议读英语，记单词。白天的自习课最好组织给数学、物理，
这时分解题的效率高一些。其它的时刻就要留给语文了，能够多读些课外书，遇到好文章和好的
语段，就抄下来以积累素材，这样写起作文来就轻松多了。

第二、主次分明，把握重点学科。

数学、语文、英语、物理要作为重点来组织学习，除了上课认真听讲，课后80%的精力要花在这
些主课上。其他20%的时刻留给其他的科目。初二时，每门主科应有一本课外辅导书，课外适当
做一些练习题还是必要的。初二上学期除了听好课，还得多关心时事，如关注一些新闻等等，中
考会涉及奥运的考点等。这些国家大事需求在平时的生活中关注一下。

第三、带着兴趣，带着问题，带着目的听课。

根据课程表的组织，有针对性地预习弱项课程，预习时要澄清下一节课的内容，其中哪些是清楚
的，哪些是含糊的，哪些是不懂的，由此确定出听课的重点。课后进行总结，归纳出所讲常识的
框架，然后做有关练习和辅导。

第四、要养成良好的学习习惯。

让孩子克服以前的一些不良学习习惯，例如一些男生比较粗心、对简单问题过分轻视、学习热情
不能长期保持等等，一些女生的学习上简单分心、不专心等问题。另外平时准备错误集锦本，遇
到简单出错的问题就及时记下来。复习时就能有的放矢，有条不紊了。初中二年级抓孩子的学习
习惯是第一位，有了好的学习习惯，到初三的时分，孩子就相对简单冲刺上去。

第五、课后温习加巩固练习。

每次听完课后，阅读一些有关的辅导资料，做一些有关的习题。现在的辅导资料很多，寻找到一
种适合自个的状况的辅导书。在书店的辅导资料书架前大致阅读一些，感觉哪本适合自个就用哪
一本。如果不会选择，能够咨询以下老师。如果有问题要及时讨教老师，有意识地提前知道的学
习初三、中考的试题，并分项对有关中考题类收拾，进行期间性复习。初二物理要结合奥物的标
题，系统知道初二物理下学期的常识点，并做有关的中考试题。

初二上学期的学习状况是代表一个学生在本学年所付出的努力的客观体现，它能够在某种程度上
反映出学生在学习态度上是否规矩、学习办法是否正确、以及对于主要常识点是否能够灵活运用
等。在初二结束时，能够通过月考、期中、期末成果让学生考虑在即将到来的初三中，该如何非
常好的提高自个才干在中考里取得出色的成果，也能够知道自个在各科学习中哪方面还理解得不
够深刻，要知道每一个细微的常识点都有能够会在中考被考察到，所以不能对任何一个掌握得不
够的常识点轻言放弃。
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初二上学期的成果也能够会是将来所要报考的高中对学生进行考核的凭据之一，初二代表了初中
学习的中间期间学生的学习状态是否安稳、初中前半段学习常识的掌握状况等等，所以必定要重
视初二上学期的学习，考察自个基础期间的学习状况怎么，以最快的速度做好查漏补缺的作业，
因为到了初三是没有时刻再进行基础常识补充复习的。

初二在必定程度大将成果优秀的学生与相对成果较差的学生逐渐区分开的一个学年。“好”与“
差”在初二下学学期就能被具体的显现出来。

实用新学期学习计划范文2

一、指导思想

为了更好的配合学校搞好素质教育,进一步展示我校的艺术风采和文化底蕴，丰富同学的校外文
化生活,激发同学学习音乐的兴趣,培养同学的音乐审美能力、艺术修养及表现能力,弘扬同学个性
发展。学校组建了电子琴兴趣小组，并力求整个活动能顺利、高效地开展。

二、同学情况分析：

本学期舞蹈兴趣小组的成员来自一二年级。由于本学期加入的同学较小，无基础且也无舞台经验
因此，我们将从多方面启发、开导，培养同学在形体、气质上的自我审美能力，并使同学自身体
现出一种对舞蹈的热爱，从而愉快地进行训练和舞蹈。

三、活动设想

丰富同学的课余文化生活，提高同学的音乐感受力和表现力，使同学掌握一定的舞蹈技巧，开阔
同学的视野，促进同学素质不断提高。

四、活动措施：

1、教育同学严格遵守训练纪律，保证每次训练时间。

2、热身运动;在训练的几分钟左右的时间里，让同学做一些轻松、简单的热身运动，主要目的是
创造一个融洽的学校氛围，使孩子们的身体和情绪适应课堂训练的`准备，避免用力过度。

3、地面训练：儿童的生理特点是人小稳定性差，但是软度和开度较好，而软度开度又是舞蹈动
作的根本点，所以要运用平整的地板来帮助孩子们进行软度和开度的训练，主要措施有：(1)脚
背和膝盖的训练(2)肩的开度和前腿的软度训练(3)旁腰和旁腿的软开度训练(4)胸腰和腹肌的训练(
5)脊椎和胯骨的训练(6)胯部和臀部的训练(7)胯部和腿部的综合训练(8)节奏和方位的训练(9)后腿
和背肌的训练(10)踢腿和力量的练习

4、能够随着音乐做动作，节奏准确，充分表现音乐的特点，培养同学的即兴创编能力和同学的
创造能力。

5、排练几个舞蹈，通过这些组合来锻炼同学，同时为演出比赛做准备

6、学习一部分少数民族的舞蹈，让同学感受各个少数民族舞蹈的特点，能够表演简单的舞蹈。
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五、活动目标：

1、培养孩子的优美体态和对艺术的审美能力。

2、训练扎实的基本功如：腰、腿、胯的软度及开度

3、培养孩子听音乐时能找到节拍，动作节拍准确，跳舞有自娱感。

4、培养孩子载歌载舞的习惯和舞蹈时愉快的心态。

5、培养孩子的表现欲望和基本的舞台感觉。

六、活动内容安排

第三周：召集、了解学员，提出注意事项，布置活动内容，严格活动纪律。基本训练

第四周：基本训练：压腿、踢腿、下腰

第五周：基本训练：简化的芭蕾训练

第六周：学习舞蹈《茉莉花》

第七周：基训练习：学习扇子舞基本舞蹈动作

第八周：基训练习：继续学习扇子舞基本舞蹈动作

第九周：继续学习舞蹈基本动作，学习舞蹈简单队形

第十周：配音乐整合动作，跟音乐做动作。

第十一周：基训练习：复习舞蹈《茉莉花》、欣赏舞蹈、学习手位动作

第十二周：学习傣族舞蹈动作。

第十三周：继续学习傣族傣族舞蹈动作

第十四周：配音乐整合动作。

第十五周：配音乐整合动作。

七、活动时间安排

每周三、四的中午14：00——14：30。
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更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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