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感恩父母高一作文400字（通用）

感恩父母高一作文400字（通用16篇）

在日常学习、工作抑或是生活中，许多人都有过写作文的经历，对作文都不陌生吧，借助作文人
们可以实现文化交流的目的。相信写作文是一个让许多人都头痛的问题，下面是整理的感恩父母
高一作文400字（通用16篇），希望对大家有所帮助。
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感恩父母高一作文400字1

说起父母很多人都会提起感恩这两个字，可是又有谁会明白感恩这两个字的意义呢？父母为我们
做了太多太多，有些连自己都忘记了。

我是一个班干部，成绩优秀，一直在老师的称赞中成长，可是有一次数学测验让我彻底崩溃了。

那一天张老师抱着一沓厚厚的卷子走进教室，面带微笑的对我们说：“同学们，今天我们进行数
学测验”说着张老师把一张张卷子发给了同学们，当我接到这雪白的卷子时，心一下子就凉了，
这卷子可不好做呀！唉！好不容易把这这题混完了，把卷子交上去我的心拔凉拔凉的，唉！这一
天的滋味可都不好受呀！到了下午老师把卷子发下来了，结果一念到我的名字，天哪“85”分！
看着雪白卷子上那鲜红又刺眼的“85”，啊！在拿到卷子时我没太让自己伤心。当我回到家，我
那不真气的眼泪便从眼眶里流了出来，它们流到卷子上、桌子上、地板上，流到到处都是。爸爸
妈妈听见了我的哭声，立刻跑过来问我：“怎么回事儿”，当他们看到我的分数也很生气，但他
们强压心中的怒火说：“宝宝没关系，你是不会做呀还是粗心，你要是不会做，爸爸妈妈给你讲
，他们给我讲了当天的作业。”我听到这样的安慰又哭了起来，我作业做完了也哭累了。我累得
早早地睡觉了。然后我半夜醒来，我就想呀“他们天天那么辛苦的在外面工作，我却以这样的成
绩来回报他们，我从今天起要好好学习，天天向上，我一定要让自己的成绩上一个台阶”。结果
从那次期末我考了“100分”，我真是高兴呀！

我感谢父母呀！是他们的鼓励与宽容让我取得了这样好的成绩，我感谢他们。

感恩父母高一作文400字2

有一种感情，常年围绕在你身边，以至于你忽视了它的存在；有一种感情，永远呵护着你的心灵
，使你麻木了他的厚重；有一种感情，一直支持着你前进的步伐，以至于你忘了珍惜。

也许，我们曾因为劳累时朋友的一句问候而感动；因为迷途时路人的指引而感激；因为沮丧时老
师的关心而感敬。但是我们是否曾因为寒冬时母亲送上一杯牛奶而感动？生病时父亲无微不至的
关怀而感激？我们始终把父母对我们的爱当成理所当然的。

小时候，我们总是认为，父母是我们的守护神，是无所不能的，我们会眼神泛着单纯羡慕的看着
爸爸楼上楼下的搬着大米白面，看着妈妈迷人的眼眸放着动人的光彩；看着爸爸疼爱的把我们举
过头顶；看着妈妈乌黑柔顺的头发在风中肆意飞舞。这时的父母在幼小的我们心中简直就是神，
但是无知的我们却没有想到他们，总会有一天老去，在那个时候，我们就是他们的守护神。

等到有一天，你会发现，父亲曾矫健的步伐已略显蹒跚；母亲曾炯炯有神的眼神已黯淡无光。等
到有一天，你会发现，父亲曾强壮的身体已瘦弱不堪，母亲曾乌黑亮丽的头发早已布满白发。

人的一生就是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来。把握父母健在的每一分每一秒，仔细看
着他们的眼眸，认真抚摸他们的手掌，不要再让他们为我们的一点小事操心。

感恩父母高一作文400字3

一切知道感恩父母的人，才算的一个完整的人．记的在我上一年级的一天晚上，天下起了大雨，
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当时我还还在学校，我不知道怎么回家，因为雨很大，就是跑都不可以安全回家．我的眼睛被雨
水打着．当时眼睛看不清周围的一切．就在那时一个身影离我越来越进，我看的很模糊．我不知
道是谁．就在那时我听到了有人在叫我的名字，我擦擦眼上的雨水看清了是我的妈妈�妈妈把我
背起用雨衣把我盖上冒着倾盆大雨冲忙的往家赶�回到家我吃完饭就睡觉了�就在三更时事情发
生了�当时我觉的自己全身很热，就像身上着火一样．我很受不了．我晕过去了，以后的事我一
点不级的了．当我醒来的时候我躺在医院的床上，爸爸妈妈都在哭�我叫了一声妈妈，妈妈就把
我抱在怀里，不停的说吓死妈妈了�我当时很小知道什么，但我知道爸爸妈妈是担心我而哭的．
外面还下着大雨，看看爸爸的身上湿淋淋的．我知道爸爸是为了救我不顾一切的送我到医院来�

我现在长大了，懂得了很多道理．我要用我的一生去感谢我的父母，如果没有父母最博大最无私
的爱倾具所有的真爱，所有的情感来灌溉、毫无顾及自己的劳累和艰辛，起早摸黑的养育，怎能
有我的今天呢�

亲爱的朋友让我们带着一颗感恩的心，一生一世牢记父母的恩情，愿普天下的孩子爱自己的父母
，感恩自己的父母，朋友们让我们深情的对自己的父母说：＂爸妈我爱你们＂。

感恩父母高一作文400字4

感恩父母感恩父母杨柳蒲公英在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是蒲公英对滋养它大地的
感恩；小鱼在蔚蓝的海洋中遨游，绘画着那一幅幅美丽的画面，那是小鱼对哺育它的海洋的感恩
，而我，则要努力奋斗，感恩我的父母。岁月悠悠，波光明灭，唯有父母依然如旧，父母的爱深
如大海，重如泰山，一件件，一幕幕在我的脑海中闪现。

小时候，我体弱多病，常常让父母提心掉胆地担心我。一天早晨，我一直赖在床上不起，妈妈很
生气，冲进我的房间，要硬把我拉起来，但是，当妈妈看我苍白的脸色，脸上生气的神情立马变
得着急而不安，慌慌忙忙地让爸爸把体温计拿来，给我量了体温，“39°”，妈妈惊讶地喊着，
接着就呵斥：“你昨晚是不是又蹬被子了，不是告诉你了吗？晚上把被子盖好，要不就着凉了。
你就是不听话，现在生病了，是不是很舒服？”听着妈妈的这番话，我心里真的好温柔，虽然好
似呵斥我，但是话里依然带着妈妈对我无微不至的关心，在一旁的爸爸也甚是着急，连头盔都没
戴就骑着摩托车向医院跑，再看看妈妈，神情还是那般焦躁不安，恨不得生病的不是我，而是自
己。

妈妈守在我的身旁，手不停地摸我的额头，好像多摸几下，就不再烫了似的，很快，爸爸买药回
来了，妈妈像得了什么珍宝似的那么开心，急忙接过药，倒了一杯水，把药喂给我吃了，突然感
觉，好幸福的。或许，每一天，我都享受着无微不至的爱。

起床时准备好的早餐，放学后丰盛的晚餐，还有睡觉前温暖的被窝，养育之恩，何以为报？从现
在开始，开始感恩父母！

感恩父母高一作文400字5

在金风送爽的日子里，我要衷心地感谢你们对我的教育和关爱。我会在以后的日子里来报答你们
的养育之恩，用什么来报答你们�是巧克力？鲜花，还是⋯⋯对了，想起来了，你们一定想要我
学习成绩提高。我要在母校的半个学期中发奋读书，我的本命年中考入一个好中学。
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你们对我的爱是无微不至的，在我的记忆里有许多你们为我做的事，如和我一起快乐的玩游戏，
有⋯⋯在我记忆的角落有一件十分珍贵而又悲伤的事，是在20xx年的一天，我发了高烧，我的脑
袋都可以煮东西了，从我口中拿走的体温计已经到达了极限――39度，妈妈你看见了，好像也有
一点发烧，退后了几步眼里流出了一种亮晶晶的液体顺着面颊掉落下来，你回到房间和爸爸说了
一下，来到厨房给我煮了一碗饭，幼小的我一点也不吃，还哭着闹着，你们看了，马上背上我冲
出门去，直奔妇儿医院，妈妈在前面挡雨，因为那时候我家没车，只好叫爸爸背着我，顿时我的
心中如有一阵暖流涌上心头，不知不觉我就睡着了。第二天早上，我张开了模糊的双眼，只见你
――老爸，在床头我喊了一声，问：“妈妈呢�”你说：“妈妈也发高烧了。”我一下子也流出
了那金光光的液体，那液体把被子给弄湿了，那液体就是――泪，是爱流出来的泪。

爸爸妈妈你们对我的爱真是无微不至的，但是你们也不能打我，多打多打我就会更笨的，我知道
你们是为我好，可是也不能每天都打。

也许你们有那种脾气。但是我还要给你们一声祝福：

祝你们开开心心，万事如意！

感恩父母高一作文400字6

三月八日是妇女节，属于母亲的节日。

其实从小，老师就在教育我们，要学会感恩父母。从幼儿园，到小学。一直一直都是。

现在，上初中了，我们都在悄悄地随时间而长大。老师也没有再说了，可能是老师都认为我们都
长大了，知道该怎么样来感恩父母了。——可是，在我们之中又有几个是会知道感恩父母的呢？
也许，在母亲节，三、八节之类的，很多的同学就花着向父母要来的钱来“感恩”，去买着些所
谓的礼物给父母，而就以为自己就是一个好好孩子！哼、可笑！

呵！想着当父母的真实可悲，过节，自己给自己买礼物。但是光只是这些，父母们也是感到好满
足⋯⋯？？

其实，我自己在说这些，在这里趾高气昂批评这些人，而我呢？——用一句俗话来说，就是“乌
鸦笑猪黑，自己不觉得！”

我们有时间跟同学一起上网、吃饭、唱歌、跳舞；我们可以打一两个小时的电话给同学，而怎么
却没有一两分钟的时间好好做下来跟父母谈心；同学过生，我们可以整天地陪他耍，给他唱生日
歌，但是，父母过生，我们却连个生日快乐也懒得张口说⋯⋯

感恩，是体现在生活的点点滴滴当中，只有我们用心去感恩，父母就会在这点点滴滴当中细尝你
的恩。

感恩是报答父母的一种形式。

感恩是我们当儿女的一种责任。

感恩是每一个人应该去做的事。
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感恩是一种人之常情。

感恩是⋯⋯

感恩父母高一作文400字7

从小学到现在，我们学过不少经典诗文，如《登鹳雀楼》、《悯农》等，这些古诗教会我们许多
道理。我最喜欢孟郊写的《游子吟》。

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。”孟郊这首
诗让我想起了“滴水之恩，当以涌泉相报”这首千古名句。是呀，鲜花感谢雨露，因为雨露滋润
它们成长，父亲、母亲，我要感谢您们，因为—

母亲，您的爱就像那从天而降的雨露，而我更像那幸福的花儿，吮吸着露水的甜蜜。母亲，您对
我总是放心不下，时常“审问”我：“最近学习怎么样？今天听懂老师的课吗？”您恨不能把我
“透视”清楚。母亲，您的文化水平虽然不高，但是您给我讲的故事却总能给我启发：要好好珍
惜现在的生活，努力学习，长大了才会有出息。您用爱心使我懂得了课本上学不到的知识，谢谢
您！

父亲，您在我心目中和母亲一样重要，也是我喜爱的人。您的爱就像那笔挺的大树，我就像那弱
小的幼苗，您为我遮风挡雨，让我茁壮成长。您总对我说：“您已经长大了，遇到有些事情你可
以自己解决了！”为此母亲总说您懒，而您却愿意花一个上午的时间为我做一顿饭。您最大的乐
趣莫过于和我一起练毛笔字。父亲，我和您之间是默契的，已经不需要用太多的语言来表白。

“谁言寸草心，报得三春晖。”父亲、母亲，您们的爱不正是春天里的阳光吗？而我沐浴在阳光
下的小草，是无论如何也报答不了太阳的恩情啊！

感恩父母高一作文400字8

十多年来，您们对我的关心与照顾，让我感恩不尽，是你们让我拥有了一切，在这里，我向你们
说一声，爸爸妈妈你们辛苦了，我爱你们！

如今我已经长大了，而时光也在你们的脸上刻下了道道皱纹，你们乌黑的头发上也增添了几根银
丝，你们对我的照顾，我会铭记在心。有一天我一定会报答你们的。

我感恩，感恩你们这么多年来对我的关爱，让我感受到温暖，感恩你们给了我一个幸福的家，是
你们在我生病的时候，不顾一切背着我去医院；是你们在我哭泣的时候，安慰我；是你们下雨时
为我撑起了花伞，你们为我所做的一切，早已触动了我那幼小的心灵，你们的爱像雨露，滋润了
久旱的禾苗，你们的爱像大树，为我撑起了绿茵；你们的爱像灯光，照亮了我前行的道路；你们
的爱像阳光，让我感受到温暖。

我思念，思念童年时伏在爸爸背上的那一刻，思念小时候在妈妈怀里的刹那间，更思念幼时妈妈
给的那一个个甜蜜的吻。而现在，那些思念已经成为历史，成为回忆，已经离我远去。

我渴望，渴望回到小时候，渴望再一次回到父亲的背后，渴望再一次回到妈妈那温暖的怀抱中，
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渴望能还给妈妈一个吻。我渴望，渴望爸爸妈妈工作回来时，能够在家里多陪我几天，让我也能
够像别的小朋友那样身边有父母的陪伴。

爸爸妈妈，您们对我的照顾、关心、帮助，我永远不会忘怀，你们给予我的一切，我会格外珍惜
，爸爸妈妈我永远爱你们！愿你们在外生活幸福，工作顺利！

感恩父母高一作文400字9

假如说母亲是阳春三月的阳光，那么父亲就是为我挡雨的大伞。的确，母爱是伟大的，但是我们
也不能忽略父爱的细节。因为在学习跟生活中是父亲给予我的信心和力量。

有一次我解不出一道数学题，就去问父亲。父亲看了一眼后说：“这么简单的题你应该会算。”
我说：“我坐了好久都做不出来！”父亲说：“想了一个小时作不出来还可以想，直到你会做了
为止。”唉，早知道我不去问他了，不过，没变法，我只得再去想。我想了一个小时才想出来，
我嘟着嘴说：“你帮我算一下不行吗？。”父亲说：“到最后你还不是想出来了吗？”我听了之
后，觉得父亲的话也没什么不对。

我们能生活在这美好、精彩的世界上，是因为我们的父母孕育了我们。他们教会了我们人生中的
每一个第一：教会了我们走第一步，教会了我们说第一句话，教会了我们认第一个字⋯⋯假如没
有我们的父母，就没有我们。虽然我的父母长相并不出众，但，他们对我的关心、爱护并不是能
用三言两语就能说清楚的。

父爱如山，母爱深似海。让我们永远铭记父母的生养之恩，学会感激、学会感恩，让父母多一丝
微笑，少一份忧愁；让父母越活越幸福，越活越开心。

感恩父母高一作文400字10

世界上最大的恩情，莫过于父母的养育之恩，值得我们好好珍惜。用切实行动去回报父母对我们
的爱。

曾经我看过一个感人的故事。事情是这样的，在一个小区里，突然起了大火，有个小女孩还在睡
觉，小女孩的父亲把她推醒了，小女孩突然哭了起来，原来火已经烧到门边了，父亲二话不说，
把小女孩放到缸里，抬着就跑，小女孩感觉很热，过了一会儿又凉快了，突然，有人把小女孩抱
了出来，小女孩看着父亲烧焦的样子一时难以接受。虽然我们的父母不会像小女孩的父母那么伟
大，但是他们生了我们，我们还是要孝顺父母。

从一个孩子出生一刻开始，他的生命就有了无尽的父爱和母爱。父母是我们人生中第一个老师，
教我们走路，说话⋯⋯也许父母不能让我们过上富裕的生活，但是他们给予了我们珍贵的生命。

我们现在或许不能报答父母，但是，我们能够帮他们捶背，洗脚，做家务活或是用好好学习来报
答父母，等我们长大了要孝敬父母。

同学们，让我们学会感恩父母。不要在认为父母是理所当然帮我们做事情，是他们把我们带到这
个世界的，已经够伟大了，而且还把我们养育成人，不求回报，让我们怀着一颗感恩的心去感恩
父母吧。
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感恩父母高一作文400字11

父母培养了一颗幼苗——那就是我们。在暴风雨中，他们好像一把大伞一样为我们遮风挡雨，尽
自己的全力保护我们，我们一定要学感恩自己的父母。

俗话说，父是天，母是地。是啊！是你们给我们充足的营养；是你们给我们充足水分；是你们给
我们充足的阳光；给我们充足的氧气。那就是我们伟大的父母。

感恩是我们中华民族传统的美德。知道感恩你就会迈向成功的道路，知道感恩你的灵魂就变得更
丰富，知道感恩你的人生会更加美满、幸福。感恩不是说一句话就可以了，它是靠你自己的努力
才可以获得的。古代的孔子、孟子与老子哪个都是知道感恩才会成就大事业来回报父母的。有了
父母才有我们，没有父母我们从哪里来？

别人要问我怎样报答父母？我会对他们说，要用你的心去感恩；用成绩去回报他们。

人总是不满足，总希望自己得到更多。但是如果不懂得感恩父母，便没有办法得到便去祈求神灵
。快珍惜吧！让我们一起学会感恩，感恩关注你的人呵护你爱护你的人吧！

感恩父母高一作文400字12

终于到了感恩节，感恩谁呢?当然是感恩我们的父母，他们爱就像绵绵的细雨，滋润着我们的心
田；就像温暖的阳光，照耀着我们的梦想。父母的爱是伟大的，是无私的。因为父母只想过我们
，却从未想过自己⋯⋯

古时候，唐代诗人孟郊写了一句千古流传的赞颂母爱的诗：“慈母手中线，游子身上衣。临行密
密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。”这正是赞颂母爱的一首诗。

在我的脑海里，有一件事我还记忆犹新。记得有一天放学，天色昏暗，下了红色大暴雨，我只带
了一把小小的雨伞，谁知到够不够呢？当我努力的撑着小伞，艰难的走到校门口时，我发现，妈
妈来了！我问妈妈：“我有伞啊？你怎么还来接我呢？”妈妈说：“你的伞那么小，要是你淋湿
感冒了怎么办？”我望着妈妈，眼眶湿润了，我顿时感觉到母爱是伟大的'，更是无私的！

父母的爱像温和的阳光，温暖着我的幼小的心灵，父母的爱像清甜的泉水，滋润着***涸的心田
，父母是最爱我们的人，我们也要爱父母。

感恩父母高一作文400字13

从小到大，我的许多东西都是父母给的，许多快乐呀是父母给的，许多幸福还是父母给的。父母
给了我们很多，也付出了很多，所以，我们最应该感谢的人就是我们的父母。

小时候，父母照顾我们很辛苦；现在，父母教育我们很辛苦；以后，父母要帮助我们更辛苦。父
母时时刻刻都很辛苦。

小时候，每当我哭的时候，父母都要花很大的精力照顾我。记的有一次，我又哭了，当时妈妈正
在做饭，可是，听见我哭了妈妈赶紧放下手中的活来照顾我，过了很长时间，我终于不哭了。可
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是，妈妈放在锅里的菜都已经烧得不成样子了。但她也没有生气，又重新烧了起来。

现在，我们长大了，不会哭，也不会闹。但我们却不好好学习，父母又要花很大的精力来照顾我
们。记的有一次，我考试没考好。爸爸妈妈虽然很生气，但还是耐心的教导我，让我下次再继续
努力，并买了许多书给我看。我感到很温暖。

以后，不知道还有多少事情等着父母为我们操心。总之，我们不能让父母在为我们辛苦下去。现
在，我们唯一能做的就是好好学习，用优异的学习成绩报答他们。

感恩父母高一作文400字14

父母亲是我们的第一任老师，教我们说话，走路，吃饭，学做人。这都是父母的事。父母是我们
的第一位启蒙老师。

从记事起，我们要是有了什么委屈难过，伤心的事，都会向父母诉说，等待着他们的安慰。在当
我们遇到失败时候，父母亲鼓励我们，安慰我们:”别灰心，这是第一次，咱们下一次一定把它
做好！”之类的话传入我们的耳朵，让我们有足够的信心去面对它，尝试它，一次又一次，一遍
又一遍，我们终于成功了。正因为我们这漫长的人生道路上有父母的陪伴，才会使我们茁壮成长
，父亲，母亲，正因为一路有你，我才会战胜种种困难，走向成功。

当小时候，受人欺负之后，是谁不让我们再受欺负？当我们从学校疲倦的回到家时，谁给我们做
了一碗热腾腾，香喷喷的饭？爸爸，妈妈，谢谢你们，正因为有你们这艰辛的一路上的照顾，呵
护，关爱，才会使我们取得今天的成绩。正因为一路上有你，我才会不怕失败，不怕困难，一次
又一次的战胜种种困难。

一路上有你的呵护，我不再是以前的小孩了，我已变的坚强，也有一定克服困难的勇气了。

谢谢你们，亲爱的爸爸，妈妈！

感恩父母高一作文400字15

从我记事时起，我就能够感受到父母对我的爱。我从小在奶奶家长大，父母每周都骑车走很远的
路来看我，给我带好多好吃的东西，带我出去玩，分别的时候，我哭了，父母也眼含着泪。这时
我想说：感谢父母给了我生命！

走入学校的大门，开始了新的知识的学习，在学习的过程中，我遇到了一些难题。比如，我们学
校英语考试，我本以为能考好的，可是却由于我的粗心大意，只得了51分，当我垂头丧气地回家
的时候，父母没有批评我，也没有安慰我，只是对我说：“没关系，下次好好考就行了。”但说
这句话时的语气是沉重的。于是我便下定决心一定要取得好成绩，为父母争口气，果然，第二次
考试我就得了高分。我好想说：感谢父母给了我学习的帮助！

当我放学回来的时候，打开电视，吃着零食，享受着青春的美好。仔细一想，这一切不都是父母
赐给我的吗？这是，妈妈在做饭，爸爸在洗菜。父母现在所做的一切不都是为了我吗？我真想说
：感谢父母给了我一个温暖的家！
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记得有一首歌中唱到“感谢天，感谢地，感谢命运——”是啊，父母对我来说是最大的恩人，要
是没有他们，怎么能够有我这样性格开朗的阳光男孩呢？因此我要说：感谢父母！

感恩父母高一作文400字16

母亲一次次爱的付出，作为子女自然会产生一种回报的心理，这种回报的心理就是“孝道”的精
髓。尽管我们无法回报母亲的爱，但我们可以用实际行动去感恩，回报社会。用心去温暖给我们
奉献爱心的人，及需要爱心的人。进而扩展到对于自己“传道授业解惑”的老师。我们的一切“
所得”，都在于别人的“所施”，这是博大的爱心。进一步说，这种感恩与回报，于国家、民族
而言，就是忠诚之心；于朋友而言就是友爱之心；于社会、自然而言，就是热爱之心⋯⋯一个人
最高尚的精神状态，莫过于时时刻刻怀着一颗充满爱的心。情随事迁，我们对爱心的回报有了更
深层的理解，父母最大的心愿是我们能成为社会需要的人才。我们要用心回报父母的同时，也要
用爱心去温暖社会。

对于我们每一个人来说，要心存感恩，用心去感受，用行动来回报。一句温馨的话，一个甜美的
微笑，一束清新的花。同时也点缀了自己的一生，不辜负父母和他人对自己的所付出的爱，这样
活着才能对社会有所作用。

更多 实用文体 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/93_0.html
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