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2023年3月16日发(作者：生命教育心得体会)

一个月宝宝喷射性吐奶

两个月的宝宝在吃完奶后，容易出现吐奶的情况，甚至有些吐奶
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严重的宝宝会吐的像喷泉一样，今天小编就给大家介绍一个月宝宝喷

射性吐奶。

宝宝吐奶，指胃里面的食物量大，且被强力排空。大多数的吐奶

现象都是大多是因为宝宝食道与胃之间的贲门还没发育成熟而导致，

有时也与爸妈的喂养不当有关。家长们可以通过以下情况来判断宝宝

吐奶原因：

正确判断宝宝吐奶OR溢奶?

判断是吐奶OR溢奶?

这两者的共同点都是有奶水吐出，但两者又是不一样的。溢奶是

指食道或胃之内的容物不由自主地被逆流到口腔外的情况，可能只是

小宝宝打了一个嗝，从而致使少量奶液从嘴角溢出而已，溢奶量较少。

而吐奶则是，宝宝喝完奶水一段时间后，胃部出现反复收缩，进而从

嘴巴喷出如小喷泉似的奶水。吐奶的量较多，可发生在喂奶后不久，

或半小时以后，吐奶前孩子有张口伸脖、痛苦难受的表情。

一般来说，轻微吐奶和溢奶，随着宝宝逐渐长大，将会有明显改

善。
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判断为生理性吐奶OR病理性吐奶?

生理性吐奶通常通常发生在宝宝前4个月，特别是在新生儿阶段，

是属于婴儿阶段的正常现象。一般情况是吃完后吐出来少量奶液，或

者打了个嗝带出来一口奶，奶状为原状液体，一般量不多，表现为溢

出或轻吐，而且吐完后没有痛苦表情，还是活蹦乱跳开开心心的。

病理性吐奶则有可能会发生在任何月龄的宝宝身上，也有可能出

现在患某种疾病的宝宝身上。吐奶时呈喷射状，一般要把胃里的奶吐

光，还会吐出胃液。如果是喂奶间隔很长时间了，会吐出来带奶块、

有酸味的半消化奶液，而且往往身体上还有其他不适，比如说感冒、

咳嗽等

宝宝吐奶，指胃里面的食物量大，且被强力排空。大多数的吐奶

现象都是大多是因为宝宝食道与胃之间的贲门还没发育成熟而导致，

有时也与爸妈的喂养不当有关。家长们可以通过以下情况来判断宝宝

吐奶原因：

防止吐奶的最好办法就是给孩子拍嗝。孩子在3~4个月大之后，
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不仅可以很好地掌握吸吮技巧，而且贲门的收缩功能也已发育成熟，

所以吐奶的次数也就会明显减少了。但是在此之前，每次喂奶后我们

最好还是要帮助孩子拍嗝。

帮助孩子拍嗝的方法：将孩子竖着抱起，轻轻拍打后背5分钟以

上，是帮助孩子拍嗝的基本方法。如果孩子还是不能打嗝的话，也可

以试试用手掌按摩孩子的后背。还可以支起孩子的下巴，让孩子坐在

自己的腿上，然后再轻拍后背。因为孩子坐着的时候，胃部入口是朝

上的，因此打嗝也就比较容易了。

打不出嗝的时候，吸入胃中的空气，有时会夹在前后吸入的奶汁

中，此时如果将孩子上身直立起来，有利于胃中空气的排出。因此，

妈妈可以将孩子竖着抱起来，或者可以给孩子垫高后背使上身保持倾

斜30分钟左右。

如果孩子吐奶了，让他上身保持抬高的姿势，一旦呕吐物进入气

管会导致窒息。因此在让孩子躺下时，最好将浴巾垫在孩子身体下面

并要保持上身抬高。如果孩子躺着时发生吐奶，我们可以把孩子脸侧

向一边。吐奶后，要多注意观察孩子的状况，在孩子躺着时要把孩子
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头部垫高，或者索性把孩子竖着抱起来。吐奶后，孩子的脸色可能会

不好，但只要稍后能恢复过来就没有问题。另外，根据情况可以适当

地给孩子补充些水分。

补充水分要在孩子吐奶后30分钟进行，用勺一点点地试着给孩子

喂些白水，如果马上给孩子补充水分，可能会引起再次吐奶。吐奶后，

在宝宝精神恢复过来又想吃奶的时候，我们可以再给宝宝喂些奶。但

喂奶量要减少到平时的一半左右，不过喂奶次数可以增加。在宝宝持

续呕吐期间，只能给宝宝喂奶，而不能喂其他食物，包括辅食。喂奶

最好做到少而勤，并且每次喂奶后最好能帮助孩子拍嗝。如果每次吃

奶后孩子都要吐奶的话，就需要我们对每次喂奶的数量以及间隔进行

适当的调整了。

1个月的宝宝吐奶像喷泉一样该怎么办?一般建议在给宝宝喂完奶

后拍嗝，能预防宝宝吐奶。另外，还应该注意喂奶的姿势和喂奶量，

也可以起到预防吐奶的作用。当宝宝出现吐奶的情况时，要抬高宝宝

的身体，并帮助宝宝拍嗝，半个小时后再给宝宝适当的补充水分即可。

                                                   6 / 7



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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