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前言：实习是每一个合格的高中学生必须拥有的一段经历，它使我们在实
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践中了解社会，让我们学到很多在课堂上根本就学不到的知识，也打开了视野，

增长了见识，为我们以后进一步走向社会打下基础。

通过在x集团的实习，学习到本企业的生产经营的总体情况、市场营销策

略、各种促销方法，如何进行市场调查、经营管理的经验和今后发展的设想

我的实习报告分为以下几部分：

1、实习单位生产经营的总体情况。温州x集团有限公司，属专业生产动

力成套设备的高新科技企业。公司自1985年创办以来，始终坚持以质量求生存，

以科技求发展。经过二十多年持续努力和不断开拓，已成为同行业的佼佼者。

x集团新厂区座落在x高科技园区，占地面积近40000平方米，建筑面积20x0

多平方米，员工400多人，其中专业技作文难忘的春节 术人员占20%。公司以雄厚的技术力量，

精良的生产加工和检测设备，训练有素的员工队伍，率先通过ISO9001国际质量

管理体系认证，赢得了顾客的广泛信赖，为顾客提供我们引以为傲的产品。机是

全国减速机的领先企业,1985年创立于平阳经济开发区，经过二十几年的创业与

发展，目前已经发展成为覆盖上海、北京、济南、大连、广西等地区，拥有30

多个门市部。在短短的二十几年的时间内，天狗牌减速机已经基本覆盖全国省会

城市，并且所到之去都刮起一阵质量与信誉的旋风。如今，x集团作为惟一一家
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真正意义分享上的减速机领先企业，产品、相关配件一应俱全，而且在天狗牌减

速机功能应用上也取得了不错的成绩。在每个月初该公司就会根据不同地区的实

际情况制定出该月的计划完成销售量和计划达到的毛利，以及规定出积压产品。

系中国通用机械减变速机行业协会理事单位，拥有数控机床、加工中心、精

密蜗杆磨床、数控蜗杆砂轮磨齿机、滚齿机、齿轮检测仪器等设备300台/套。

年产值超亿元。

本公司专业生产X/B系荆州市绩效考核网 列摆线减速机，R/S/K/F四大系列硬齿面齿轮减速机，

无极变速器，三环减速机，DBY/ZDY/ZLY/ZSY圆锥圆柱齿轮减速机，并能为客户

设计、生产各种非标减速机产品。

2、实习单位的市场营销策略。企业要想组织起有效的市场营销活动就要制

定合理的市场营销策略，在这里我主要是用4P(产品、定价、渠道、促销)来分

析我所在的实习单位的市场营销策略。

(1)、产品组合策略。产品是指能提供给市场，用于满足人们某种欲望和需

要的任何事物，包括实物、服务、场所、组织、观察、主意等。在消费者要买你

的减速机时他不单单是要减速机这个物品，减速机的主要作用是带动机器生产，
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而科技日新月异现在减速机不只停留在带动机器生产，还考虑到其它的附加功能

现代消费者都是精明的消费者在买产品时他们都会关心到售后服务这个问题上,

这是产品的一个保证每次顾客问到这个时，我们都会说“我们这里都是严格执行

国家规定的三包政策：7天包退换，15天包换，一年保修，全国联保，在一年两

次检测仍有问题，还不能正常使用，凭第三次的检测报告单可以更换一台新的同

一型号的减速机。”

产品组合策略包括以下几种：①、扩大产品组合。②、缩减产品组合、③、

产品线延伸策略，包括向下延伸、向上延伸、双向延伸。④、产品线现代化决策。

⑤、产品线号召决策。厂家在推出某一产品经过投入期、成长期、成熟期再到了

衰退期或者在生命的某个周期出现竞争对手或者??厂家就会细分这个市场。

(2)、定价策略。价格是市场营销组合是最复杂的一个因素，企业价格的确

定要以需求为导向，以成本费用为基础，竞争价格为参照。温州x集团是全国比

较大的减速机行业，它与多个减速机厂家实现了全面直供，在进货价这个方面占

了优势，所以价格都比同行的要低。在对产品定价时我们还要考虑多方面的因素，

其中包括产品成本费用、竞争者定价、选择的定价方法等，在我们这店里我发现

我们所用的定价方法都是“尾数定价法”很多价格都是以“8”或“9”结尾的。
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而且经过到竞争对手那里调查发现我们这里的价格普遍比他们的低。

(3)、渠道策略。经过多年的拼搏努力，创造的“天狗”这一品牌已经成为

具有相当知名度和美誉度的零售品牌。公司的销售渠道也已经从三尺柜台拓展到

覆盖了中国30多个省市近100余家零售店，取得了与运营商、厂商、代理商的

巨大支持，在通信减速机行业地位举足轻重，温州x集团通其下属的各地分公司、

门市部都已在当地成为规模最大的减速机零售商。与厂商、代理商保持着长期紧

密的战略合作伙伴关系，是国内“天狗”品牌的指定经销商和售后服务商。同时，

x公司凭借遍布全国的庞大零售网络资源优势，采取全国集团采购配送，与国泰、

国贸等多厂商实现了全面直供。x集团还与中国通用机械工业协会，合建受后服

务部，介入虚拟运营，是中国通用机械工业协会的首选深度合作伙伴。

(4)、促销策略(实习单位的各种促销方法)。促销的基本方式可分为广告、

人员推销、销售促进、公共关系、直复营销。

广告，在每半个月都会有宣传册回来，宣传册的设计是每个月都会有不同的

宣传主题，宣传一些新品上市以及一些减速机的性能。人员促销，在我们这销售

部里是最主要的环节。推销人员在向顾客推销手机时是非常讲求销售方法与技
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巧。首先顾客走进来时就要温柔地说“你好，欢迎光临防晒需要卸妆吗 温州x集团有限公司!”

要给顾客一种服务周到的感觉，这缘于我们公司的经营宗旨:“服务创造未来”。

接着就要对顾客进行察言观色了解他泰迪的智商 的需求，选择合适的产品来向引起英语
顾客介绍，并

技巧地将产品的种种特性介绍人给顾客引起顾客的兴趣，在销售的过程中要让顾

客觉得这次交易自己获得了利益、占了便宜、是值得的，要让顾客觉得是以朋友

的形式为顾客着想。销售人员在烤面包片 与顾客接触过程中要判定顾客的类型，结合自己

对产品的了解快速针对顾客的兴趣集中点，围绕一至两个兴趣集中点来展开销

售，做到有的放矢。在发现了面前顾客的兴趣集中点后，可以重点示范给他们看，

以证明你的产品可以解决他们的问题，适合他们的需求。

但在示范的时候要注意，大部分顾客都不喜欢你占用他们过多的时间，所以

有选择、有重点地示范产品还是很有必要的，在示范过程中，销售人员一定要做

到动作训练、自然，给顾客留下利落、能干的印象，同时也会对自己驾驭产品产

生信心。在做了一系列的努力去引发顾客的兴趣之后，下一步就是激发顾客的购

买欲望。在这一阶段，总体来说是销售人员和顾客进行的是一场心里战。开动脑

筋，迅速而准确地把握住顾客的心理，在适当的时机点破顾客的疑虑都是相当重
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要的。

高中生社会实践报告总结精选篇1

社会实践是高中生课外教育的一个重要方面，也是高中生自我能力培养的一

个重要方式，因此对于我们在校高中生来说，能在暑假有充足的时间进行实践活

动，给了我们一个认识社会、了解社会，提高自我能力的重要的机会养胃粥食谱 。作为高二

的学生，我觉得我们在进行社会实践之前应该有一个明确的目标，为自己制定一

个切实可行的计划。应注重实践的过程，从过程中锻炼自己、提高能力。

因此，为了更好的了解社会，锻炼自己，感受社会就业的现状，体验一下工

作的乐趣，这学期的假期我根据时间及自己的实际情况在假期期间找了一份促销

的工作，虽然仅有几天时间，但我觉得受益匪浅，基本上达到了自己的目的。短

短的工作让我体会到了就业的压力、自己能力的欠缺及社会的艰辛，同时让我感

到工作的无比快乐，一种在学校自由天地无法体会到的残酷竞争的“愉悦”。

我没有去爸爸妈妈的单位，而是选择了一个我们平时接触很多的地方，我认

为那会轻松很多。先来介绍一下我的工作环境——惠万家超市。它是一家大型的

超市，主要服务于周边居民的日常生活需求，它的营销部门被分为好几个部分：

副食食品科、饮料酒水科、生鲜食品科、服饰杂货科、日常百货科、家用电器科
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等等。我的工作日程是这样安排的：每天上午8：00上班——晚上9：30下班，

在岗时期要参与超市盘点和入库整顿。有空时帮理货员看看货架的排列是否整齐

和清洁、货品的齐缺并且及时加货上架。在别人眼中，超市的兼职工作是相当轻

松的，但他们又何尝知晓，超市的工作和他们说的却正好相反!每当超市大库来

时，每个人都将变的更加忙碌，根本就没有休息的时间，哪怕是喝一口水在那工

作的几天中，我就有那样的体会，从卸货到货物进仓往往要持续两个小时左右，

“累”成了每个人的写照!但当我们把货物全部进仓后，也不可能有什么时间去

休息，工作中一直都是站着或是在奔跑的途中，有时因为业务的不熟悉我常常受

到区域负责人和主管的奚落。每到要进行盘点的时候，就是我变成“牛”的时候。

所谓盘点就是在那天下班后，等到最后一位顾客跨出大门后，锁门——交代各自

所要盘点的货架——开始一一对应的数量、金额和品目盘点——各单位例行工作

总结小会——打扫卫生。

记得曾经有一个长辈就跟我说：不管做什么要多做事，少说话!话虽简单，

但真正做起来就不简单了。要在众多同事、干部甚至于顾客眼里一开始就留下一

个好的印像可不是一件简单的事情，而且我要在同类品牌的平等竞争下让销售量
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来说明我工作的努力，击败对手，这的确有难度。我至今还记得我第一天将台子

摆出，开始招揽生意的那一刻我极度期待下班回家和难以面对大众的羞涩心情。

喊话器毫不留情的将我是个生手的秘密公之于众，还有周围和我一样在做促销的

那些老手们的好奇与嘲笑，好在超市的厂方专职促销员大姐很照顾我，她仔细地

给我讲解了有关具体的事项和要注意的重点，比如说我决不能破坏超市的规矩。

俗话说：“国有国法，家有家规。”自然，作为一个单位也有相应的规定了。我

们超市制定了很多的规定，比如：不可以串岗、不可以闲谈等等。不管是谁，随

喊随到。在超市做促销员，有时还是很忙的。特别是周末，很多的供货商都在周

五送货以便应付周末的客流量，然后顺便结帐。有时候，一连几家供货商送货来，

这时候就忙了，有很多货物卸在收货处。仅有几个人在收货处是忙不过来的。既

要验货又要把货装走。于是，他们就需要人来帮忙了。我是刚来的，对仓库的布

局不了解，好多次帮倒忙被领导骂。并且去了普通员工不该进去的机房重地被给

予了严重警告。我要把各个柜台的货物分开，并分别送到各个货架附近，如果是

一般的货物倒是没什么，但有时候有的商家送的是饮料、酱油、食用油之类的货

物就很重了。超市进货都是几千箱饮料、几百箱酒的，每卸一次都特别累，但是

谁叫我是新来的，虽然是女的也还是难四个扎扎实实 逃新人受欺负的厄运，只有这样才能相安
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无事，大姐她当初也是这样过来的。

高中生社会实践报告范文3

在与孩子的接触过程中，忽然有种错觉，可能就是代沟吧。这个年纪的孩子

大多生活富足，他们张扬、自我，而这种特点与其说是个性，我倒觉得是任性吧。

这个小女孩其实是很聪明的，然而成绩却不是很好。她说是因为上课不专心，经

过那么多天的相处，我却认为是懒惰，总是找理由逃避学习。她听课时，时常一

副心不在焉的样子，有时，我心里会感到很恼火：自己的付出与收获完全不成正

比;可是除了耐心也别无他法。每当她走神时，我都会提醒她，耐着性子给她讲

下去;她做题时，总是口头上说会了却懒于动手。我清楚地知道：懒惰在学习上

是绝对吃不开的。于是，我经常告诫她，只有认真学习才能把成绩提高。我尽量

把讲课的气氛营造的轻松愉快，但要掌握好尺度，不够严肃更容易造成她的懈怠。

课余时间我给她讲了很多我在她这个年纪时学习上的事情，这种朋友式的交流让

她的学习态度有了一些改观。

在家教的过程中，我做了这样一些总结:

在讲课方面，要分清楚什么是重点，不是重点的可以一带而过，毕竟学生在
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学校上课的时候也不是一点都没听，针对重点拿分的章节要详细讲解，这样才能

让她在以后的考试中，成绩有所提高。

在讲的过程中，我应该尽量耐心点，慢慢的给学生讲，我认为很简单的对她

并不是那样，切记不能烦躁，尽量让自己心平气和的讲解。

在习题布置与讲解上，要细心挑选，一定要挑些有针对性的题目给学生做，

要重质量而不要一味图数量，并监督她对错题的整理和回顾。另外这个学生基础

比较弱，要先强化了基础才能够去提高层次。

要和学生处好关系，要让她把我当朋友，而不是老师，这样才能够更好的沟

通。这个女孩子的学习成绩处于中下游，很容易产生自卑心理，所以平时要多加

鼓励，让她能重拾自信心，相信她自己是能学好的。

要注意与学生家长的交流，一方面能更深入了解学生的情况;另一方面能及

时将教学进展及时反馈给家长，有利于家长的配合与支持。

二十几天的辅导生活过得很快，虽然我不敢以老师自居，但真的希望这二十

几天的家教对她有大的帮助。在这个过程中我也很大有收获，可能体会最大的就

是现实与理想之间的差距吧，而这将是我以后完全在踏入社会后需要铭记的。耐

心，宽容，关心，责任，友善。我想，这应该是我今年冬日收获的最丰硕的果实
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实践是件听起来轻松，实则却蕴味十足关心用英语怎么说 ，甚至意义深刻的事。实践能使

你已成的惯性和被特定环境保护的生活重新毛笔字贴 增添一些色彩，确切地说，这是

一个过程，过程当中夹杂着忙与快乐。

万事开头难这话一点儿也不假，虽然我参与实践的时间不长，但求职之路

的艰辛和求到职之后的茫然让我感叹市场竞争的激烈，感悟到了生活的艰辛。

南通是个绣品城，而我所处之地是绣品城中的一幅绣品，密密麻麻的人以此

为生，电脑绣花用的是编程，但我不会。况且也不需要暑期打零工的。整理东西，

每天在劳累中度过。学不到一点知识。学的最多的可能是对人生的一份坦然，不

得以我放弃了这份工作。每天感叹生活的单调与乏味，却不想依靠父母的帮助。

哀叹啊，哀叹。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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