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2023年3月16日发(作者：环保小卫士)

1

优秀读书笔记摘抄大全(一)

《平凡的世界》是一本平凡的书，给我们讲述了一个平凡的故事，可读完这

本书后我却久久不能释怀，我的脑海不断浮现其中的片段。作者在书中将人物的

特点刻画得栩栩如生，淋漓尽致。令我影响最深刻的当然还是书的主人公——少

平。他从一个羞涩的男孩逐步成为一个坚毅、有梦想有追求的男子汉。

他的故乡是面朝天背朝土的双水村，他们世世代代都为农名民，少平也不例

外，但他却有着比农民更好一层的思想境界，他不甘仅仅成为一个农民，他有自

我的追求。在生活的压迫下，他没能上大学，家中艰苦的条件是不会允许的。都

说穷人的孩子早当家，少平十分懂事，他要挑起家中的这份担子。在生活中遇到

困难是难免的，有的人可能会抱怨命运的不公，有的人可能在荆棘中挣扎了会儿，

到最终还是选择了放弃。而少平是属于另一种人，无论遭受多大的打击，困难，

仍然选择在这条平凡之路上继续前行。

他离开故乡，踏上一个陌生、无依无靠的地方–黄土高原，刚来到那里时，

他是一个不起眼的揽工人，到最终成为一个正式的煤矿工人，其中付出了多少艰
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辛。少平的工作也许是底层的，他任一丝不苟、卖力地干活。对于职业，无高低

贵贱之分，如今，许多人会觉得某某工作很低贱，例如扫大街，自我不应当做那

种事，其实并不是那样，任何工作地位都是平等的，从事任何工作都要尽心尽力。

少平尝到了感情的甜果他与晓霞的感情虽然完美，可是好景不长，他深爱的晓霞

在一次采访中牺牲了。晓霞在他心中占据了重要的位置。对他来说，是一种巨大

的打击失去自我深爱的人。生活与精神的种种打击也没能将他打跨。而我们又有

多少人能勇敢地战胜生活中的暴风雨我们要好好地去思考思考。我也很佩服晓霞，

她是一名出色的爱情天梯的故事
记者，不顾世俗的眼光与少平相爱。为了救一个孩子，她奉献出

自我宝贵的生命，她与少平的约定还未实现就走了。

我们大多数人选择了平凡的人生，这本书后，我对与于平凡有了新一层的思

考。平凡的世界，平凡的少平，平凡的晓霞，愿我们能活出“平凡”的自我。

优秀读书笔记摘抄大全(二)

最近我看了一本书，书中讲的是十九世纪初，历史在俄罗斯掀起了滔天巨浪;

在欧洲所向无敌的拿破伦，开始把他征服的目标指向这里，于是一场残酷的战争

爆发了。
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2

这个时代，俄国还在沙皇主政的社会，虽然整个国家并没有太大的自然灾害，

但是拿破仑的入侵使得这块美丽得土地到处布满战火。

我读的这本书就是列夫托尔斯泰利用这样的历史背景些出的最伟大的作品-

《战争与和平》。这本书全书内容浩大，前后花了托尔斯泰七八年的时间才完成的。

故事仅出场人物就有五百多个，而且个个人物性格鲜明;而从血战、国王会议、贵

族生日、葬礼、舞会、狩猎到农民生活等种种场面的描写，则几乎把十九世纪初

俄国的政治、社会事件包罗其中。

这本书拿破仑的战争是全书的中心。但是托尔斯泰想写的并不是战争本身，

而是战争给灾民带来的苦难。

虽然在书里有拿破仑、亚历山大等许多历史人物，但他们并不是主人公;那些

年轻人如娜塔纱、尼古拉、安德烈等人才是主角。

这些年轻人都还很年轻但他们为祖国挺身而出，在十几年的战争中慢慢成长，

成为知识丰富的大人这是书中最令我最感动的。

从这本书让我学到了许多东西，例如写作时要给人物鲜明的个性和生命把人

物写活。还有写作要，突出文章中心。最重要的是如果国难当前，要像那些年轻
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人一样挺身而出。

优秀读书笔记摘抄大全(三)

最近我读了一本叫作《八十天环游世界》的书,它是由法国科幻作家儒勒凡

尔纳写的一部妙趣横生的小说。这本书给我留下了非常深刻的印象。

福格先生是一名伦敦改良俱乐部的成员，有一回他与人以20000英镑打赌，

八十天可以环游世界。于是他和他的仆人——若望路路通在没有飞机的情况下

一起去环绕世界。于此同时，银行里的一百三十七万五千法郎不翼而飞，警察无

能为力，而福格先生恰巧这个时候要去环绕世界，于是他被当做成了要逃跑的犯

人，和警探菲克斯一起开始了他们不同寻常的旅行了。

在菲克斯等待拘票抓福格先生时，发生了许多匪夷所思的事情，比如：在孟

买里，若望路路通因为穿鞋进入了巴山宝塔使主人少了20好看的日剧恋爱剧
00镑，而他又救了一

个快要被烧死的女人的性命。在旅行中，他用了许多工具：轮船，火车，马车，

游艇，商船，甚至还有雪橇和大象。经历了千辛万苦,正当到达了伦敦的时候,福

格却被费克斯逮捕了,当真相大白后,福格却还是迟了几个小时。可没想到,由于他

3
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越过了国际日期变更线,为自己嬴得了一天的时间,更嬴得了赌局。

看完这个故事，我被深深的感动了，这个世界上有各种各种的困难，只要我

们勇往直前，坚持战斗，就一定会有胜利的那一天!环游世界，这也是我的梦想，

我期待着我美梦成真的那一天!

优秀读书笔记摘抄大全(四)

读《中国家风》这一本书，就如同一位智者向你讲述中国的一个个关于家风

的动人故事，我看到《父亲的拳头》时，让我懂得了诚实守信是一种家风;我看到

《我的姥姥是小脚老太太》时，让我懂得了善良无私奉献是一种家风;我看到《一

双旧鞋子的时候》，善良是一种家风⋯⋯

读到这儿，使我联想到我的家风是什么，这使我想起了我的姥姥，我小时候

没有人照看我时，年方70的姥姥常来照看我，我们家住在6楼，姥姥年纪大了，

腿不好，只能扶着楼梯一点一点上楼，给我做饭，从没说徐志摩诗 过累，她生活简朴，善

良而又有耐心，总是记着别人的好⋯⋯这些品质传给了我的妈妈。

自我记事起，妈妈就非常忙碌，认真负责地工作的同时照顾我和家，但她从

不抱怨⋯⋯我想，这认真、这乐观就是我的家风。在生活中，妈妈也时时提醒我

吃饭时不要挑食，站要有站样，做要有坐像，别人的东西不能随便“拿”⋯⋯一
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个眼神、一个动作、一件小事，春风化雨，立德立言，铭刻在心。

家风成就了中国这个古老而又伟大的民族，引领着我们现代小家和个人的健

康发展，家风是我们人生中最宝贵的财富。

随风潜入夜，润物细无声，让我们在好的家风的指引下，做一个品格高尚、

诚实守信、无私奉献，为“大家”——国家着想的人吧!

优秀读书笔记摘抄24小时超市 大全(五)

“牛儿还在山坡吃草，放牛的却不知道哪儿去了，不是他贪玩耍丢了牛，那

放牛的孩子王二小⋯⋯”这优美的旋律久久在我耳边萦绕。王二小的英雄形象像

电影一样在我脑海里回放：

王二小是个放牛郎，在一次日本鬼子扫荡时，为了保护乡亲们，他不顾个人

安危，把日本鬼子引进了八路军的埋伏圈，最后八路军把所有的鬼子消灭了，而

英雄王二小却被鬼子残酷地杀害了。

我被王二小的英雄事迹深深感动了，心里久久不能平静。王二小机智勇敢，

4

在貌似强大、凶狠的敌人面前临危不惧，沉着应对;他为了防止日本鬼子危胁到乡
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亲们的安全，不顾个人安危，设计引鬼子进入了八路军的包围圈，最后光荣地献

出了自己年轻的生命。

我要学习英雄王二小不畏艰险，迎难而上的精神，在生活和学习中遇到困难

时，坚决不当逃兵，努力去面对困难，解决困难;我还要学习王二小牺牲自我、保

护他人的无私精神，热爱我们的班集体，维护我们班级的荣誉，积极帮助有困难

的同学。

我们应该珍惜今天来之不易的幸福生活，好好学习，天天向上，从小努力掌

握先进的科学知识，长大后把祖国建设得更加繁荣昌盛。我们继承先烈的遗志，

为家乡的建设、为祖国的繁荣富强而努力学习，共创美好明天!

优秀读书笔记摘抄大全(六)

《白雪仙童》这本书写了“我”从一位老人那里买了一盆未开花的蝴蝶兰。

两年过去，蝴蝶兰终于开花了。我准备给蝴蝶兰拍照，却看到了一个童子，这就

是白雪仙童。于是，我把它捉住，想让他留下来，让他陪着我。一天，我突然想

起白雪仙童吃花蜜，而蝴蝶兰没有花蕊了。我买了许多花，想：白雪仙童也可以

吸别的花蕊。但我回家后，仙童不见了。可他教给我的曲子，我还记得。所以白

雪仙童并没有完全消失。
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这本书的结尾是白雪仙童不见了。白雪仙童到哪儿去了呢?他死了吗?死后又

到哪里了呢?这真是个谜。这个故事很有趣，很神奇，它到底是真的还是假的呢?

看完这本书，我忍不住要问：“世界上真的有仙童吗，仙童长什么样子?”说实话，

我很想见见仙童。

故事中的我跟白雪仙童在一起度过了一段美好的时光。看得出来，我很喜欢

白雪仙童，因为我害怕失去白雪仙童。有一次，我把白雪仙童装在我的口袋里，

结果一只狗向我的口袋扑来，我尽力保护白雪仙童;当白雪仙童窒息时，我又急忙

挽救它。所以说，我喜欢白雪仙童。

故事中说，我把凋谢的花瓣用胶水重新粘好，用彩笔把焦黄的花边重新涂成

白色，想办法挽救白雪仙童。但花瓣还是又掉了，白雪仙童也消失了。看到这里，

我心中不免有点遗憾。但还好，白雪仙童教给我的曲子我还记得，白雪仙童并没

有完全消失，他还留下一只欢快的曲子呢!我又高兴起来。

5

同学们，读书是有益的，让我们多读一些好书吧!

优秀读书笔记摘抄大全(七)
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最近，利用空闲时间我读了《给教师的一百条新建议》，收获不小。

《给教师的一百条新建议》中提到了学会赞美，赏识。这不禁使我想到：赞

美和赏识他人体现了一种智慧——你在欣赏他人的时候也在不断地提升和完善着

自己的人格;赞美他人体现了一种美德。

教育中，总有这样一些画面，学生的顽皮淘气，教师宽容笑对，节之有法;

总有这样一些画面，学生贪玩懒散，教师坚持笑对，培养习惯;总有这样一些画面，

学生心灵受伤，教师真诚笑对，平等交流，抚平创伤，点燃信心，托起希望⋯⋯

总有这样一些画面让我们感动，让我们发自内心地为之赞美!

我们的学生年龄虽小，内心却也是丰富、敏感的。他们更需要教师的赞美，

需要教师发自肺腑的真诚赞美赏识，愿学生在教师们的赞美和赏识中长大，愿老

师们在赞美之中成熟、优秀。

教师要有静气，就憧憬未来 是要静下心来备每一堂课，静下心来批每一吉林师范 本作业，静下

心来与每个孩子对话，静下心来研究学问，静下心来读几本书，静下心来总结规

律，静下心来反思自己的言行和方式，静下心来细细的品位与学生在一起的分分

秒秒⋯⋯

读着郑杰的这一百条新建议，我对自己的这一职业有了更新的认识，“完整的
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人”、“称职的员工”、“理性的教育者”、“自由职业”教师职业的这四重境界也将

会是我求索路上不停的追求。

优秀读书笔记摘抄大全(八)

《围城》是钱钟书先生一生中的一部长篇小说，生活本就是一座围城，婚姻

与事业、学习与娱乐、发展与落后、成功与失败，都是这座七彩城中的一种颜色，

每一个人每一件事都是城中的一种元素。当一切人和事因为努力和乐观而变得美

好，当城中的色彩都均匀和谐时，那么这座围城就不再是一种可怕的束缚和压力，

而是一个幸福的乐园。没有人会试图离开她，即使是自怜自哀的方鸿渐也会喜欢，

假恶丑也会被同化为真善美。也许世界永远不会变得如此美好，但允许我心中永

远存在这种美好的理想。

我们的生活中“围城”随处可见。不仅仅是恋爱婚姻、工作事业，还有学习

6

生活、交友处世，无一不有一个“城”把我们“围”着。“围城”——被围困的城

堡，城外的人想冲进去，城里的人想逃出来。钱钟书用幽默的语言、深刻的哲理、

巧妙的比喻，站在一定高度俯看人生，批判了人性的丑恶、虚荣。如：“夜仿佛纸
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浸了油，变成半透明体了，它给太阳拥抱住了，分不出身来，也许是给太阳陶醉

了，所以夕照晚霞隐褪后的夜色也带着酡红”、“孙太太眼睛红肿，眼眶似乎饱和

着眼泪，像夏天早晨花瓣上的露水，手指那么轻轻一碰就会掉下来”、“苏小姐双

颊涂的淡胭脂下面忽然晕出红来，像纸上沁的油渍，顷刻布到满脸，腼腆得迷人”。

又如：“我们一天要想到不知多少人，亲戚、朋友、仇人，以及不相干的见过面的

人。人事太忙了，不许我们全神贯注，无间断地怀念一个人。我们一生对于最亲

爱的人的想念，加起来恐怕不到一点钟，此外不过是念头在他身上瞥过，想到而

已”、“一个人的缺点正像猴子的尾巴，猴子蹲在地面的时候尾巴是看不见的，直

到他向树上爬，就把后部供大众瞻仰，可是这红臀长尾巴本来就有，并非地位爬

高了的新标识”。这些语句给我留下了非常深刻的印象，时而让人忍俊不禁，时而

又想像着作者所描述的情景，给人深深的同感，仿佛身临其境、如见其人。

当我读完全文后，有一种怅然若失的感觉，感到意犹未尽，故事戛然而止了。

是啊，一切就这样都“结束”了吗?对于主人公的故事，对于整个《围城》，让人

去细细地思索、静静地品味、慢慢地鉴赏。全文最后一句话：“这个时间落伍的计

时机无意中包涵对人生的讽刺和感伤，深于一切语言、一切啼笑。”这种时间上的

巧合不正是反映了世事的苍凉与变迁吗?
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《围城》里最令人最熟悉的语句自然是那句：“城中的人想出去，城外的人想

冲进来。”读完《围城》，从主人公精彩而又独特的故事前后，我看到了作者所表

达的人性和表现的哲理，以及作者在文中生动传神的描述。笔者认为，这些精髓

需要我们去理解和去感悟。

优秀读书笔记摘抄大全拾金不昧感谢信 (九)

常言道："茶亦醉人何必酒，书能香我不需花。"我们渴望读书，渴望获得知

识，但是我们却常常会有这样的疑惑：我们应该如何读书?自古以来，人们获取知

识的途径多种多样，而读书作为其中一种既普通又直接但却非常有效的求知方法

沿用至今。

高尔基说得好：书是人类进步的阶梯。自人类文明文秘杂烩网史伊始，浩如

7

烟海的书籍记载了人类艰苦求索、认识自然、保护自然、揭示自然界奥秘和人类

社会发展规律的绝大多数智慧。

为了使读书达到更好的效果，我除了善于动脑，找到所读文章的"眼睛"，心

领神会之外，还写读书笔记和读后感。当然读书要有好的效果，思考是最重要的，
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但是正如俗话所说："好记性不如烂笔头"，把思考的结果整理出来，写成笔记和

感想，既有助于思考，也可以帮助我们记忆思考的结果，便于日后比较、综合、

分析。

歌德说过，谁落后于时代，就将承受那个时代所有的痛苦。特别是在现今知

识爆炸的年代里，不能接触新的知识便会被时代所淘汰。

对于我们学习新的知识来面对新的挑战，更是不可忽视的。它能提供我们精

神动力和智力支持。正如高尔基所说，没有任何力量比知识更强大，用知识武装

起来的人是不可战胜的。

一、读书可以让我们站在更高的高度来看问题，从而少犯错误，少走弯路

牛顿说过他能取得如此启功体书法 巨大的成就，是因为站在巨人的肩上看得更远，科学

巨人的虚怀若谷自然值得我们学习，我们还可以从中学到更有价值的东西。书籍

对于整个人类的关系，好比记忆对于个人的关系。书籍记录了人类的历史，记录

了所有的新发现，记载了古今历代所积累的知识和经验。只有认真的学习前人的

经验和理论，才能在一个更高的高度上来看问题，不再犯同样的错误，并有一个

较高的起点。书本是前人智慧的结晶，是他们的研究成果和经验的体现，通过对

他们的学习，发现对自己有用的东西。在前人经验的基础上来不断的完善自己，
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大大的促进了个人的成长。在很大程度上可以这样说，人类社会的延续和发展，

也是这样来实现的。试想，如果每个人都是从头开始，那么，无论多么伟大的人，

做出多么大的贡献，人类社会最终还是在原地踏步。由此更可见读书的重要性了。

二、读书开阔人的视野

书本中的知识可谓是包罗万象，他能拓宽我们的视野，让我们的知识更全面。

从而能够更深刻的思考问题，事物都是广泛联系的，现代的许多实践都证明了各

种信息的相关性，如果只知道一个领域的信息，必然会有碍于自身的发展，掌握

更多方面的知识，才能使未来的不确定风险降至最低。就像做股票的人都应了解

当今的政治经济形势，以便能更好的分析股票走势一样。研究物理学的学者们都

8

要有一定的化学和其他基础，才能有所成就。记得一位诺贝尔获奖者在复旦做讲

演时就曾说过，现代科学已没有明显的界限，你必须对相关的科学都有所了解才

行。在这方面，伟大的导师恩格斯就是一位广泛学习的典范，他虽然只上过中学，

但由于他发奋读书，十九岁时就能用十二种语言说话和写文章，在参加工作实践

后，他也没有间断过学习和研究，从而被马克斯称为一部真正的百科全书。广博
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渊深的知识，对恩格斯指导国际共—产主义运动和准确的传播科学共—产主义理

论有很大的帮助。从它的经历中，我们可以体会到知识的力量，更能体会到1964年出生 书本

做为人类掌握知识力量的有力武器的巨大作用。

优秀读书笔记摘抄大全(十)

莫泊桑短篇小说《项链》中的故事让我有说不出的感受。

顾名思义，《项链》全文就是围绕着一条项链展开的：马蒂尔德是个出生在小

职员家中的爱美姑娘，她为了参加一个晚会而向朋友借了条项链，舞会上，她是

那么美丽，那么让人倾倒。可后来项链却丢失了!马蒂尔德为了不被误会，于是欠

债买了一样的项链还给朋友。直至十年后，朋友问起她家这些年为什么这么穷，

她才忍不住说出了_，朋友惊呼：“哦，其实我的那条项链是假的!”

读完全书，马蒂尔德给我的第一觉，就是她爱美。做新衣借项链不就是她爱

美的具体表现吗?回家后她在卸妆前说：“趁着荣耀的打扮还在身上，再端详一下

自己”，真是爱美达到了恋恋不舍的地步。即使自己贪恋美而酿成悲剧陷入困境，

可她爱美爱到无怨无悔!但同时她也是个单纯的人，在接到项链后，又是跳又是搂

又是亲又是跑，活脱脱一个单纯女子，宛若一位天真烂漫的少女。十年后，小说

中写到：“她带着天真得意的神情笑了。”是的，她爱美，但是她也单纯。
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我想莫泊桑不是一个讽刺贫苦人的作家，在他的世界观中，就算女主角曾经

虚荣，但十年的惩罚已经够了，作者讽刺的不是她，而是故事中的小资产者。

我相信，没有一个女性不爱美，但真的要做到马蒂尔德那样单纯，那样勇毅，

那种面对残酷的困境不气馁，不悲观的程度，也许我们真的做不到。

我敬佩她，她教会了我在困难面前要坚强，要依靠自己的意志，精神和力量，

依靠自己的一双手去奋斗，去拼搏，去进取。

优秀读书笔记摘抄大全
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