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妈妈写给早恋儿子的一封信

孩子长大了，家长总担心孩子在青春期早恋影响学习。一旦发现

这种情况，就会苦口婆心地规劝，但效果却不佳，有时候还会引起孩

子的反感。那如何是好?下面我整理了，欢迎大家阅读。

篇一

亲爱的儿子：

当你看到这个题目时，你一定会很奇怪，心里也可能会责怪妈妈：

“怎么和我谈起这个话题来了?难道我早恋了吗?”我的好儿子，请不

要多心，你没有早恋，这一点爸妈都是很相信你的!

妈妈之所以以写信的方式和你提起这个话题，是因为我在网上看

到很多成绩好的学生，她、他们初中时在班上都是前5名、学校前

10名的学生，中考时因成绩优异免费去了区一中。可上高中后，他、

她们因为早恋，成绩直线下降。去年高考，他只考了496分，如今，

只好回高中补习。他、她们很后悔，但一切都已成了定局，后悔又有

什么用呢?看到消沉苦闷的他、她们，妈妈禁不住联想到未来的你，
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现在的你也正处中学的黄金时代，爸妈真的不希望将来的你重蹈他、

29

她们的覆辙，再加上你上周和爸妈辩解手机短信和异性同学之间的

事。爸妈更知道你现在的成绩很不理想，所以，感觉很有必要和你谈

谈这方面的话题，希望你能吸取他、她们的教训，把握好自己的人生

方向。孩子，你能理解爸妈的心情吗?

再说“早恋车子年审 ”这个话题也没什么可避讳的，它只不过是青少年时

期一种正常的生理和心理反映，再受到电视、网络、书刊的影响，任

何一位心智健全的人到了这个年龄，都会对异性产生好感的。正如歌

德所说：“哪个少女不怀春，哪个少男不钟情?”历史上有许多名人

也都是早恋的，《红楼梦》中的贾宝玉、林黛玉、薛宝钗闹“三角恋

爱”时只有十四五岁;聂耳在中学时代就谈恋爱了;歌德被异性弄得

神魂颠倒时也只是十四五岁，所以，决不能把“早恋”和品质恶劣、

道德败坏划等号，更不能把它看成是什么邪恶的事情。

但是，这不等于说提倡你早恋。儿子，你知道吗?早恋固然美好，

也只不过像青橄榄一样，苦涩得令人难以下咽。而且，这种不成熟的
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感情一旦爆发，就会给情窦初开的你带来很大的伤害，具体表现在以

下几个方面。

首先，“早恋”影响学习。整天沉醉于爱的幻想和卿卿我我之中，

致使自己无法全身心地投入学习，导致学业荒芜，成绩下降，甚至厌

学。

39

事实上，在“早恋”场上，结局比他更可悲者还有很多很多。记

得我曾看到这样的一则消息，有一名学习尖子，他最出色的功课是数

学，高二时曾获得全国数学竞赛第二名，于是，声名大噪的他，一下

子就收到了5封女同学的“求爱信”，其中有一名是他早已醉心迷恋

的文娱骨干，这如同“一石击破水中天”，令他的心海波涛翻滚。在

度过了几个失眠之夜后，他终于没能拒绝一个少女的纯情。于是，悄

悄地通信问候，两个少男少女就这样双双涉入爱河，上课时他注意力

分散了，作业有时完不成，特别是恋爱中的矛盾和烦恼纠缠于身，使

他的正常学习倍受干扰。难舍难分的他们还经常找时间谈天说地，甚
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至逃课一起出去游玩、下馆子、上网吧。在这情感的波涛激荡之中，

这名数学尖子的学习也像一只小船被颠簸飘荡着，成绩每况愈下。眼

看高考就要睡眠英文 来临，他本想收敛一些，突击上去，可是晚了，纵然使尽

浑身解数，也不能使他安下心来，最后，他在上下成语 高考中落榜了。眼看着

同学们欣喜若狂地接到大学的录取通知书，他痛悔不已，内心充满了

对那位女生的抱怨，结果黯然分手。试想，如果这名数学尖子当初能

把握住自己，他也许早已坐在大学的课堂里，成为令人羡慕的佼佼学

子了。可见，早恋是不现实的，早恋的结果就像一枚青涩的果子，是

不会有甘甜的味道的。如果这个时候花精力去谈恋爱是没有意义的，

也必定会给自己留下终身的遗憾，正如著名作家柳青曾说过的一句名

言：“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步-特别是当人年

轻的时候。他和你都到了人生紧要处，千万不要为了没走好这关键的

几步而后悔一辈子啊⋯⋯”

49

其次，“早恋”有损身心健康。美国科学家研究显示，17岁前

谈情说爱的少年人，由于无法应付初恋带来的情绪困扰，将为日后患
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上精神疾患埋下伏笔，尤其是男孩子更为严重。这是因为，中学生正

处于少年期向青年期过渡的转折时期，身心、思想尚不成熟，知识经

验不足，社会阅历有限，对人生、事物的选择、评价能力仍然较低，

还无力处理恋爱中出现的各种纠纷，一旦失恋，会让你稚嫩的心灵受

到巨大的伤害，就会将你的精神彻底击垮。而且易因失恋陷入痛苦、

烦恼之中或因感情冲动而造成终身遗憾，更有甚者，会因“爱得太

深”而不能自拔，夜不能寐，久而久之产生一些心理障碍和心理疾病，

这些都在一定程度上影响着身心健康。

另外，“早恋”成功率很小。初中同学、高中学生，毕竟还是个

孩子，思维活跃而多偏激，情绪也不稳定，所以，这种爱往往是一时

的感情冲动，是不牢固的，是昙花一现。有人做过这样的统计：初中

生谈恋爱，成功的几率是0.0003，也就是1万个初中生谈恋爱，能

成功的只有3个;高中生谈恋爱，成功的几率是0.002，也就是1000

个高中生斩蛇起义 谈恋爱，成功的只有两个。这就是说，中学时代谈恋爱，失

败远多于成功。即使两人将来结婚了，生活也必将充满坎坷与矛盾，
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鲁迅《伤逝离职模板 》中的子君与涓生就是很好的例子，子君与涓生是真心相

爱的，他们冲破重重阻力走到一起，建立了共同的生活，可最后，两

人还是分手了。不是因为第三者插足，也不是因为个性的差异，仅仅

是因为他们缺少经济基础。这种吃饭问题都无法解决就建立起来的婚

59

姻，犹如空中楼阁，终究是要倒塌的。

孩子，人生的每个阶段都有不同的幸福主题，童年时代享受父母

的呵护，少年时代体验求学的充实，青年时代沉醉于爱情的浪漫，中

年时代拥抱事业的辉煌，老年时代享受天伦之乐。不同年龄段的主题

错位大多会是一场悲剧。亲爱的儿子，假如“早恋“真的来到你身边，

那么就让它开在心里，谢小学生画 在心里，埋在心里吧!现在的你，所能做的

就是用你的努力，去拼一个明媚的未来，那时的你，一定会品尝到成

熟爱情带给你的甜蜜和幸福!记住：夏天不摘秋天的果。

最后：妈妈要交你怎样学会自我控制，所谓自我控制，是指能够

认识到自己正在进行的情绪反应，并对自己的情绪反应进行理性的分

析，从而控制自己的情绪。情绪的自我监控是一个“停—想—做”的
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过程。“停”是指停下由于环境引发的正要进行的情绪冲动，“想”

是指对情绪冲动和环境刺激进行理性的分析，“做”是指经过合理分

析之后再选择情绪反应。希然你能认真读完这封信，是否能给你带

来点滴启发。。。。。。。

永远爱你的妈妈

3月19日星期四

篇二

儿子，当我想到你在课堂上睁着一双迷离的大眼睛，头在感到痛

69

时，妈妈的心在疼!

儿子，当我听到你的成绩由原来的高二年级二十多名下滑到二百

多名时，妈妈是多震惊!

儿子，妈妈甚至有些后悔让你上早学，怕你经不住早吹来的风!

儿子，也许老师对你的判断有些武断，让你愤愤不平，可是妈妈

理解老师的心情，他是因为对你抱有太多的希望。忠言逆耳但是只要
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听就会利于行。我们可以无则加勉有则改之啊，乐观的接受，而不是

当做耳旁风!

儿子，不用猜，妈妈知道你一定很受女孩子的幻影。这说起来其

实也是值得骄傲的事，毕竟我的儿子是最棒的。可是总是腻在女孩子

中的男孩子是最没出息的，那会消磨你很多的时光，影响你前进的脚

步!一个总是婆婆妈妈的处理感情纠纷的男孩不会成为真正的雄鹰!

儿子，你有没有注意到，当你和你的女同学月下散步时，其他同

学正在奋笔疾书;当你和你的女同学在讨论穿那件衣服适合自己时，

其他同学又背会了几个单词;当你在倾听女孩子诉苦，为她们“排忧

解难”时，其他同学已经落下你好远的路程⋯⋯妈妈不反对你交朋

友，妈妈也不是无感情之人，妈妈只是提醒你，好男儿，此时此刻，

以学习为重!

79

儿子，不要否认很多的因素影响了你，妈妈很高兴你能认识到自

身的原因。妈妈不想看到你会有面对高考一筹莫展，黯然神伤的时刻，

更不想看到你离开校园，在没有人仰慕崇拜的一天!
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儿子，妈妈的骄傲，当理智战胜不了情感，你会为自己的行为付

出代价!

知道吗，儿子，爸爸倒是对你的成绩无所谓，因为他看得很近，

也许他还希望你能下学帮他干农活呢。可是妈妈的心很痛，妈妈希望

我的儿子是雏鹰，虽不敢说有鸿鹄之志，但也能展翅高飞，能遨游上

空，而不是地上的一条虫!

儿子，妈妈心中的宝贝，人生路很长，可是学习路很短。俗话说：

将军路上不追兔。妈妈希望你学习路上专心一些，别被路边的花草迷

乱了眼睛，别让远去的野兔影响了精神的集中，放满了前进的脚步，

更不要说会走上岔路⋯⋯即使我们做不了将军，也会是一个好士兵!

儿子，妈妈的希望，妈妈言尽于此，路在你脚下，还要靠你自己

走!

儿子，纸上谈兵注定会兵败，嘴上说努力，无异于太过苍白!

儿子，选择努力，选择拼搏吧，虽然会付出很多，但是一定会有

89
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结果。主要还是要心动、主动、行动、!

我常常想：我的儿子不会太差!

我常常说：我的儿子一定能行!

儿子，只要你对妈妈说：妈妈，我已经尽力了!无论结果如何，

妈妈也会为你高兴

加油!GO!

XXX

XXXX.X.X

篇三

亲爱的孩子：

首先祝贺你已经长大成人，开始有了对爱情的向往，这非常正常!

哪个少年不钟情，哪个少女不怀春?无论男孩女孩，对于异手续费计算公式 性的好奇

和好感，是自然而然发生的。如果一个人对此全无感觉，那才奇怪呢。

我曾想和你认真探讨这个问题，可又怕你不愿意，就在这封信里跟你

交流一下妈妈对此事的看法。

现在，如果你对哪个异性有好感，妈妈一定不会制止。但是我们
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99

如何来处理这样的情感呢?我觉得主要是表示自己对她的好意，不是

祈求她的爱情，而是对她多一点关心，在她需要帮助的时候给她帮助。

但是同时，爱情又是双方的，假如只是你喜欢她，而她不喜欢你，那

这样的感情就一定要埋在心里，不失自己的风度，落落大方，这才叫

有魅力呢!

妈妈还要提醒你的是，这种朦胧的情感和真正的爱情是有区别

的，真正的爱情不只是两情相悦，更是一个终生承诺的责任。这个责

任非常巨大，要遵守这个承诺是非常不容易的。

你现在要做的就是好好地吸收营养，成长为粗壮的大树，将来才

能承担起爱情和家庭的责任。

祝你晚安!

爱你的妈开车抽烟扣分吗 妈

XXXX.X.X
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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