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肌酐高怎么办

想要搞清楚肌酐高怎么办，首先我们要明白肌酐是什么肌酐高代表什么意义对此

为大家详细讲解，肌酐是肌肉代谢产生的一种毒素，未识别网络 主要靠宝宝缺锌的表现
肾脏清除，人在大量
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运动后或食用了大量的肉类食芍药别名 品后也会增加。如果在这种情况下肌酐稍稍高出正

常时不用过于担心，在调整饮食后指标可恢复正常。

肌酐临床上分为血肌酐和尿肌酐，肌酐是肌肉在人体内代谢的产物，每20g肌肉

代谢可产生1mg肌酐。肌酐主要由肾小球滤过排出体外。血中肌酐来自外源性和

内源性两种，外源性肌酐是肉类食物在体内代谢后的产物;内源性肌酐是体内肌

肉组织代谢的产物。在肉类食物摄入量稳定时.身体的肌肉代谢又没有大的变化，

肌酐的生成就会比较恒定。

下面我们先看看血肌酐、尿肌酐的临床意义：

血肌酐的临床意义：

血中的肌酐由外源性和内源性两类组成。内生肌酐是人体肌肉代谢的产物。在肌

肉中，肌酸主要通过不可逆的非酶脱水反应缓缓地生成肌酐，再释放到到血液中

随尿排泄。因此血肌酐与体内肌肉总量关系系统优化 密切，基本上不关于寒假生活的作文
受饮食、高分解代谢

等肾外因素影响，在外源性肌酐摄入量稳定，体内生成量恒定(每日20mg/kg)的

情况下，血肌酐浓度主要取决于肾小球滤过功能。

但是血肌酐与肌酐清除率并不完全一致，肌酐清除率较血肌酐更为敏感。在肾功
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能减退早期(代偿期)，肌酐清除率下降而血肌酐却正常。当肾小球滤过率下降到

正常的50%以上时，血肌酐才开始迅速上升，因此当血肌酐明显高于正常时，常

表示肾功能已严重损害。由于肌酐清除率还受到肾小球浓缩功能的影响，在肾浓

缩功能受损的情况下，血肌酐就是反映肾小球功能的最可靠指标。正常男性血肌

酐为53—106gmol/L，女性为44.2—97.2gmol/L。

尿肌酐的临床意义：

尿肌酐增高：尿肌酐排泄量增高见于甲状腺功能减退、某些消耗性疾病、肝脏疾

患、糖尿病、肢端肥大症、巨人症、发热以及饥饿等。尿肌酐减少尿肌酐排泄量

减少见于肾脏功能不全、甲状腺功能亢进、贫血、瘫痪、伤寒、破伤风、结核等

消耗性疾病及肌肉萎缩和肌肉美式窗帘 营养不良等。

看了以上的肌酐介绍，那么肌酐高怎么办呢目前降肌酐的药是有，无非就是肌酐

片、ast-120活性炭等药物在降低肌酐中的应用在西医方面来说，直接降低肌

酐的药物有很多，如我们平时所说的肌酐片、爱西特、尿毒清，还有如今刚刚研

制的什么ast-120活性炭药物等等，尽管药物多种多样，药名形形色色，专家认

为，不管是肠道排毒，还是利用药物的吸附和修复双重作用进行快速排毒，无非

都是人工排毒，它们在理论上只能起到替代肾脏的功能，不能对已经受损的肾脏
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起到修复作用，且如果长期如此，会使尚有功能的肾脏也会逐渐丧失，不利于疾

病的恢复和治疗，最终还将会走入尿毒幸福在远方 症。

究竟怎样治疗才能从根本降低肌酐呢中西医是在不同的历史条件下和不同的文

化背景下发展起来的两种不同的医学体系，放肆近义词 中医肾脏病学在继承和发扬传统中医

肾脏病基础理论，结合现代医学对疾病的认识及对中药药理的研究成果，按照中

医辨证论治的思想，将辨病与辨证有机地结合起来，达到中西医优势互补。
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