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范文网，为你加油喝彩！

笃学好古-布署

2023年3月18日发(作者：缭乱三国演义) 餐桌礼仪指的是你的用餐行为准则，包括如何使用餐具
以及如何文明进餐。下面是小编收集整理的法国餐桌礼仪知识，欢迎阅读参考~
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  法国餐桌礼仪文化及禁忌

  (一)选用酒杯

  1、如果你面前放着四个杯子，不要随便拿起哪只就用。要知道其中的区分。

  2、大杯用于盛水，人们不用它来干杯。因此，干杯时不能举这个大杯。

  3、中杯用于盛红葡萄酒。小杯用于盛白葡萄酒。细长杯子用来盛香槟酒。

  (二)饮酒、水、饮料时应注意事项

  1、在饮用杯中物时，应先将口中咀嚼物咽下，然后将刀、叉在盘中放成八字形或交叉，再用
餐巾纸将嘴唇擦拭干净。然后再喝酒、水等。

  2、在喝酒、水等时，中国人习惯举杯仰头痛饮，一口喝光。而在西方这却恰恰是应避免的。
文明的方式在西方是头保持平直、一口口R饮。喝到底时，杯中总还是留一点酒。

  3、在喝饮料、汤、酒、水等时，不要用嘴唇吸出声音来，而应一口一口地轻轻喝。

  4、在祝酒时，总是由主人或是地位、身份 高者倡议。

  5、在握杯时，应一手抓满杯子，不要在擎杯时翘起小指或其它手指。
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  (三)刀叉的使用

  1、如在用餐时要放下刀叉，应将其放在盘子两边，刀与叉子头向内。

  2、如用完了餐，即使盘中仍有剩余食物，也应把刀叉平行斜放入盘中，叉齿朝下。叉离自己
近、刀离自己远。

  3、在将盘中食物推到叉上去时，应使用面包，而不要用刀去推。

  4、不要始终拿着刀，也不要刀朝上。而要在切好食物后，便放下刀，让刀放在盘子平行的右
侧，然后使用叉吃。

  5、如果不知该怎么正确使用刀叉时，就看别人如何做，“依样画葫芦”。

  6、有许多刀叉排列在桌上时，使用规则为由内向外使用刀与叉。

  7、在使用刀时，应刀刃向下、食指按静字成语 在刀脊上切割。

  (四)食用面包的方法

  1、将面包放在自己左面小盘中。在食用面包时，是不用刀去高丽参怎么吃
切割面包的，而拟人句造句 是用手撕下一块一块面包，然后再放入嘴中。因此，人们也不用嘴
去直接咬面包，除非是三明治。

  2、如果要将黄油涂上面包，应是医师资格 用手一块块撕下面包，然后一小块一小块涂。不要
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一下子将整个面包涂满。当然在早餐时，可以在一长条半片棍子面包上涂上黄油、果酱，但在正
餐中不能这样。

  (五)注意事项

  1、除了用手撕面包吃外，其它食物都用刀、叉、匙子来吃。

  2、食用生菜不用刀去切割，只用叉的边缘去切割。

  3、盘中更好不要留下剩余食品。当然也不用“涮”得很干净

。

  4、使用餐巾时，应将其平摊在膝盖上。用完餐后略一叠就留在桌旁好了。不能将其完全叠好
，也不能将其揉成一团扔在桌上。

  5、在西餐桌上很少京东退货 用牙签，因此更好不用。

  6、万一打翻酒杯等，不用大惊小怪，只说一声道歉便可。到用餐结束后再道歉一声更好。

  7、如要吐出嘴中硬核、鱼刺等，不要直接吐在手上，而要用叉接好去放在盘子边缘。

  8、吃东西时，用叉将食物取起放入口中，而不要低头用嘴去接近食物。

  刀叉的使用的注意事项
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  法国菜作为精致优雅的代表，其较为注重法国餐桌的文化及禁忌。刀叉的使用在这一方面就
尤为重要了。

  正常情况下在用餐以前，所有法国菜所需要的刀叉等工具就会被侍者准备好，规范的放在餐
桌之上。刀叉放在盘子的两侧，刀在右边，叉在左边，叉与刀的尖部都朝上，需要注意的是到的
刀刃方向是朝向盘子的。刀、叉、勺又各分成三种：前菜刀、主菜刀、甜点刀；前菜叉、主菜叉
、甜点叉；前菜勺、主菜勺、甜点勺;当然英语日记
也有可能还有可以将黄油抹在面包上的黄油刀已经备好可供现代美学 你使用。很多人比较在意
的就是刀叉的手执方式了，答案就是左叉右刀。一般情况下侍者会将刀叉为你摆好，你只需要从
最外面的秦始皇在位多少年 刀叉开始向内使用就可以了。

  就餐礼仪

  从就坐开始，法国餐桌的礼仪文化与禁忌就已经开始默默考验着每一个人的格调。

  最符合格调的就坐方法是从座椅的左侧入座，椅子被拉开后，应当使自己的身体在快要碰到
桌子的时候站立，这时候领位者会将椅子推近你的腿弯，红军长征胜利的原因
当腿弯触碰到后面的椅子之后就可以就坐了。

  需要注意的是，如果有女性在场，应该汉族节日 由男性为女性将椅子拉开，在所有的女性就
坐完毕之后，在场的男性才能就坐。这是法国菜浪漫而又优雅的绅士礼仪，这样的点滴渗入绅士
文化，也让更多的人向往法国生活。

  和现在中国就餐习惯不同，法国餐桌的礼仪文化与禁忌较为繁多。在吃法国菜的时候应该保
持良好的坐姿，不要驼背耸肩，这样也会给自己的气质加分不少。和红酒时候，不应该像平时喝
白酒或者啤酒一样习惯一口闷。而是一口一口的浅尝，不要酒杯倾斜太多，直到喝完的时候，红
酒杯里也应该有少许剩余。面对喜欢的菜品上来时候，也切记不要表现的过于急切，应该遵循刀
叉使用顺序的进食不同菜品。
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发
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