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2023年3月18日发(作者：炒饭英文)

爱眼护眼征文活动

爱眼手机闪付怎么用 护眼征文活动【篇1】

“眼睛是心灵的窗户，拥有一双健康的眼睛，就等于拥有了整个美丽的世界。”
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我们本来可以拥有整个美丽的世界，却因为各种不良的用眼习惯，让不少同学因

此失去了这个美丽的世界。

为什么会是这个样子呢?因为放假的时候，有很多同学只要有空，就泡在网

上，玩游戏，听音乐，看电影等等，可能会有同学一看就无法自拔，好几个小时

就这样过去了。现在正是我们青少年儿童的发育阶段，长时间玩电脑，看电视不

仅会造成脊柱曲，还会让眼睛近视。如果近视了，还可能长大不能从事理想的工

作，比如航空、航海等等，这些工作对枧力要求很高。

我觉得可以给手机、电脑和电视设置按时开关机，30分钟关机一次，怎么

也打不开了，30分钟后再开机。这样就不容易近视。

同学们，近视会影响我们的生活。要想拥有美丽的世界就要保护好我们的眼

睛!

爱眼护眼征文活动【篇2】

淅淅沥沥的雨滴，光芒万丈的阳光对我们来说是多么平常，但是对于失明的

盲人们来说，这些只能是脑海6岁宝宝睡前故事
中的幻影，由此可见，眼睛对我们来说是何其重要。

随着科技的发展，保护眼睛更是成了一个迫在眉睫的问题。浏览器带给我们
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的知识面很广是没错，数字化学习更加便捷是没错，但有利必有弊，电子产品对

眼睛的危害显而易见，既然接触电子产品是不可避免的，那我们就努力做到以下

几点。

一、尽量减少使用电子产品的时间，不到必要时不接触电子产品。

二、如果有需要长时间使用电子产品，那么每一个半小时就要让眼睛放松一

下。

三、不光是接触电子产品，即便是看书写字也要多加注意，不可以掉以轻心。

四、认真做好眼保健操，让眼睛能够得到充足的休息。

让我们试想一下，如果我们有一天，因为没保护好眼睛而看不见“竹外桃花

三两枝”，看不到“绿肥红瘦皇字开头的成语
”的景象，那生活便将失去一半的美好，就让我们

从自身做起，爱护眼睛，从细节出发。

爱眼护眼征婴儿汗斑 文活动【篇3】

星期天的早上，小白兔打算出去玩。可是妈妈对它说：“你看外面晴空万里，

蓝天白云，这么好的天气，你要把他用到学习上。”

小白兔听了妈妈的话，就拿出来几本它最喜欢看的书，它找了一片又安静又
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有花有草的地方，心里美滋滋的想：要是能有个桌子就好了。他没走几步，看到

一个大树根，上面光滑，刚好可以用来当桌子，它开心极了，拿起书大声的朗读。

它读书累了，刚躺下看书，山羊伯伯经过这里，看到躺在草地上的小白兔在

看书，山羊伯伯告诉小白兔说：“小白兔，你这个姿势看书太伤眼睛了，你应该

坐端正看书。”小白兔不听山羊伯伯的话，一动不动的躺在那里看书，山羊伯伯

没办法只好走了。

路过的梅花鹿阿姨看到了告诉小白兔：“小白兔你不能在强烈的阳光下看书，

对眼睛不好，会近视的。”小白兔没有理睬梅花鹿阿姨，继续那样看书。

不久小白兔眼睛疼，去医院看了医生，医生告诉小白兔眼睛近视了。小白兔

听了特别伤心，后悔当初没听山羊伯伯和梅花鹿阿姨的话，要是听了就不会近视

了。

医生告诉小白兔以后看书写赵丽颖发型图片 字不要在光线过强过暗的地方看书，看书写字姿

势要正确，不能过久看手机电脑电视，做到劳逸结合，平时多做户外运动。小白

兔陈伟霆图片最帅的图片
听了医生的话，点点头，说：“谢谢医生!我会告诉更多的小伙伴让他们知道

怎样保护眼睛的。”
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爱眼护眼征文活动【篇4】

今天上完英语课，是爸爸来接我的。

我们在下楼时，无意间发现了一件治疗近视的店，正在免费检测视力。爸爸

就说：“你好像很久都没有测过视力了，咱们进去检测一下吧。”于是，我们就

走了进去。

这个店就一个房间，墙上挂了两个视力表，地上还贴了三根红色的线。一个

叔叔首先让我站在离视力表最远的一根线后面，他说这里距离视力表有五米远。

然后他又了给了我一个黑色的像勺子一样的东西，让我用它盖着左眼。我刚盖上

就感觉视力瞬间减少了一半。接下来，这个叔叔走到视力表前面，打开了肠道排毒 里面的

灯，视力表一下就亮起来了。这个叔叔从上到下，从右向左指了很多个符号让我

认它们的方向。我的手跟着他指的符号上下左右的指了一通。一会儿又测了左眼

的视力。我又指了一通。

视力测完了，那个叔叔告诉我和爸爸我的左眼视力1。0，右眼视力0。8，

属于轻微近视。我还一直觉得我的视力很好呢，原来都轻微近视了。爸爸的眼睛

就是近视的，他天天戴着眼镜，他告诉了我很多戴眼镜不方便的地方，看来以后

我要爱护我自己的眼睛才行呢。比如说坐姿端正，少玩电子产品。我可不要成为
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近视眼。

眼睛是心灵的窗户，我要保护好它。

爱眼护眼征文活动【篇5】

最近一段时间，眼睛会有干涩的感受。后来想了一想，应该是看屏幕的时间

长了一些。

这个屏幕更多的是指手机屏，因为相对于电脑来说，机屏更小一些，按专业

人士的分析，说是因为屏幕更小，我们眼球左右转动的机会更少一些，眨眼次数

也更少，所以久而久之就会对眼睛有影响。

虽然不了解具体的原因，但一想平时看电脑手机以及电视屏的时间，心里大

抵还是有个数的。

所以就下意识地减少这些用屏时间，而是多看看纸质书，同时写一些纸质的

日记。

凡事都要有个度。小时候看别人戴眼镜，觉得好玩，甚至有点酷。现在想来

委实是可笑。

如今不管近视与否，都可以戴眼镜，因为它已是一个时尚标，但不同的是如
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果你近视了，你只能戴眼镜，而且久而久之眼睛也会变形，不戴的时候明显地无

神采。

所以还是要好好地保护眼睛，尽量地调整看书看影的时间，适时地休息，远

眺，这也是我们对自己的负责。

爱眼护眼征文活动【篇6】

眼睛是心灵的窗户，是我们看到美丽景色的特有方式，这说明眼睛非常的重

要，但是现在有很多人不懂得保护眼睛，只知道去伤害眼睛，下面一起来遵循保

护眼睛的准则吧！

保护眼睛首先要做到用眼时间规范，一般来说用眼时间最好不要超过40—

60分钟，否则对眼睛的伤害很大，到了这个时间段后，休息5—10分钟，可以

有效缓解用眼疲劳。但是现在的人，一直睁着眼睛，也不懂得保护下眼睛，一味

地娱乐与学习，导致眼睛越来越累，让我们保护眼睛，从规范时间做起。

保护眼睛也要保持看书距离，一般来说，看书距离最好保持5到10射手座男人的爱情 米的范

围，这样可以有效保证眼睛不会用眼疲劳。可是现在的人，为了遵循字眼之间的

差距，把书与眼睛贴的很近，导致视力越来越差，然后自己得不偿失，这样子是

非常不好的，让我们保护眼睛，从距离做起。
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保护眼睛的措施还有很多，不知道你知道几种呢？无论什么方法，一定要遵

循科学，运用科学知识保护好我们的眼睛，让这扇心灵的窗户更加美好。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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