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精彩瞬间优秀作文范文5篇

巴金说：“只有写维生素c副作用 ，才能写出好文章。”鲁迅说：“好文章是修改出

来的。”修改是写作文最后一个步骤，并且非常重要。下面是六一快乐 我为大

家整理的精彩瞬间优秀作文，希望能够帮助到大家!

精彩瞬间优秀作文1

精彩，往往就在那么一瞬间，这一瞬间，往往精彩无限。

运动会上，长跑队员蓄势待发，“嘘”哨声一响，大家像脱缰的野马

一样，向前跑着。

他却不急。

还剩最后一圈!

他终于按耐不住心中的“狂野”，开始了最后的冲刺，像一阵风一样，

把对手惊住了。几乎所有的人都看向他，操场旁，为他加油的同学，

更加卖力的喊，他向终点冲刺了!

他的双眼紧盯向终点，因盯着一个地方看显得有点呆滞。嘴巴张着，
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大口大口的呼吸着新鲜空气，胸脯一张一收，随着呼吸的频率，有节

奏地运动，左肩向后摆去，左臂也随之向后摆去，左膀与左臂从原先

的弯曲约90度渐渐转向伸直又弯曲，于此同时，左脚从脚跟，然后

到脚底，最后到买年货作文 脚尖，直到完全离地，左脚从后面的绷直，快速地弯

成了90度，然后又向前伸去，此时身体仿佛跳了起来。此时此刻。

他身体右边正做着与左边相反的运动，右肩从后往前“冲”去，右臂也

随之从后往前，从弯曲到伸直，然后又向前弯着，右腿在地上扒着，
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给身体提供向前的推力，奋力向前瞪着，脚底紧紧贴着地面，脚踝就

像一个轴承。上面的小腿，大腿和身子三点一线一起向前“飞”去，加

上腾空而起的左腿，右腿凭着轴承一样的脚踝，把身子送向终点，最

后左脚借力一伸，跨过了那道白线，第一名!

赛场上，追在后面的对手先是张开了嘴，然后一愣，从上到下打量

了一下他今年养老金涨多少 ，眼神黯然失色。估计在心中也忍不住感叹吧。

赛场下，围观的同班同学们欢呼雀跃，大家早已站了起来，有的双
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手向前举着成90度弯曲，用力一振;有的互相击掌;有的兴奋地到处乱

跑，大喊“耶”!还有的人见“大势已定”默默地回到座位上，可还是忍不

住心中的喜悦，嘴巴不由地就咧了上去。

再看别的班，羡慕的目光投向这里，什么话也不说，估计心里也默

默地想：这人真厉害!

这一瞬间，他成了第一名，再一瞬间，大家欢呼雀跃，那一瞬间，

精彩无限!

精彩瞬间优秀作文2

大地回春，一切都变得温和柔美。在悠闲的春天疏懒地散步是件美

好的事，而那天一个精彩的瞬间让我惊叹不已。

小区花坛里遥看一片枯黄，拨开枯燥的干草却能瞧见一片拥有鲜活

生命的小草芽，引起了我的注意。它四周的泥土微微突起，还裂开了

一道道缝，透过狭窄的细缝，发现小草的嫩芽正分秒不停地向上冒，

似乎想要撞开上方比它重千倍的石头，这分明是“鸿毛”和“泰山”的差

距，对于小密保是什么 草来说这完全不可能，我真为它的“前程”感到堪忧。

-3-
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微风轻轻吹过，多么惬意，小草却毫不松懈，“嘭——”不屈不挠的

从大石头边的裂缝顶了出来，似乎震惊了全世界，慢慢地，慢慢地⋯⋯

一个个绿油油的脑袋探出了黑暗的泥土，渐渐的它的身躯也从酣梦中

苏醒，正以为它从侧缝长出会长成”歪身子”，谁知它不甘示弱，虽接

受不到春雨的滋润，阳光的供养，却在即将长成的一刹那忍着疼痛，

扳正了貌似弱不经风的身子，“嗞啦⋯⋯”土地崩裂，树林晃动，那一

瞬间世间人口最多的城市 万物都为它精彩的成长而骄傲，那个瞬间世间一切寂静，唯

独听见小草爆发新生的丰富声响，清脆至极，好一片坚强的生命之声;

那个瞬间世间无味，唯独嗅到小草清新的气息，好一片不息生命之气;

那个瞬间世界无色，唯独看到小草活力的嫩绿，耀和字多音字组词 眼至极，好一片不

息的生命之色。

刚发芽的小草还未生长强壮，便早已迫不及待地站在了阳光下，微

笑着接受阳光的沐浴，它们成群结队，虽自身微薄，但却仍为大地铺

盖上一层绿茵茵的地毯，它们像无畏的将士般昂首挺胸，竟然比紧挨

着的鲜花还引人注目。
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小草的郁郁葱葱，小草的弱不经风，小草的生生不息，小草的生机

蓬勃，小草的不屈不挠，它将艰难的生长化为百分百的可能，那一个

平凡却令人叹为观止的生长瞬间比电影还要精彩还要惊艳!

精彩瞬间优秀作文3

生活中处处都有精彩，只要留心，哪里都能捕捉那一瞬间。今天我

就和大家分享下在不久之前观察到的奇幻场景。

那是初夏的夜晚，夜已深了，忙碌了一天的父母已经入睡，我却为
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暑假的到来兴奋不已，躺在床上一直无法入眠。正在百无聊赖，隔着

玻璃仰望天空繁星的时候，忽然觉得缕缕幽香传来，我很是奇怪，哪

里来的香气呢?起床后，我顺着香味飘来的阳台方向走去，越走近香

气越是浓郁。借着皎洁的月光看到原本光秃秃矗立的仙人掌上柱部位

微颤颤地绽放着一朵婴儿般拳头大小的花儿。哇!难道，难道这就是

传说中的昙花一现吗?

月光下呈灰白色的昙花亭亭玉立，随着时间的流淌，那拳头似的花

儿静静地、缓缓地绽开了花瓣，淡黄色的花蕊也慢慢探出头来，仿佛
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有一个小姑娘婉然坐着。微风轻轻一吹，小姑娘就跳起了舞，灰白色

的花瓣在风中一摆一摆的，像是在伴舞，月光为这一切镀上了银边⋯⋯

我静静地看着这神奇的一幕，嗅着浓郁的昙花香，仿佛置身于奇幻的

童话世界里，我不禁走了神，当我缓过神来，昙花已然合上花苞，宛

似一盏灯笼。

回到了房间，我反复想着刚才的场景，心中暗暗地赞道：是啊!虽

然昙花的寿命只有一瞬间，但它却向我们展示了最为精彩的一幕;它

平时虽然莫不起眼，但暗地里哪一时不是在为这一刻奋斗着、努力着。

这是什么?是生命之美!昙花用执着的精神向我们展示了生命的精彩

瞬间。

我们也是一样，与其平淡无奇地活着，不如像昙花一样放手一搏，

展示生命之美。固然这美的背后是汗水和心血，我也愿意绽放这生命

中最精彩的瞬间!

精彩瞬间优秀作文4
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这次，他竟然要代表全班去参加学校“夜之韵”演讲比赛。

一个午休的时间，演讲稿就大功告成;两个早读，稿子便倒背如流;

至于语气、语调、动作表情，那更不在话下，一切顺利。偷偷地演练

了一遍，自我感觉良好。可是，还有一个大麻烦，那就是他怯场⋯⋯

一切准备就绪。他缓缓走向讲台，身后爆发出一阵掌声。他慌五十字作文 忙地

回头一看，不料脚下一滑，一下子跪在了讲台上，眼镜也凑热闹地滑

了下来，那情况不知有多狼狈。

“哈⋯⋯”台下发出一片哄笑声，好像要把屋顶掀翻。

“不管他，豁出去了。”他想。

他快步走向麦克风，台下黑压压的，视而不见打一字 人们渐渐停止了喧哗。“要目

中无人!”他对自己说，再次深深吸一口气。

“尊敬的老师!亲爱的同学!感谢你们对初次登台的我的支持，我已经

为你们的热情所倾倒!”老师和同学为他的机智鼓起掌，有几个铁哥们

乐得大声叫好，他迅速望了一下语文老师，老师微笑颔首，再往旁边

看了看，父亲也来了，对他竖起了大拇指，他感觉浑身充满了力量。

“我演讲的题目是⋯⋯”奇怪，第一句话一出口，所有的紧张都飞到
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九霄云外了，他出奇地镇定。

忽然，他发现有人在笑。怎么回事?难道是脚站歪了?立正，“一字

步”太不自然了。换成了丁字步，他不动声色，依旧自如地演讲着⋯⋯

时而娓娓道来，时而激情昂扬，他忘记了自己是在舞台上。“咔嚓!”

快门一闪，他的演讲已成为了精彩的一瞬间。

精彩瞬间优秀作文5
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去年，我们学校开展了“体育节”的活动。“体育节”里的活动大都是

趣味运动，比如：七巧板、双脚夹球入筐、轮滑。

哎，说到轮滑，我们班还真有位轮滑高手——蔡捷呢!蔡捷的轮滑技

术，在整个四年级可是数一数二的，所以这回他当然成为了四年级

轮滑比赛中的亮点喽!我也准备好了数码相机，准备拍下蔡捷在赛场

上那精彩的动作。

只见蔡捷胸有成竹地站在出发点，我和同学老师们紧张地站在赛场

边缘，但当我看到蔡捷那胜券在握的样子，又松了一口气。“预备!开

                                               10 / 12



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

始!”裁判员一声令下，蔡捷和其他对手似离弦之箭一般“滑”了出去，

同学们的加油呐喊声此起彼伏。起初，蔡捷一直占领着优胜，只见他

有着闪电般的速度，却有燕子的轻巧。他仿佛不是在比赛，而是在跳

优美的华尔兹。哎呀，不好。蔡捷在绕过一个障碍时，身体因不平衡，

摇晃了几下，这下可好，被后面一个一直紧跟其后、穷追不舍的对手

占领了优势。这时，我们的加油声到了最高潮，蔡捷听到了我们的加

油声后，铆足了劲，咬紧牙关，冲了上去。到最后关头了，加油声响

彻云霄，蔡捷与那位选手不相上下，一会儿蔡捷占优势，一会儿又被

追上，这可真让人提心吊胆哪!

耶，蔡捷还是以一个前倾的姿态赢得了冠军的宝座，“咔嚓”，我用

数码相机拍下了蔡捷获胜，越过终点线的那一瞬间。

这一瞬间，精彩绝伦!

精彩瞬间优秀作文5篇
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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