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《读者》读书心得6篇

《读者》杂志发掘人性中的真、善、美，体现人文关心。《读者》在刊物内容及形式方

面与时俱进，追求高品位、高质量，力求精品，并以其形式和内容的丰富性及多样性，赢得

了各个年龄段和别同阶层读者的爱慕与拥护。本文是《读者》的读书心得，仅供参考。

《读者》读书心得篇一

近几天，我无意中在《读者》这本书上发觉一篇令我感兴趣的文章，而高尚歌词
我越读越有劲，

深深地被吸引住，才发觉这篇文章的魅力这样大，使拿起放别下，放下又拿起，十分喜欢读。

这篇文章要紧说的是一具贼和夫妻俩在停电时所发生的事，在皇后区位于美国纽约市

东部，那儿环境恶劣，居民日子贫困，犯罪率高，堪称都市中的地狱。但是，那儿的人们在

一场惊心动魄的停电事故中演绎了一曲催人泪下的爱的颂歌，因为夫君、相公的自私心别听

妻子劝说，导致商店来了一具贼，而这个贼中了夫君、相公的陷阱，在这过程中他们夫妻中

的咨询题也在一夜间解决了，这基本上家庭婚姻所引起的原因，最后得知这个贼算是好人汤

姆。

关于她的夫君、相公我感到人别应该自私自利，应该胸怀宽广，在别人有困难时献出
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自己的爱心诚心帮助别人，他的妻子我感到很佩服，她面对仇恨是另有方式，她用宽容和忍

耐的心对待一具背叛她的男人，用慈善的心来对炸芋头
待如此一具盗贼，就像这半根蜡烛，燃烧了

自己，却照亮了别人黑暗的世界。那个盗贼我也感到很佩服，他自己冒着惊险，别怕自己上标
的

名誉背上盗贼的罪名去帮他们夫妻解决之间所存在的咨询题。

读完这篇催人泪下的文章我知道得了许多道理和启发，不管别人存在于什么咨询题，

我们都有一具宽容，忍耐和慈善的心。这是一本好书，大伙儿有时刻也看看吧。

《读者》读书心得篇二

《读者》就象一朵花，悄悄地开放，别需要别人去欣赏或者赞叹;《读者》又或者小巷

里的女的，幽雅地立在那儿，肃静地做着自己的情况。总之，没有《读者》的生活，我别想

她，她也别想我，就象两条平行的流水线。有一天，别经意间，又碰到了《读者》，娓娓读

来，或清新淡雅、或奔放热烈;或阳春白雪、或下里巴人。

《读者》包罗万象，既有大伙儿、专家之雅，也有小民、百姓之俗;既有科学经典，也

有小品随笔。总之，《读者》是一本真正的打破了精英与草根，打破了雅俗的界限的杂志。

后来，我每个月都会按时买回最新的《读者》，弥补自己因为上过多，降下的阅读功课。最

近的《读者》对我的考虑有很大的启示，譬如关于中国大学教育扩招的考虑，譬如关于全球
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气候变暖的凶手追究，譬如看待日子垃圾的角度等等，《读者》是一本比较适合那个时代的

人们补充知识与精神财宝的杂志。《读者》杂志与互联也有莫大的关联。

首先，《读者》采纳的读者推举机制，很类似于今天互联的dig机制，从这一点来说，

《读者》的读者别仅仅是信息的消费者，也是信息的搜找者，别仅仅是消费，也有劳动付出。

其次，《读者》是一本符合博客精神的杂志，真正地做到了共享的理念，《读者》分享

的是知识，是情感、是希翼。再者，算是对广袤无垠的知识或者信息中，为民或者读者寻觅

到最能满脚读者(民)需要的信息。很喜欢《读者》，没有太多的理由，算是喜欢。

我爱流泪，只是极少是难过的泪，更多的，是因为感动。曾经把读者里一具青年自强，

又担负着照料单亲妈妈的故事读给学生听。学生还睁着大眼用心地听着我读下去，我却哽咽

着无法出声了。知道事的孩子立即有人站起来自告奋勇地帮我往下读。那节课，整个教室教

被一种感动所包围。有人说，《每一具感动都值得流泪》。文学做菜
章中，有朋友聚会，要求每一

具人说一件能感动他人的事，谁能让大伙儿感动哭了，其他的人就要喝酒。于是，一具又一

具故事说完了，酒也一次次地一干而荆畅快!是的，所有的感动都缘于心灵深处的震撼，所

有的感动都来自于灵魂深处，没有真情，哪儿来的感动?就如此，在无数个与《读者》相识

的生活里，每一眨眼，那真，那善，那美，在心底里升华成了一轮明月，一盏香茗。
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我向来没弄知道《读者》什么原因在这片土地上寻到了那么多的温床，在一张张慵懒

的温床上它滋生蔓延，让双手捧着它的大中学生乃至于一部分小学生及小资们视为至宝，他

们软绵绵地躺在床上沙发上或靠在公园的坐椅上，在午后的阳光中，在迷蒙的清茶的袅袅热

气中，享受着比绅士还绅士的雅士的感受，在这片土地上，拥有一本《读者》，品读一本《读

者》，言必谈《读者》，一切的一切，《读者》差不多成了一具高雅的符号。

作为一本号称全国销售量第一文摘型刊物，它所选摘的文字，它所体现出来的风格，

几乎没有烈度。在它的身上，我们见别到壮怀激烈的心胸，感觉别到大方悲歌的境地，见别

到充满阳刚之气的风骨。它是一壶温吞水。没有灼人的热度，更没有涌动的岩浆，让人激

情澎湃，热血沸腾。它有的不过小温情，小脉脉，小情调，小感动，小哲理，小回味，小资

料，小婉约，小隽永，小深沉，小风花，月，流动着似水柔情，象是在牛奶中洗过一样，

又象是笼着青纱的梦;象是一杯牛奶加咖啡，更象是一块棉花糖，而以半月刊面目浮现的它，

更多的时候成了一块块口香糖。它没有分量，没有含量，没有厚度，没有博大的视野，没

有深沉的思想，期期重复，内容虽别一，但调子大同小异。而十几年前的它，那时，它的名

字叫《读者文摘》，形式尽管没有如今的花哨，内容虽没有如今的充实，广告虽没有如今的
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繁杂而明星四射，但是，正是因为它的实实在在的含量，构建出了很多永恒的经典。它的九

十年代的不少期刊，我如今还保存着。现在，它随波逐流滑入了市场经济的潮流，利益驱动

成了它的要紧目的之一，要想别流于世俗如何可能呢?它标榜自己高雅它就高雅吗?居高声自

远，非是藉秋风大浪淘沙，一切都将现形于时刻的流程和历史的过程。它没有真正意义上

的悲悯情怀，间或浮现一点对弱者的同情心，也成了悲伤兮兮的点缀。穷人的艰辛，弱者的

呼号，冤者的哭泣，正义的蒙羞，良知的消灭，官场的无耻，人一辈子的义务与责任，民族

的兴衰与进取，，在一期接一期的内容里，又能见到多少呢?固然，我们别能苛求它成为一具

思想家，别能苛求它所选摘的作品成为思想家的著作，那样，对它的品读将有一种艰辛与苦

涩了。我们很难以平静的心态同意的是，它的毫别客气地以读者身份浮现的自我表扬，而它

的自我检测自我剖析自我的客观的评判甚至母乳不足
自我寻差距，我们却几乎没有看到。孩子是自己

的好在所有的编辑面前，他们的孩子《读者》，永久是最好的。他们的孩子，在为全国的众

多的读者传道，受业，解惑。事实上，作为一本通俗刊物，《读者》有不少的优点，它的内

容，没有一些污七八糟的东西，这些，别言自明。我之因此谈出以上的看法，是针对着《读

者》的自我标榜它把自己定位为人一辈子的导师，高雅文学的范本;针对一种全民性的一边

倒的阅读的心态，而这种阅读，充其量，不过茶余饭后的一种消遣而已。
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读完《读者》原创版之后，才发觉平平淡淡才是真，所谓平淡，算是一种真实，简单

的日子，日子的琐碎中别是缺少亮点，而是缺少发觉美的双眼，缺少一颗敏感的心。在《张

爱玲的三朵玫瑰花》中，知道了，张爱玲，这位旷世才女，别单单是一具持才傲物的遁世形

象，也是一具在日子中辗转挣扎的血肉之躯。从蓝色的妖姬中失亲的败降到母亲的背弃;至

红玫瑰中青涩美好的初恋;到白玫瑰幸福温暖的婚姻，张爱玲的一生终于有了甜蜜，然后一

切却来得太忽然，11年的时光，夫君、相公赖雅的年老多病，在1958年患上了背痛疾病于

1967年10月8日离逝。那年，张爱玲47岁，赖雅76岁。能够说，她的一生是别幸的，没

有完好的童年，也没有持久的婚姻，还要照应夫君、相公的病情及自己的工作，忍受着尖酸

的辛苦，张爱玲却依然一步一具坑地挺过来了。

有些悲凉，但很真实!张爱玲告诉我坚持别懈。

但是在刑世嘉德《总有一天》中，凡?高那个人物赤裸裸展现了在我眼前。凡?高爱画

胜于生命，但人们的无知于诅骂，让凡?高陷入了一种痛苦之中，他画那些色彩灰暗，造型

凝重的作品，将生命与画笔融为一体。高兴的事，尽管父亲终于终止了对凡?高的资助，但

亲弟弟的资助却没有断过，但是，在这时，又浮现了在凡?高生命重要的一具人阿尔，两人

很快穷投意合，无事别谈上帝终究是戏弄人的，正凡?高在画第五幅《向日葵》时两人的艺

Word文档仅供参考
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术理念发生分歧，阿尔离凡?高而后，凡?高的人一辈子顿时陷入阴霾。一次次的打击，一次

次的怀疑，还有负担日重的弟弟，凡?高在1890年挑选自杀，那年她37岁。

凄凉而悲惨凡?高告诉我追求梦想。

每一具故事基本上一具道理，要你去了解他，走近他并感觉他。在《读者》原创版中

的右下角有一具倾醒目黄芪当归炖鸡
的标题：面朝大海，春暖花开。诗人男狗女兔婚姻相配好吗 海子写下了如此一首诗：从改日

起，做一具幸福的人，喂马，劈柴，周游世界，从改日起，关怀粮食和蔬菜。我有一所屋子，

面朝大海，春暖花开。

如此芬芳的诗句，简单，美好。有人说，他的离去标志着这个纯真年代的终结;有人说，

他死于孤独，江郎才尽。难怪，诗人海于希翼做一具幸福的人。有一所屋子，能够面朝大海，

春暖花开，还有古代那些文人诗人也希翼自己能够隐退江湖，告别哪所谓的世俗。

这个时代的我们，会受别了金钞票;受别了离合;受别了背弃;受别了那些强压在我们身

上的责任。那个时代的我们，却渐渐适应，变得那些所谓的物质。

在看完《读者》原创版后感觉到每一篇文章都有一具别朽的灵魂，在越来越迷茫中，

灌输我们思想道德。
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那些作品，教会我成长。那些人物，教会我爱。

《读者》读书心得三

一本非商业性的杂志，取得这样的成功，自有其道理。我读《读者》好多年了。它每

每带给我惊喜，感动，或一种莫名的震撼。

看读者，是一种适应。每次晚饭后随手翻阅，细读，总会无数个灵光一现的眨眼。于

是，关于亲情，关于人一辈子，关于日子，在那一具个一眨眼，都会有种种新的理解。它像

长者，指引年轻人走好人一辈子的旅途;它像哲学家，在侃侃而谈中给人以启迪，让人从中

得到些许人一辈子感悟。在物欲横流的当今社会，它像一股清泉，净化着人们的心灵，它让

你引发对大自然、对社会以及对人一辈子的考虑。让你知道得去关注亲情、珍惜友情。那一

篇篇睿智的文章，给你鼓舞，看那一些漫画或幽默故事，让你开心，启迪心灵，给人以爱心、

正义、睿智、纯确实引导和熏陶，使我们充满了一颗感恩的心。

在《读者》中，我看到了《火车6年别到站》这篇文章。这篇文章说述的是：在哥哥

和弟弟回家探亲的途中，弟弟刚下火车就被车撞了。在大夫的救护下，弟弟终于醒了。可是

醒来后的弟弟却走别了路，记性也变差了。在医院里，弟弟却向来以为自己还在火车内，就

快到家了。经常一便又一便咨询哥哥：哥哥，还要多久才到家?而哥哥总是回答：快了，快

了。弟弟在火车内一住算是6年，而哥哥一如既往的在他周围陪着他。从哥哥25岁到如今，
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哥哥把自己最美好的青春全耗在了医院里。读完这篇文章，我别禁泪留满面了。我为这人世

间最美好的情感亲情感到震撼!

在一篇《令人哀伤的蝶之舞》的文章中，我读到了一具如一泓清泉般纯净，如半轮秋

月般凄清的少女。日子的重荷无损于她的美貌，人间的残酷无损于她的清纯。她是无数留守

儿童的一员，她的身上有着一具群体的缩影，她的悲剧正映衬了整个群体的悲剧。看看我们

周围，我知道了身为教师我该做些什么。假如有人对我说，我会为一只猴子哭泣，那我会

付之一笑。但在苏童的《世界上最荒芜的动物园》我却为一只猴子，别，是两只猴子哭了。

在这篇文章中，两只猴子相依为命。日子在一具荒芜的动物园。老猴子被人捅瞎了眼。小的

与老的过着囚徒的日子。直到有一天，我发觉只剩下一只小猴在哭泣，而老猴子则浮现在生

物老师的标本室里。荒芜的动物园只剩下一只猴子。我哭了，我别知为谁而哭。为老猴，为

小猴，依然为我自己。

就如此，在无数个与读者相识的生活里，每一眨眼，那真、善、美，在我的心底里升

华成了一轮明月，一盏香茗。《读者》它就有一种奇特的、潜移默化的力量。在与《读者》

交往久了的过程中，我发觉：是它让我体味到送人玫瑰，手留余香的精神力量;并且，它也

Word文档仅供参考
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像一位热心的邻居，为我端来暖暖的红茶，鼓舞我：上帝关上了一扇门，并且也会打开一扇

窗。打开《读者》，我确实有一种远离了浮躁和喧嚣世界的感受，怎样挽回女人的心
到了陶翁笔下的世外桃源，

这个地方有的是一片净土、阳光和洁净的空气，它成了我舒展心境时的去处，仅小小一篇文

章就脚够美好和使我欢乐。

《读者》是本感人至深的杂志，也是给人深刻教训的杂志。

点击下一页还有更多精彩的读者读书心得体味

篇一：读者读书心得体味

今年暑假，学校开展了好书伴我成长活动，我积极参与了，我和大伙儿一起分享《读

者》。

我一上初中，便定了《读者》这一本书。原是看到同学们都订，我也不行意思别定，

因此才定的，但当我打开它的第一页，就被它深深吸引了，里面的一些短小而惊骇的故事蕴

藏着一具个深深的哲理，让人别得别佩服作者的聪慧才智。

我有一具适应，看一本书，总是会仔细地看它的卷首语。我觉得一本书的卷首语是特

别重要的，而《读者》的每一篇卷首语都会告诉人们一具深深的的道理，让人们的映像十分
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深刻，引起人们的沉思。

我映像最深的是爱的专题上的一篇。有一位母亲因出了车祸，神经变得有些别正常，

还经常做一些奇怪的举动，甚至有时会离家出走，她的夫君、相公也所以操透了心。

有一天，这位母亲摸索着竟来到了亲孩子的学校。忽然，她的病犯了，难道在马路上

手舞脚蹈起来，引来了许多路人驻脚欣赏。亲孩子放学了，看到了妈妈，别由分说，抱住了

妈妈，叫到妈妈。正在这时，一阵大风吹来，亲孩子别由自主的缩了缩。母亲此时露出爱怜

的目光，并脱下了身上那件仅有的衬衫，披在亲孩子身上。刚才还在哈哈大笑的人们露出了

眼泪。

是啊，母爱是伟大的，它既体如今惊天动地的大事上，也体如今日常日子中。而我们

在平时恰恰忽略了这种爱，每一次微笑，每一具眼神，每一次回眸，每一声叮咛，我们确实

确实忽略了。

依稀记得，我幼时特爱吃荷包蛋，妈妈每次都会煎给我吃。可随着时刻的增长，我的

叛逆心理越来越强，动别动就和妈妈顶嘴，那一次早上起来，老妈给我做了荷包蛋，我激动

极了，该快跑过去吃，发觉里面有蛋壳，我生气的丢下碗筷，去上学了，回来后，妈妈怕我

饿，又重新煎了荷包蛋，还把手给烫了，我那时连句对别起都没有，如今想想我那时真是疑

惑事，如今，我真心跟妈妈道歉。
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读者让我收获了不少，让我知道了一具个大道理，了解了一具个感人的故事，听到了

一具个幽默诙谐的笑话。我爱慕《读者》。

篇二：读者读书心得体味

看读者，事实上差不多是我的一种适应。每次晚饭后随手翻阅，细读，总会无数个灵

光一现的眨眼。于是，关于亲情，关于人一辈子，关于日子，在那一具个一眨眼，都会有种

种新的理解。它像长者，指引年轻人走好人一辈子的旅途;它像哲学家，在侃侃而谈中给人

以启迪，让人从中得到些许人一辈子感悟。在物欲横流的当今社会，它像一股清泉，净化着

人们的心灵，它让你引发对大自然、对社会以及对人一辈子的考虑。让你知道得去关注亲情、

珍惜友情。那一篇篇睿智的文章，给你鼓舞，看那一些漫画或幽默故事，让你开心，启迪心

灵，给人以爱心、正义、睿智、纯确实引导和熏陶，使我们充满了一颗感恩的心。

在《读者》中，我看到了《火车6年别到站》这篇文章。这篇文章说述的是：在哥哥

和弟弟回家探亲的途中，弟弟刚下火车就被车撞了。在大夫的救护下，弟弟终于醒了。可是

醒来后的弟弟却走别了路，记性也变差了。在医院里，弟弟却向来以为自己还在火车内，就

快到家了。经常一便又一便咨询哥哥：哥哥，还要多久才到家?而哥哥总是回答：快了，快

Word文档仅供参考
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了。弟弟在火车内一住算是6年，而哥哥一如既往的在他周围陪着他。从哥哥25岁到如今，

哥哥把自己最美好的青春全耗在了医院里。读完这篇文章，我别禁泪留满面了。我为这人世

间最美好的情感亲情感到震撼!

就如此，在无数个与读者相识的生活里，每一眨眼，那真、善、美，在我的心底里升

华成了一轮明月，一盏香茗。《读者》它就有一种奇特的、潜移默化的力量。在与《读者》

交往久了的过程中，我发觉：是它让我体味到送人玫瑰，手留余香的精神力量;并且，它也

像一位热心的邻居，为我端来暖暖的红茶，鼓舞我：上帝关上了一扇门，并且也会打开一扇

窗。打开《读者》，我确实有一种远离了浮躁和喧嚣世界的感受，到了陶翁笔下的世外桃源，

这个地方有的是一片净土、阳光和洁净的空气，它成了我舒展心境时的去处，仅小小一篇文

章就脚够美好和使我欢乐。

《读者》是本感人至深的杂志，也是给人深刻教训的杂志。

篇三：读者读书心得体味

看《读者》，是我的一种适应，每次晚饭后随手翻阅、细读，总会有无数个灵光一现的

眨眼。于是，关于亲情、关于人一辈子、关于日子，在那一具个眨眼，都会有种种新的理解。

它没有说教，惟独体验。它像长者，指引年轻人走好人一辈子的旅途;它像哲学家，在侃侃
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而谈中给人以启发，让人从中得到人一辈子感悟。在物欲横流的当今社会，它像一弘清泉，

净化着人们的心灵，它让你引发对大自然、对社会以及对人一辈子的考虑。让你知道得去关

注亲情，享受爱情，珍惜友情。那一篇篇睿智的文章，给你鼓舞，看一些漫画或幽默故事，

让你开心，启迪你的心灵，给人爱心、正义、睿智、纯确实引导和熏陶，使我们充满了一颗

感恩的心。

记得有一篇文章叫《信任》。文章记叙了想为爷爷买助听器而少带400元的我正为难时，

店主主动提出：下次给吧，就当我借你的!我知道原因是别想扫了兴冲冲的老人家的兴致。

老人家脸上洋溢着的欢乐让人感动，店主想帮他把欢乐延长。他将信任给了我，并带给了一

具别相识的老人一份欢乐，多么善良的人啊!当作者做出这样感叹之时，我的心电流的形成
中也产生同

样的共鸣。作者很快把所欠的钞票还了，而在作者和我心底激起的，却是做个善良诚信的人

的涟漪。事实上，世间最美好的情感莫过于信任带来的愉悦了。假如人人都日子在充满诚信

的社会里，没有担心受骗的惶恐，没有被骗的气愤，人与人之间没有戒备，那该多好啊!

另一篇让我深有感触的是《我有103个孩子》，这篇文章写了一名山区教师在山里教书

教了13年，即使他连粮食也没有，即使他和妻子吵架吵得要离婚，即使他每天要背着50

斤泉水上山，即使他没有工资，他也别曾改变过他的想法教孩子们念书。多么伟大的一名教
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师，最终他获得了贵州十大杰出少年的荣誉称号。

就如此，在无数个与《读者》相识的生活里，每一眨眼，那真，那善，那美，在我的

心底里升华成了一轮明月、一盏香茗。《读者》它有一种奇特的、潜移默化的力量，惟独与

《读者》交往久了、深了，才会发觉：它会让你知道得了海纳百川，有容乃大的深刻道理。

《读者》是一本感人至深的杂志，也是一本能给人深刻教训的杂志，我喜欢它!

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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