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2023年3月1日发(作者：莴苣炒肉)

主题班会设计方案汇总五篇

主题班会设计方案汇总五篇

为了确保工作或事情能高效地开展，通常需要预先制定一份完

整的方案，方案是说明行动的时间，地点，目的，预期效果，预算

及方法等的书面方案。我们应该怎么制定方案呢？下面是为大家收

集的主题班会设计方案5篇，仅供参考，希望能够帮助到大家。

为了帮助同学更好贯彻“文明、老实、守信”的做人原那么，

作一个有优良品质的文明高中生，结合校园内文明与不文明的现象

谈谈自己观点，同时发出建议：希望大家做一名值得自豪的文明的

学生。

1、，组织学生有关社会礼仪的知识。

2、平时注意到一些不良习惯，利用晨会、班会及时加以纠正和

教育。

1、教师导入。

2、活动程序。
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（一）活动开始：

一、班长讲话并宣布活动开始：

同学们，大家下午好！今天我班在这里开展主题班会，主题

是：争做文明学生。希望大家相互配合，积极发言。下面班会正式

开始。

从踏进这个校园开始，每天我们呼吸着她馥郁的芬芳，采撷着

知识的花粉。校园需要每个人共同努力来建造，在良好的言行下为

学校增添荣耀。

我想问大家，你认为自己是一个文明人吗？我们谈谈身边存在

有哪些不文明现象。

2、同学们各抒己见，自由发言。

甲：同学们乱扔乱丢乱吐现象十分严重，扔纸片、扔纸盒、扔

饮料瓶，更不文明的是走着，吃着，吐着，扔着。

乙：说的没错，我们身边破坏公共财物也十分严重，举两个例

子，班上的簸箕、扫把、提水桶领回来不几天就损坏了，还有很多
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同学的课桌都画了“大花脸”。（一些同学默不作声）

丙：还有一些欺负弱者或弱势群体的，同情弱者，是中国的人

之常情，但有的同学以大欺小，以强凌弱，特别是欺负那些弱者，

甚至乱起绰号，以别人的残疾来取笑。

主持人：刚刚同学们说的是大家平时经常看到的不文明的现

象，我们不能这么做，要坚决与这些行为划清界限。

3、同学们讨论、发言。

某同学：文明言行主要是三管好。管好自己的嘴，不要乱骂

人，不讲脏话，不放野话，不起绰号，不乱吐，管好自己的脚，不

要乱走，乱踢、乱踩、乱塌，管好自己的手，不要乱丢乱扔，不要

随便伸手拿别人的东西，不要打人，不要损坏公共财物，不要乱采

乱摘。

4、建议书

亲爱的同学们：

学生，家之学子，国之未来。我们应该切之弊端，正身立己，

扫除不良行为习惯。关键在于自身思想上的认识与重视。只要我们
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有恒心，有毅力，没有攻不破的难关；只要我们真正有“建文明校

园，做文明学生”这个理念，就能去除掉所有的“问题”，完善自

我。踏踏实实做事，正正稳稳做人，积极树立校园新风。只有这样

才能从根源上发现到自己的问题所在，提高个人修养，只有这样才

能真正成为一个和谐开展的人，一文明合格的当代高中生。在此，

我们呼吁大家以文明为己任，从现在做起，从自身做起，从自己身

旁点滴小事开始，时刻紧记我们的：人人讲文明进步，从改掉一个

不良习惯做起！由此，班委建议：

（1）爱班爱校，说文明话，明人，塑造学生文明形象。

（2）以校为家，保护公共设施，杜绝损坏公物，回绝课桌文

化。

（3）遵守公共规那么，维护正常的校园秩序。

（4）戒除抽烟、酗酒，严守校规校纪。

（5）服饰整洁大方，不配带耳环、项链等饰物。

（6）男女同学，自尊自爱，正常交往，举止文明，言行得体。
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通过召开本次班会，大家的礼仪知识又比以前丰富了，其实讲

礼仪就在我们的生活中，在我们每个人的言行举止中，希望每个同

学都能成为一名懂礼仪、讲礼仪、守礼仪的公民！

校园平安应从你我做起。校园意外事故频繁发生，所以校园平

安应引起我们全班同学的高度重视和警觉。

让同学珍惜自己的生命财产平安，并保护自己的生命财产平

安，是我们开展校园平安教育的一个目的，但绝不是终极目标。我

们筹划的本次平安教育班会是要感染每一个人使之成为一个拥有自

信，充满想像，富有爱心的人，同时具备防范意识的人。因此，我

们在品德教学中还有一个目标是塑造学生的防范意识，懂得珍惜生

命财产平安。

自动化xx班

**.4.18

6栋705教室

团支书和组织委员主持班会，全班同学纷纷参与讨论，各抒己

见，针锋相对。其中班长xx、团支书xxx、组织委员xx、xxx⋯⋯
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发表自己的想法，总结如下：

第一、我们同学都要有高度的平安意识，充分认识到平安工作

的重要性和紧迫性。假设发现有平安隐患，要及时向学校汇报，防

患于未然。

第二、要注意寝室平安。同学之间要互相帮助和互相支持，在

寝室里快乐，开心的生活，留意陌生人进出寝室。能够做到出寝室

落锁，关电关水，防止寝室贵重物品丧失，钱财、等物品随身携

带。（其中列举身边的电脑、、钱财被盗等事例，学校部署的公

寓管理的条例并着重介绍大学生出现生命财产丧失的原因，和预防

措施）

第三、在各项运动中要注意运动平安。上体育课和课外活动前

要充分做好准备活动，运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

第四、要注意食品卫生平安。建议大家中午最好都在学校食堂

就餐。

第五、要注意教室的平安。学生上课离开本班教室一定要关好
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门窗，不能给小偷有可乘之机；上下楼梯注意有序慢行，去食堂宿

舍也要注意不能奔跑。还有要节约用电，教室无人时要及时关灯。

七、班会总结：学习和生活在“象牙之塔”中的我们也难免会

面对各种危险。今天就身边可能遇到的几种常见的平安现象作一简

要介绍，目的在于帮助大家进一步提高平安防范认识，掌握平安防

范知识，加强自我平安保护，积极参与学校平安管理，共同维护和

营造学校平安稳定的开展环境，才能表达“平安教育，防范于未

然”。

1、让学生体会到“人生难免有挫折，我们要直面挫折”，进而

在日常的学习、生活中培养自尊、自信、乐观向上的生活态度和坚

强的意志。2、介绍减轻心里压力，调节情绪的几种方式。

1、教师准备两个案例故事

2、学生寻找自己在成长过程最失败的一次经历，并回忆自己当

时是怎么处理的。

3、学生搜集名人失败与成功的事例和

1、从生活入手，激发兴趣
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（1）播放两个案例故事：同学们，小孩子摔跤是常有的事儿，

但大人们的表现却各不相同，下面，请看两段生活录象。

片段一：在一个美丽的公园，一小女孩在妈妈的带着下，正在

花间小道上追蝴蝶，突然，脚下被一绳子一绊，摔倒了，她扑倒在

地上，眼睛看着妈妈，要哭的样子，这时，年轻妈妈微笑着对她

说：“好孩子真勇敢，跌倒了，爬起来！”于是，小女孩飞快地爬

起来，又去快乐地追蝴蝶去了，画面定格在小女孩灿烂的笑脸上。

片段二：同样是在一个美丽的公园，一小女孩在妈妈的带着

下，正在花间小道上追蝴蝶，突然，脚下被一绳子一绊，摔倒了，

她扑倒在地上，眼睛看着妈妈，要哭的样子，这时，年轻妈妈三步

并着两步，一边跑一边说：“宝贝，别动，妈妈来抱你！”于是，

小女孩“哇”地一声大哭起来，在妈妈怀里不依不饶，画面定格在

小女孩满是泪水的小脸上。

（2）思索并交流：你认为哪个妈妈和哪个孩子的表现更好？为

什么?
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（3）小结引入课题：多么熟悉的画面，多么鲜明的比照！同学

们，摔跤是难免的，跌倒后，怎么办呢？板书课题：跌倒了，爬起

来！（生齐读课题）

2、述说挫折对生命的意义

（1）在以前我们曾经学过一些关于生命的课文，你能想起来吗?

指名讲述：《触摸春天》中的安静虽然是个盲女，但她热爱生

命，竟然拢住了睁着眼的蝴蝶；《花的勇气》中的那些小花竟然在

冷风冷雨中傲然开放。

是的，生命是一条艰险的狭谷,只有勇敢的人才能通过。俗话说

“不经历狂风暴雨，哪有美丽的彩虹”，挫折和磨难，如果你经受

住了，那就是财富，是成功的基石；如果无法承受，就会毁了你的'

一生。同学们，生活强者的象征——海伦�凯勒是怎么对待挫折，

挑战困难的呢?(注：班里的所有孩子都知道海伦�凯勒的成长历程)

（2）引导学生讨论并交流：海伦.凯勒面对自己失明、失聪的

事实后她是怎么做的？你认为挫折与打击，对他的成长起了什么作

用？
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（3）同学们，在人生的道路上不一定都铺满鲜花，也经常会是

遍地荆棘。你们在自己的历程中，遇到过哪些挫折，当时你是怎么

处理的？你满意自己当时的处理方法吗？为什么？

3、正确面对挫折

（1）没有人不遇到挫折，每个人的经历中都会有许多与挫折邂

逅的故事，对于企业家和大多数勇于立业成就的人来说更是如此。

述说自己搜集到有关名人失败与成功的事例。

（2）被克服的困难就是胜利的契机。我们要想成功，就必然要

踩着失败前进。因此，最好的方法还是做好面对挫折的准备。我们

该怎么来认识和面对挫折和打击呢？

（小组讨论交流）

（3）全班总结：教师结合同学们的讨论，总结出一个人如何处

理好挫折：a、树立正确的挫折观。遭受挫折，是人们认识世界和

改造世界过程中的必然现象，任何人的成长过程中都不可防止地会

遇到不同程度的挫折。正视挫折，认真分析挫折产生的主客观原
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因，正确对待挫折，那么就不仅可以克服和消除挫折，而且还可以

磨炼自己的意志。

b、控制好自己。挫折产生后，谁都会感到紧张、烦闷，行为也

不免有些失

常。在这种情况下，如果能有意识地运用心理防御机制，采取

一些比较积极的间接反响方式，从而防止加重挫折或由挫折带来新

的挫折。

c、重组知觉判断。挫折感的强弱，往往决定于挫折对象的知觉

判断。其实，知觉判断仅仅是一种具有整体性特点的感情认识，所

以，当挫折产生后，要认真分析引起挫折的对象的实际情况，作出

实事求是的估计，然后再检查自己的判断是否符合实际。如果发现

自己的知觉判断夸大了事实，就要改变对引起挫折对象的认识，从

而减轻挫折感。如果发现挫折是因自己的错觉造成的，便可以很快

消除挫折感。

d、分散挫折的压力。不要把痛苦闷在心里，应当主动向老师、

同学或亲友倾诉，争取别人的谅解、同情与帮助。这样可以减轻挫
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折感，增强克服挫折的信心。

e、转移自己的视线。遭受挫折后，一般人都会感觉度日如年，

这时，要适当安排一些安康的娱乐活动，走出户外去呼吸大自然那

新鲜的空气。丰富多彩的闲暇活动可以使挫折感转移方向，扩大思

路，使内心产生一种向上的激情从而增强自信心。

4、总结

同学们，挫折不是拦路虎，而是垫脚石，经历生活中的一次次

挫折，我们才能渐渐成熟，逐步长大。让我们在今后的学习、生活

中正确对待挫折，增添勇气去战胜挫折吧!

告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何一件东西也不属

于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切，请珍惜他人为你的

努力和付出，请常常报有一颗感恩的心。

感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。
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感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的人

生。

感谢这个世界上所有值得我们感谢的人。

拥有一颗感恩的心

感恩你生命中的拥有，感恩你身边的人

感恩你所有的所有

一、主持人宣布活动开始

二、拥有一颗感恩的心，去感恩所有的所有，听一听同学的心

声，感受她心中的恩诗朗诵手语歌《感恩的心》

三、听了朗诵后，互动活动：说出最让你感动的事(请几位学生

讲述)

四、要学会感谢身边的人，特别是父母，羊有跪乳之恩，鸦有

反哺之恩，而又应拿什么来报孝父母所付出的无数艰辛呢?

给父母的报答是精神上大于物质上。

给父母的报答是物质上大于精神上

五、无论精神上还是物质上都应该怀着一颗真诚的心去感恩父

                                               15 / 19



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

母，珍惜自己的至亲，父母的爱是那么的平凡,却又那么的动人，正

如丁香花般的默默无闻，却沁人心脾。

六、班主任讲话

在这次“感恩”主题班会的过程中，我能感觉到同学们对这次

活动的积极参与，你们都在竭尽全力想靠自己的行动去打动别人。

你们的节目都给我留下了深刻的印象，手语小合唱非常感人。听你

们讲述自己感恩的故事，看你们用手语表达自己感恩的心情，作为

老师的我心里也涌起一份真实的感动。我突然感觉，这些曾经在我

眼里长不大的孩子竟会如此独立，如此懂事，你们都是些善良纯洁

的孩子，对生命中所有的人都拥有一颗诚挚的感恩的心，你们是想

通过这次活动，将自己对于感恩的感受抒发出来，积极影响身边的

人也常常拥有一颗感恩的心。这次活动也在我们班掀起了一阵孝敬

长辈、尊敬师长的热潮，这说明感恩教育活动的目的已经到达了，

我们每个人都真正地试着敞开心扉感恩这个美丽的世界了。

通过开展此次以诚信为主题的班会，让同学们认识诚信在一个
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人的人生中的意义，诚信对社会的意义。

小品两那么、讨论内容

主持人a“三子经”上说人之初性本善，这一个“善”字大概

包含了人类在出生初期所拥有的一切美德，当然有包括诚信，有些

人正是在人生旅途中不自觉地丧失诚信，因为失去了诚信，有些人

不得不互相猜疑，防范，攻击，没有平安感，甚至失去人生真正的

依托和快乐。

主持人b下面请欣赏小品两那么：

小品(1)：一诺千金

主持人a一诺千金看来只是一种作风，一种实在，一种牢靠，

可它的内涵及到对世界是否郑重。诚挚、严谨的人做人做事自然磊

落、落地生根，一言既出、驷马难追。那种准那么的含义已超出了

本身，而带着荣耀的人类理想、精神和正气在其中。

主持人b然而处在大千世界，有着太多随意许诺，却从不兑现

的人。那种人较之于一诺千金的人似乎活得轻松，可惜，这种情景

不会长久，一个人失信多了，他得诺言就被当成戏言，大打折扣，
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全面降价，且不说别人会怎样轻看他，就是他自己，那种无聊、卷

怠都渐渐袭上心头。人一沾上那种潦倒的气味，做人的荣耀就会大

为逊色。

小品(2)：风雨无阻

话题讨论：1、诚信是言行和思想的一致

2、国无诚不里立，人无信不行

3、老实既是美德也是财富

4、待人以诚，人方能以挚待己

5、与人以诚相待，以信取人

6、有时需要抛开诚信

7、缺乏诚信的社会风气

主持人a是啊，人无信那么不立，自古以来诚信就被人们公认

为做人之本。由此可见，诚信是每以个人立足于社会的前提条件。

失信于人的人，即便他曾经在社会上有很大的威望，很高的地位，

也足以让他身败名裂。不管是个人，团体，还是社会，甚至更大的
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范围，都离不开诚信，所以，我们要发扬这个传统美德，提高全民

素质。

通过这次活动，使同学们感受到了诚信在一个人的一生中的有

着很深刻的意义，诚信对我们的社会也有很大的意义。如果我们每

一个人都重诚信，那么我们的社会会变得更美好。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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