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《你只是看起来很努力》读后感

每段生命都是在行走，终点都是固定的，唯一不确定的是行走

的方式和路边的风景。下面是为你们的《你只是看起来很努力》读

后感，希望你们喜欢阅读。

读完《你只是看起来很努力》这本书，很是感触。

正像书中所说，你有没有真正地努力只有自己明白，“骗别人

很容易，骗自己更容易，但是，骗这个世界有点儿难。”真正有效

率的时间，是那些你不在朋友圈的时间，不向别人炫耀的时间。而

事实上，不管你有多少朋友，多么荣耀夺目的亲戚，你永远需要应

对的是你自己。excel自动排序编号 

努力不只是埋头苦干，还要找准方向，错误的事情不要坚持。

沈嘉柯说：人生之路有两种，择大门走险路，过窄门而宽途。意思

是，你选取了最捷径的，你会发现捷径背后各种险峻斗争。你选了

一条看似更加困难的路，走下去未必差，甚至更加宽阔。

有的人说卖鸡蛋灌饼一个月好几万，那为什么你没有去？是因

为你想做自己想做的事情。有的人觉得成功是赚很多钱，而有的人
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觉得成功是获得心灵的平和与宁静。所以我们还是走在自己的路

上，没有都去唱歌、当演员，没有都去贩毒、去医院倒卖高价号。

我们既受眼光所限，但也被内心指引着走向自己向往的方向。

想要变得卓越，就不要想着一蹴而就，不要以为商业大亨一下

子就能看到商机，那是因为他一向以来在商场上的摸爬滚打，使他

拥有了足够的经历和前瞻性。他的失败也许你只是没有看见。所以

读成功学时千万不要断章取义，不要只看他写出来的东西，那些没

有写出来的，却有可能是十分关键的。

书中讲到了一个想要过四级的女孩，笔记记得密密麻麻，课本

都翻破了，却考了好几次仍然没有过，这像极了刚开始备考英语的

我。沉不下心，学不进去，只望着考试日期的临近，焦虑越来越

深。感谢挫折 但好在最终我学会了应对。望着有些生疏的英语语法和少得可

怜的单词量，简直觉得生无可恋。但是最后想想，这是拿到学位证

无法跨祝福新婚的成语 越的点。于是开始给自己找方法，订方案。每一天晚上睡觉

前做真题，一题一题地研究，不明白的就看语法书。白天提前抄好
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80个单词，写在一张纸的正反平菇菌种 面，坐公交车的时候背诵。考试当

天，我的情绪个性简单，果然一次透过，第一学期就这样完美地完

毕了。奇怪的是，这使得我对后面的课程也更有信心，夜里做题、

背资料到一两点是常事，真正感觉到大脑的充盈。想想这个时候装

样貌给谁看呢？所以当后两年有人还在找复习资料去补考，我很明

白这中间发生了什么。

有些人很年轻就在羡慕别人有这有那，自己却什么都没有，只

有一个小小的梦想，都不好意思对别人说。其实梦想无分大小，只

要让自己向着正确的方向前进就好。

因为你不是为别人的目标而活，如果你什么都不做，那就只能

原地踏步甚至倒退。所以，不要管别人怎样嘲笑你。

也许我们的很多外在条件不像别人那么好，但是不能因此而放

弃努力，只要这天的自己和昨日比有进步就好。

最近再看从闺蜜那里借的李尚龙写的《你只是看起来很努

力》，总的来说就是一本心灵鸡汤，透过不同的故事然后告诉我们
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各种在工作和情感上的一些感悟以及道理，总的来说这本书还是值

得推荐的，虽然在这个时代，心灵鸡汤真的太多了，但是针对各种写出自己的看法进而告诉读者
一些道理的书还是值得推荐的。仅仅

看书的名字，以为是一篇各种分析此刻都市人们的心态，然后告诉

我各种道理这类枯燥的书籍。读了之后才明白是作者自己以及他身

边的朋友身上所发生的故事，读起来不枯燥，值得一看。至今我仍

然认为，只要dnf地狱 一本书，你读过之后能够从中学到知识或者懂得一些

道理，那么这本书就没有白读，收获了，就是我们所得到的财富。

针对这本书，我想说说自己读了之后的一些感受。我记得里面

是透过梦想、感情、亲情友情以及阅读四个方面来写的，其中之于

梦想，我的感悟就是年轻的时候，无论经历什么，都是我们的财

富，没有一条路是白走的，时间终会给我们一个满意的答案，真的

就像老话说的种什么因得什么果，此刻的每一天都决定着我们以后

的人生，我们能够把握的就是此刻的每一天，此刻不努力就不要期

盼以后能够有大的成就，没有一个成功是不经历困难挫折的。
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之厨师简笔画 于感情，就应就像书中很多故事都提到的，感情中那个对的

人，那个让你相处起来觉得舒服的人才是我们就应寻找的伴侣，最

终走到一齐的往往不是我们最爱的那一个，但却是彼此相处起来最

舒服的那一个。之前自己一向在想，慢慢的一年年过去了，以后的

我是不是就直接相亲，然后找个差不多的人就生子。但无论是书中

或者现实世界，都不断地提醒着我必须要找到对的那个人，而此刻

的我，也觉得一个人其实挺不错的，如果真要有感情，那也就应是

能够让彼此都能够进步，相处起来都觉得舒服，那才是我要的，如

果没有，一个人又何妨，自己又不是不能养活自己。

对于亲情，其中印象最深的就应是其中一篇关于父母的吧，我

们总会把父母对我们的付婴儿放屁臭 出当成理所当然，而陌生人偶然给与的恩

惠却是难能可贵，一个离家出走的孩子因为一个陌生人给的一个面

包而感谢涕零，那父母几十年不变的关心呢，我们又拿什么回报？

书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，阅读真的是个人习惯吧，

这个主要还是看每个人的兴趣了，但是书真的是每个人的精神食

粮，不管什么培养考察情况 时候都不能将之抛弃。
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总的来说，读513打一成语 这本书的过程中，还是有好多感悟的，喜欢这个

做着的朴实无华的文字。

这本书中还有一些话也是戳中我，感觉完全是在写自己。“没

有方案的学习都只是浪费时间，没有目标的努力都只是自己骗自己

而已。”我一向以来学习，努力真的是这样。从来没有方案，没有

目标，所以就自行车作文 漫无目的的学习而导致最后厌倦了，感觉学到此刻啥

也没学到，也是就放弃了。所有我学习的东西都是这样。最终都以

失败而告终。我总是想学一样东西了，然后在晚上找各种资料，各

种！！然后那在各种资料中找适合自己的。因为我一向有个观点就

是必须要找到适宜自己的，不必须是最好的。但是适合自己的就是

最好的，因为那样学起来效率会最高。我觉得这还算是我的一个优

点。但是我在这个步骤上花费了太多的时间，找到一个适宜自己的

总觉得就应还有比这个更适合自己的，于是就又开始寻找。如此循

环下去。明白我的当初学习的热情被磨耗的一干二净。之后就是放

弃学习了。感觉也是自己贪婪而导致的，已经得到要的了还想要最

                                                 7 / 10



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

好的。所以接下来我的任何学习是不是就应要有学习方案和目标

了！

“以赚钱为目的的兼职，是最愚蠢的投资”。—其实我也是一

向这样认为的。当趁此刻自己还年轻的时候，正是我们就应输入各

种知识的时候而我们却为了些蝇头小利去花费超多的时间。最终我

们就应完成的主要任务却落下了。我们不就应趁着此刻年轻去好好的学习知识吗。但是虽然有了
这个想法，自己也在这么做，按道理

已经这样做了两三年的时间了，按道理就应有点属于自己的东西

了。但是呢并不是这样。我还是会焦虑，因为根本没有像自己想的

那样。要问什么原因就是之前谈的，并没有真正的用心，拖延，没

有方案的学习，没有目标的努力。所有的努力都是在给别人看的，

并没有走心，变成提升。而是白白浪费了两三年的时间。

“其实这个世界上没有一条白走的路”我想这句话就应适合用

在我的工作上。对于自己的工作我总是认真负责的，我想这也算是

我的一个优点，领导也都是看好我的这个优点。但是自己不明白争

取，但是自己又会告诉自己。“自己的专业水平还不够，潜力还不
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够，虽然只是态度认真负责但是配不上高工资，”但是身边一齐进

来的小伙伴们工资都比我高了。就潜力来说其实我并不算差，态度

也是一向认真负责。

作文大全400字-关于爱国的手抄报
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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