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读书计划怎么写

书是风帆，可以把我们推向浩瀚的大海，在我们面前展开一个广阔的世界，一个苍茫的

宇宙；书是时代的波涛中航进的思想之船，使我们感受到时代脉搏的跳动，历史前进的脚步

声；书是我们的良师益友，它教我们辨别真与假、善与恶，分清爱与恨、美与丑；书是我们的

忠实伴侣，苦恼时，书能给我们安慰；迷惘时，书能给我们信念；消沉时，书能给我们乐趣。

为了提高个人素质，为了促进教学实践与理论的结合，提高自己的政治、业务水平和师德修

养，使自己的教育教学行为更能符合时代的要求，以满足学校教育教学工作的需要，特拟订读

书计划如下：

一、读书目的

1、树立“以书为友”的思想，将朴素的“读书是一种需要”上升为“读书是一种责

任”、“读书是一种乐趣”、“读书是一种有益的生活方式”，努力形成学习与工作的恰当结

合，努力提高与时倶进的学习能力与创新能力，努力提高个人教育素质。通过读书拓展自己的

知识，使胸襟变得宽广.

2、通过读书让自己能学会享受阅读、享受教育、享受人生，提高生命质量。逐渐学会转

型，适应现在的生活。让学习成为生命的一部分。
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3、在读书的过程中培养意志力，改善自己情绪，消除消沉、焦虑和压抑情绪，促进身心

健康，以良好的心情投入到工作中去；通过阅读有益的书刊形成良潮汕美食有哪些
好的心理素质和健康的人

格，提高自己的科学和人文素养.

4、通过读书，树立正确的世界观、人生观、价值观和教师职业观，建立新型师生管理，

塑造良好的教师形象。不断提升自己的文化内涵和内在修养，提高自己运用科学观点看待问题

的能力。养成良好的阅读习惯，提高自己的观察力和洞察力.

5、通过学习教育经典理论，使自己业务精良，胜任新课程教学，成为符合素质教育要求

的充满生机活力的教师。

—

二、计划阅读书目

1、中国古代文学部分：《诗经》、《孟子》、《古文观止》及四大名著等；

2、中外现、当代文学部分：《平凡的世界》、《骆驼祥子》、《鲁迅文集》、《百年孤

独》等；

3.专业书籍：《教育大境界》、《魏书生的民主教育》、《新课程教师必读——经典案

例》、《“五课”活动与教师专业成长》、《心灵启示录》、《班主任专业成长》|、《实践
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新课程》

4、中外古典名著:孔子的《论语》、曹雪芹的《红楼梦》等。

5、最新党中央的相关文件和精神。

6、励志哲思书：《学习改变命运》、余秋雨的《人生哲言》等。

7、国内外的期刊杂志：《读者》、《青年文摘》等。

：

三、计划与安排

1、每周阅读一小时，每月听一次讲座，写一篇读书心得；

2、在保证完成每日计划的同时，坚持每天阅读半小时，培养安静、平和的心态，阅读内

容可涵盖政治、科技、文学等各方面；

3、经常去图书馆查阅资料，以了解最新社会动态.

4、在学习专业知识的同时拓展自己的视野，全方位提升自身素质；

5、合理利用互联网、电视等资源进行学习，及时了解各方面知识，努力实现“一专多

能”。

四、读书选择

/
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1、读书选择。积极开展自学，认真学习新的教育理论，学习新课程改革的指导思想，改

革目标及相关政策等。（1）《教育新理念》、（2）《给教师的一百条建议》、（3）《教师

专业化的理论与实践》。

）

2、避免形式主义，走过程，紧密结合自身的教学实际，以“问题为中心”，着眼于教

材、教法、学法和教学管理。将阅读与教学工作紧密结合起来，注重提高学习成效；将专业阅

读和多元化阅读统一起来，注重提高综合素养。

3、经常积极主动参与以教研组、备课组、课题组为单位开展读书交流会、课题研讨会等

交流研讨活动，让各种思想在相互碰撞中擦出火花，从而达到取长补短，优势互补，资源共

享，感受“读万卷书，行万里路”的豪情壮志，领略浩瀚书林中的亮丽风景.

4、促进深刻反思。坚持撰写教育随笔、读书笔记、案例反思等。及时消化，及时反思，

从而有效地提升了自身的实践智慧，促进了自己的专业发展。

五、个人阅读的措施

1、定期定量阅读上述的书籍，并及时记下自己的观点和看法，特别是读书中点点滴滴的
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收获与体会。鲁迅先生说过：“时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。”可在午后懒

懒的阳光下，沐浴着轻风，沏上一壶清茶，躺在摇椅上，一页页地翻着，慢慢地浏览，渴了呷

上一口茶，让淡淡的茶香萦绕心头；或在淅淅沥沥的雨夜，背靠着软软的枕，开一盏桔黄的

灯，听着雨打树叶沙沙的声

响，埋在书中的故事里，与书中的人物同喜同悲，忘却喧嚣浮躁的尘世，忘却世俗的纷

争。每天阅读如《萤窗小语》、《心灵鸡汤》等优美短文，舒畅心情的同时荡涤心灵，学会为

人处世的道理，升华人生的境界。

2、记好笔记，写好随笔。卢梭说：“读书不要贪多，而是要多加思索，这样的读书使我

获益不少。”只有在思考中的阅读，才能跳出书籍，而获得更多。因此，在“勤读、勤做、勤

思、勤写”中，不断反思，在反思中不断实践，使自己不断成长。相信通过努力，书中的阳光

会照亮我的心灵，指引我前进的道路。反思与读书同步进行。联系自身，实际，才能全面的，

客观的，更大化的汲取到书中的精华。

3、读一些与自己所学专业相关的书籍。了解专业前沿信息，既拓宽知识面，又巩固专业

技能。读书与课堂教学相结合。用现代教育思想指导教育教学工作实践，紧紧围绕学生发展和

学生需求这个中心，为学生的发展提供开放的空间。学习教育理论，转变教育观念，及时认真

地进行教学反思，真正做到“读”有西红柿的营养价值及功效
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所悟，“悟”有所用，“用”有所得。

;

5、坚持读书与反思相结合，带着问题读书，寻求解决问题的方法，潜心写好读书心得。

坚持读书与课程改革相结合，充分理解新课程，在课堂教学中融入新课程理念，实施新课程。

除了阅读书本之外，每周充分利用网络资源下载“百家讲坛”等节目观看，聆听名家对一些书

籍的独特见解。多观看《百家讲坛》之类的节目。百家讲坛所邀请的讲师无疑都是才高八斗、

学富五车的知识精英，有幸聆听他们的治学心得是人生大幸，各位讲师把自己毕生治学心得浓

缩在40分钟的时间里。聆听大师的讲课，不但是人生大幸，也是大享受。

6、课余背诵唐诗宋词。唐诗宋词，是中国文学史上的两大高峰。在中华文明灿烂的长卷

中，唐诗宋词是其中最为绚丽的华章。其内容涵盖了政治、军事、文化、艺术、医药、民俗等

各个领域，是中华文化的传世经典。熟记唐诗宋词，是对中华古典文化最好的传承方式之一，

“腹有诗书气自华”更是千年不破的真理，让现代文化的浮躁气息在诗词中慢慢升华，让生活

在读书中日渐丰盈滋润。

7、每学期精读一本书。本学期，我要再度阅读中华传世名著《红楼梦》。细细感受宝玉

的多情、浪漫，黛玉的多愁善感，王熙凤的精明强干，袭人的善解人意高中化学知识
⋯⋯《红楼梦》一书不
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仅是我国文学史上的光辉典籍，还是一部启迪人们心智的心理学的研究材料。她告诉人们很多

道理：茫茫人海，知音难求。生活中酸甜苦辣重复往返，我们应以平常的心地去化解人世间的

万事万物，不要想一步登天，命里有时终须有，命里无时莫强求。宽厚待人，慈爱行善，不因

斤斤计较而分心，不因默默无闻而劳心，不因地位高低而费心，也不因成败得失而伤心。而

处于现代繁华都市中的我们，往往容易被灯红酒绿迷醉了眼，正如作者开篇所言：“满

纸荒唐言，一把辛酸泪。都云作者痴，谁解其中味”

书籍是人类进步的阶梯，书籍是人类宝贵的精神财富，贫者因书而富，富者因书而贵；

书籍是我们采掘不尽的富矿，是我们总结经验教训的结晶，是我们走向未来的基石；读书是人

们最最重要的学习方式，是人生奋斗的航灯，是文化传承的通道。在以后的学习和生活中，

我将尽力执行上述计划，并根据自身的实际情况不断修改完善，努力做到读书明理，从而提高

自身素养。认真读书，快乐读书，终身读书，使读书真正成为生活中的一个习惯，并受益终

身。篇二：读书计划怎么写

读书计划怎么写

书是风帆，可以把我们推向浩瀚的大海，在我们面前展开一个广阔的世界，一个苍茫的
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宇宙；书是时代的波涛中航进的思想之船，使我们感受到时代脉搏的跳动，历史前进的脚步

声；书是我们的良师益友，它教我们辨别真与假、善与恶，分清爱与恨、美与丑；书是我们的

忠实伴侣，苦恼时，书能给我们安慰；迷惘时，书能给我们信念；消沉时，书能给我们乐趣。

为了提高个人素质，为了促进教学实践与理论的结合，提高自己的政治、业务水平和师德修

养，使自己的教育教学行为更能符合时代的要求，以满足学校教育教学工作的需要，特拟订读

书计划如下：

一、读书目的

-

2、通过读书让自己能学会享受阅读、享受教育、享受人生，提高生命质量。逐渐学会转

型，适应现在的生活。让学习成为生命的一部分。

3、在读书的过程中培养意志力，改善自己情绪，消除消沉、焦虑和压抑情绪，促进身心

健康，以良好的心情投入到工作中去；通过阅读有益的书刊形成良好的心理素质和健康的人

格，提高自己的科学和人文素养.

4、通过读书，树立正确的世界观、人生观、价值观和教师职业观，建立新型师生管理，

塑造良好的教师形象。不断提升自己的文化内涵和内在修养，提高自己运用科学观点看待问题

的能力。养成良好的阅读习惯，提高自己的观察力和洞察力.
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5、通过学习教育经典理论，使自己业务精良，胜任新课程教学，成为符合素质教育要求

的充满生机活力的教师。

二、计划阅读书目

1、中国古代文学部分：《诗经》、《孟子》、《古文观止》及四大名著等；

2、中外现、当代文学部分：《平凡的世界》、《骆驼祥子》、《鲁迅文集》、《百年孤

独》等；

3.专业书籍：《教育大境界》、《魏书生的民主教育》、《新课程教师必读——经典案

例》、《“五课”活动与教师专业成长》、《心灵启示录》、《班主任专业成长》|、《实践

新课程》

⋯

4、中外古典名著:孔子的《论语》、曹雪芹的《红楼梦》等。

5、最新党中央的相关文件和精神。

6、励志哲思书：《学习改变命运》、余秋雨的《人生哲言》等。

7、国内外的期刊杂志：《读者》、《青年文摘》等。

三、计划与安排
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1、每周阅读一小时，每月听一次讲座，写一篇读书心得；

2、在保证完成每日计划的同时，坚持每天阅读半小时，培养安静、平和的心态，阅读内

容可涵盖政治、科技、文学等各方面；

3、经常去图书馆查阅资料，以了解最新社会动态.

>

4、在学习专业知识的同时拓展自己的视野，全方位提升自身素质；

5、合理利用互联网、电视等资源进行学习，及时了解各方面知识，努力实现“一专多

能”。

四、读书选择

1、读书选择。积极开展自学，认真学习新的教育理论，学习新课程改革的指导思想，改

革目标及相关政策等。（1）《教育新理念》、（2）《给教师的一百条建议》、（3）《教师

专业化的理论与梦见捡到金戒指 实践》。

2、避免形式主义，走过程，紧密结合自身的教学实际，以“问题为中心”，着眼于教

材、教法、学法和教学管理。将阅读与教学工作紧密结合起来，注重提高学习成效；将专业阅
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读和多元化阅读统一起来，注重提高综合素养。

3、经常积极主动参与以教研组、备课组、课题组为单位开展读书交流会、课题研讨会等

交流研讨活动，让各种思想在相互碰撞中擦出火花，从而达到取长补短，优势互补，资源共

享，感受“读万卷书，行万里路”的豪情壮志，领略浩瀚书林中的亮丽风景.

4、促进深刻反思。坚持撰写教育随笔、读书笔记、案例反思等。及时消化，及时反思，

从而有效地提升了自身的实践智慧，促进了自己的专业发展。

五、个人阅读的措施

【

1、定期定量阅读上述的书籍，并及时记下自己的观点和看法，特别是读书中点点滴滴的

收获与体会。鲁迅先生说过：“时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。”可在午后懒

懒的阳光下，沐浴着轻风，沏上一壶清茶，躺在摇椅上，一页页地翻着，慢慢地浏览，渴了呷

上一口茶，让淡淡的茶香萦绕心头；或在淅淅沥沥的雨夜，背靠着软软的枕，开一盏桔黄的

灯，听萝卜羊肉煲 着雨打树叶沙沙的声

响，埋在书中的故事里，与书中的人物同喜同悲，忘却喧嚣浮躁的尘世，忘却世俗的纷

争。每天阅读如《萤窗小语》、《心灵鸡汤》等优美短文，舒畅心情的同时荡涤心灵，学会为

人处世的道理，升华人生的境界。
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2、记好笔记，写好随笔。卢梭说：“读书不要贪多，而是要多加思索，这样的读书使我

获益不少。”只有在思考中的阅读，才能跳出书籍，而获得更多。因此，在“勤读、勤做、勤

思、勤写”中，不断反思，在反思中不断实践，使自己不断成长。相信通过努力，书中的阳光

会照亮我的心灵，指引我前进的道路。反思与读书同步进行。联系自身，实际，才能全面的，

客观的，更大化的汲取到书中的精华。

3、读一些与自己所学专业相关的书籍。了解专业前沿信息，既拓宽知识面，又巩固专业

技能。读书与课堂教学相结合。用现代教育思想指导教育教学工作实践，紧紧围绕学生发展和

学生需求这个中心，为学生的发展提供开放的空间。学习教育理论，转变教育观念，及时认真

地进行教学反思，真正做到“读”有所悟，“悟”有所用，“用”有所得。

5、坚持读书与反思相结合，带着问题读书，寻求解决问题的方法，潜心写好读书心得。

坚持读书与课程改革相结合，充分理解新课程，在课堂教学中融入新课程理念，实施新课程。

除了阅读书本之外，每周充分利用网络资源下载“百家讲坛”等节目观看，聆听名家对一些书

籍的独特见解。多观看《百家讲坛》之类的节目。百家讲坛所邀请的讲师无疑都是才高八斗、

学富五车的知识精英，有幸聆听他们的治学心得是人生大幸，各位讲师把自己毕生治学心得浓

缩在40分钟的时间里。聆听大师的讲课，不但是人生大幸，也是大享受。

                                               13 / 24



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

6、课余背诵唐诗宋词。唐诗宋词，是中国文学史上的两大高峰。在中华文明灿烂的长卷

中，唐诗宋词是其中最为绚丽的华章。其内容涵盖了政治、军事、文化、艺术、医药、民俗等

各个领域，是中华文化的传世经典。熟记唐诗宋词，是对中华古典文化最好的传承方式之一，

“腹有诗书气自华”更是千年不破的真理，让现代文化的浮躁气息在诗词中慢慢升华，让生活

在读书中日渐丰盈滋润。

7、每学期精读一本书。本学期，我要再度阅读中华传世名著《红楼梦》。细细感受宝玉

的多情、浪漫，黛玉的多愁善感，王熙凤的精明强干，袭人的善解人意⋯⋯《红楼梦》一书不

仅是我国文学史上的光辉典籍，还是一部启迪人们心智的心理学的研究材料。她告诉人们很多道
理：茫茫人海，知音难求。生活中酸甜苦辣重复往返，我们应以平常的心地去化解人世间的

万事万物，不要想一步登天，命里有时终须有，命里无时莫强求。宽厚待人，慈爱行善，不因

斤斤计较而分心，不因默默无闻而劳心，不因地位高低而费心，也不因成败得失而伤心。而

处于现代繁华都市中的我们，往往容易被灯红酒绿迷醉了眼，正如作者开篇所言：“满

纸荒唐言，一把辛酸泪。都云作者痴，谁解其中味”

！

书籍是人类进步的阶梯，书籍是人类宝贵的精神财富，贫者因书而富，富者因书而贵；
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书籍是我们采掘不尽的富矿，是我们总结经验教训的结晶，是我们走向未来的基石；读书是人

们最最重要的学习方式，是人生奋斗的航灯，是文化传承的通道。在以后的学习和生活中，

我将尽力执行上述计划，并根据自身的实际情况不断修改完善，努力做到读书明理，从而提高

自身素养。认真读书，快乐读书，终身读书，使读书真正成为生活中的一个习惯，并受益终

身。篇三：如何做学习计划

如何做学习计划

有3份，仅供参考

1、目标

列计划的目的无非是通过白纸黑字，使得自己对自己的学习情况能够进行监督和检查。

应把重点放在课本上、课堂内。因为中高考虽强调淡化课本的考查，其实处处有课本的影子。

“课内知识课外考”的测试方式，就要求我们把课内知识学扎实，否则无法完满地解答课外考

题。当然，重点放在课本上，并不是将视野局限于课本，仍应有大量课外阅读，在课外阅读中

巩固，贯通课本知识，培养能力。

2、知己

作战讲究“知己知彼，百战不殆”。学习也是一样。所以要制定出符合自己实际情况的

学习计划，必须要“知己”。“知己”包括三层含义：明确学习奋斗的目标，了解自己的学习
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情况，明确地估计自己的能力。做到“知己”后，我们就可以制定计划了。

3、要求

*

列计划本身并没有太多的要求，你只要抓住两个字——“详、实”就足够了。

首先，要让自己知道，每天你具体干些什么，知道每周、每月的安排等。我们应该去计

划自己的学习和生活，做到自己对自己心中有谱。一份计划上只出现时间和科目是不够的，最

起码还要有具体的章节的安排，包括做哪些习题，看哪些笔记都应当有，这样才能真正地发挥

计划的优势。所谓“实”，就是一定要符合自己的实际情况，适当地高一些也可以，但绝不可

过高或过低。太低了，计划的内容松松垮垮，反而不如没有计划；但大多数人可能更容易把计

划列得偏高，开始还能拼一拼坚持一下，但很快地就败下阵来。如果总是列这种过高过紧的计

划，常常完不成，那么时间一久也就会对列计划失去信心了。一份好的计划绝不在于它的起点

有多高，而在于它是不是能帮你更好地完成学习任务，让你的能力得到最好的发挥。

其次，计划的安排应合理、科学，尽量不要让你的时间浪费。应该说明的是，不浪费时

间并不是把所有时间都用来学习，也不是说打球、洗衣服等时间都是浪费。如六、日的时间，

如果你的学习黄金时间在上午，而你却在整个上午做一些洗衣服、打扫房间等杂事，而中午、

                                               16 / 24



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

下午才来做作业的话，这就不能不说是一种浪费了。很多事不能不做，但要放在合适的时候

做，黄金时间都应用来学习。

4、注意

①必须强调的是，制订计划必须按自己的特点自己制订，不能仿制别人的计划，别人告

诉你的方法最多只能充当一个指路标的作用，是很难完全套用的。只有自己去试着做，摸索出

自己的完整方法，才是最有用的。

②列计划只是一种手段，绝不要为了列计划才去列计划，只要是能幼儿园社会活动
达到目的的计划都是

好计划。不管什么时候，列计划都只是为了完成一定的学习任务。。

③刚开始列计划的同学，可能不太容易掌握好难易的尺度，列的计划过高过低都是自然

的，只要不断调整，不断改进，很快就会适应这种方法。

④任何学习计划刚执行起来都难免会遇到一些困难，但你应该知道为了执行这份计划而

付出的努力是值得的。能够适应这份计划是保证你的远程学习以及未来事业成功的重要步骤。

⋯

⑤“坚持”是计划实施过程中最难的。由于缺乏毅力与恒心，很易虎头蛇尾。而学习是
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一个周期比较长的过程，今天的努力，并不能在明天就得到回报。它是量的积累引起质的飞

跃。半途而废，最浪费时间与精力，并对人的自信心有很大的动摇。所以在实施计划时，一时

看不到进步不要心焦，更不要气馁、不要轻言放弃。坚持！坚持一定能产生奇迹。

四、好处

严格遵守学习计划有很多好处：

1、学习计划表可以帮助你克服惰性和倦怠，尤其是当它配合一个自我奖励制度时会更加

有效。

2、如果你能按部就班、循序渐进地完成你的学习，那么学习便不会给你带来太大的压

力。

3、学习计划表可以确保你不会浪费时间，使你有时间做其他该做的事。

4、学习计划表可以使你了解自己的学习进度，让你清楚地知道哪些事等着做,又可以帮

助自己对先前的学习做个评价。

五、努力养成以下几个好习惯：

,

1、按计划学习的习惯

2、专时专用、讲求效益的习惯
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3、独立钻研、务求甚解的习惯

4、善于请教的习惯

5、查阅工具书和资料的习惯

1、制定计划

要学习好，首先要制定一个切实可行的学习计划，用以指导自己的学习。古人说：“凡

事预则立，不预则废。”因为有计划就不会打乱仗，就可以合理安排时间，恰当分配精力。

基本要点：

;

第一，要有正确的学习目的。每个学生的学习计划，都是为了达到他的学习目的服务

的。正确的学习目的，是正确的学习动机的反映，它是推动学生主动积极学习和克服困难的内

在动力。

第二，计划内容一般分五个部分：

①全学期学习的总的目的、要求和时间安排。

②分科学习的目的、要求和时间安排。优秀中学生的学习经验表明，在制定分科学习计

划时要注意两点：要特别重视马列主义的基础知识、语文和数学三门学科的学习。学好这三门
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学科，是学好其他各门学科的基础。学习要有重点，但不能偏废某些学科。

③系统自学的目的、要求和时间安排。

自学内容大致有三方面：

①自学缺漏知识，以便打好扎实的知识基础，使自己所掌握的知识能跟上和适应新教材

的学习。

②为了配合新教材的学习而系统自学有关的某种读物。

③不受老师的教学进度的限制提前系统自学新教材。

④参加课外科技活动和其他学习活动以及阅读课外书籍的目的、内容、要地和时间安

排。

⑤坚持身体锻炼的目的、要求和时间安排。

第三，要从实际出发。一个中学生要不断地提高自己的学习质量，取得优秀的学习成

绩，上述五个部分的计划内容都是不可缺少的。但是由于每个中学生的实际情况不一样，因而在
订计划时，每个人的计划重点和要求也是不同的，并不是每个中学生在任何情况下制定学习

计划都必须包括以上五个部分。有的中学生的学习基础很差，就不必急于去系统自学课外读
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物，而应该把主要精力放在自学缺漏知识和弄懂课本内容上。总之，紫檀盆景
要制定一个对学习有指导

意义的计划，必须从实际出发，也就是要实事求是地摸清自己的学习情况，从自己实际掌济宁学
院分数线 握的

知识程度出发。

第四，在执行总的学习计划过程中，还要制定月计划和周计划，以高度的学习热情和顽

强的学习意志保证总意志的完成。有的优秀中学生每天还有一个学习小计划，严格要求自己，

一步一个脚印地前进。

2、课前自学

课前自学是学生学好新课，泪作文 取得高效率的学习成果的基础。如果不搞好课前自学，上新

课时就会心中无数，不得要领。老师灌，自己吞，消极被动，食而不化。反之，如果做好了课

前自学，不仅可以培养自学能力（主要是独立思考问题的能力），而且可以提高学习新课的兴

趣，掌握学习的主动权。知道自己有哪些问题弄不懂，主要精力应集中在解决哪个或哪几个问

题上。对新教材有个初步的了解，就可以集中精力对付新课的重点和自己理不懂的难点，配合

老师授课，及时消化新知识和掌握新技能。

基本要点：

第一，根据老师的教学进度，教材本身的内在联系和难易程度，确定课前自学的内容和
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时间。

第二，课前自学不要走过场，要讲究质量，不要有依赖老师的思想，要力争在老师讲课

以前把教材弄懂。

第三，反复阅读新教材，运用已知的知识和经验，以及有关的参考资料（包括工具

书），进行积极的独立思考。

第四，将新教材中自己弄不懂的问题和词语用笔记下来或在课本上做上记号，积极思

考，为接受新知识作好思想上的准备。

第五，不懂的问题，经过独立思考（包括运用参考资料）后，仍然得不到解决时，可以

请教老师、家长、同学或其他人。

第六，结合课前自学，做一些自选的练习题，或进行一些必要而又可能做到的某种实际

操作、现场观察、调查研究等，以丰富感性知识，加深对新教材的理解。

第七，新教材与学过的教材是连续的，新知识是建立在对旧知识的深透理解的基础上

的，课前自学若发现与新课相关的旧知识掌握不牢时，一定要回过头去把有关的旧课弄懂。

第八，做好自学笔记。

3、专心上课

上课是学生理解和掌握基础知识和基本技能，并在此基础上发展认识能力的一个关键环
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节。按上面要求做好课前自学，学生就能更专心地上课。“学然后知不足”，往往这时学生的

注意力高度集中，大脑处于优势兴奋状态，能更为主动和灵活地接受老师授课。

基本要点：

第一，带着新课要解决的主要问题和在课前自学中弄不懂的问题与词语，有目的地认真

听讲和做实验。始终保持高度集中的注意力，认真观察，积极思维，力争把当堂课的学习内容

当堂消化。

程昱-杏花开了
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