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  1.四年级小学生防疫安全手抄报内容：预防流感病毒的方法 

  1.提高自身免疫力。可以通过锻炼身体，提高身体免疫力，抵抗病毒。正常

的工作、生活，学习应劳逸结合，过分疲劳，导致抵抗力下降、极易感染病毒性

感冒。加强营养，均衡饮食，饮食宜清淡，要多食富含高维生素的蔬菜、水果，

儿童不宜进食冷饮。 

  2.坚持用冷水洗脸，增强鼻粘膜对空气的适应能力。及时掌握天气变化，根

据天气添衣御寒。同时，加强体育锻炼，增强适应环境的能力和身体的免疫力。

                                                   1 / 7



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

另外，在感冒流行期间，尽量少去人口稠密的地方，经常洗手。当身体稍感不适，

轻度口干，鼻塞时就立即吃药，多喝水，注意保暖和休息，使病情及时好转。 

  3.空调使用空调前前应先清洗，避免当中的大量病菌随风吹出;室温控制在

24℃以上，保持室内外温差不超过7℃，避免体温调节中枢负担加重;睡觉时注意

空调或电扇勿直吹头部等。 

  4.夏季出汗多、消耗大，应补充足够的营养以提高机体抵抗力。可适当食用

鱼、肉、蛋、奶和豆类食品补充蛋白质，多食用新鲜蔬果以摄取维生素C，以及

多吃些清热利湿的食物，如苦瓜、桃子、黄瓜、绿豆等。 

  5.服用预防药物后，一般可使感冒的发病率降低50%左右。另外，体质较弱

的人也可以提前注射疫苗来预防感冒。 

  6.注意卫生，清洁卫生要注意，防止病从口入。勤洗手、洗澡，勤换衣，勤

晒被褥，房间经常通风。身边如有感冒患者，注意保持距离!感冒高发季节，尽量

少到人员密集场所。 

  7.学习相关知识，了解流行性感冒的预防和防治，发现感冒及时就医，以免

延误病情，同时需卧床休息，注意保暖，减少活动，多喝水。 

  2.四年级小学生防疫安全手抄报内容：如何预防流感 

  1、常洗手。病毒可以在患者手摸过的地方存活3个小时，所以你应经常洗手。 

  2、小心封闭的空间。空气不好的办公室、教室等是很容易传染上感冒的地方。

因此我们应该做到每天让办公室教室等人多的空间多通风。也可以用淡盐水使你

的鼻子经常保持湿润。 

  3、大量喝水。大量的水可以将病毒从你身上冲走，并防止脱水症的发生，而

脱水症则是感冒的并发症之一。 
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  4、不要总揉你的鼻子。揉鼻子容易把手上的病毒直接揉在你身上这个最易被

传染上的地方。 

  5、别老坐着不活动。每天进行30—45分钟的有氧锻炼。如散步、骑车、跳

舞，都可以极大地增强你抵御感冒的能力，避免患上呼吸道传染病。 

  6、多吃维生素E和C。维生素E在人的免疫系统中占有重要的地位，但它多

存在于动物脂肪和植物油当中，所以那些不爱吃肉、吃油的人摄入得少。他们需

要补充一些维生素E类的食品。维生素C有减轻感冒症状及程度的作用，所以可

以口服一些，但别过量。 

  3.四年级小学生防疫安全手抄报内容：传染病的预防性措施 

  控制传染病效的方式在于防控，由于在传染病的三个基本条件中：传染源，

传播途径和易感人群，缺乏任何一个都无法造成传染病的流行，所以对于传染病

预防也主要集中在这三个方面： 

  1.控制传染源：这是预防传染病的最有效方式。对于人类传染源的传染病，

需要及时将病人或病源携带者妥善的安排在指定的隔离位置，暂时与人群隔离，

积极进行治疗，护理，并对具有传染性的分泌物，排泄物和用具等进行必要的消

毒处理，防止病原体向外扩散。然而，如果是未知传染源，特别是动物担任的传

染源，由于其确定需要流行病学的因果推断和实验室检测结果上得到充分的证据，

有的时候并不是很容易得到确切结果，尤其是突发急性传染病发生时，想要短时

间内锁定传染源更是困难。不过，一旦确定传染源后，需要及时采取高效的措施

控制传染源，以保证传染源不会继续将病原体向易感人群播散。 

  2.切断传播途径：对于通过消化道传染病、血液和体液传播的传染病，虫媒

传染病和寄生虫病等，切断传播途径是最为直接的预防方式。主要方式在于对于

传播媒介阻断，消毒或扑杀。如对于污染了病原体的食物或饮水要进行丢弃或消
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毒处理，对于污染了病原体的房间或用具要进行充分的消毒，对于一次性的医疗

用品在使用后要及时进行消毒或焚烧等无害化处理，在虫媒传染病传播季节采取

防蚊防虫措施等。同时，对于高危人群的健康教育干预手段也是极为必要的，如

促进静脉注射吸毒人群对使用针具进行消毒，对会发生高危性行为的人群进行安

全套使用的宣传教育等。如今预防甲型H7N9流感病毒的方法也仍然是注意基本卫

生，勤洗手，戴口罩，吃肉要煮熟——虽然是老调重弹，但仍然是切断传播途径

 2 

最有效的方式。 

  3.保护易感人群：保护易感人群也是传染病预防重要组成部分，而且往往是

较为容易实现的预防方法。对于已经有预防性疫苗的传染病，给易感人群接种疫

苗是最为保险的方法，如婴儿在出生后进行的计划免疫，对于传染科医生，护士，

从事传染性疾病研究的科研人员和从事禽类养殖工作的人员等接种相应的疫苗。

历，人们利用高效的疫苗已经成功的攻克了天花，证明对于易感人群的保护在传

染病防治上起到了重要角色。 

  4.四年级小学生防疫安全手抄报内容：预防传染病的10个小常识 

  1、经常洗手。您是否知道微生物可以在惰性表面生活几分钟到几个月?想象

一下，这些致病微生物可以生活在计算机键盘里，电开关上，甚至在人行道的扶

手上!令人惊讶的是，大多数人不知道有效洗手是的预防措施。疾病预防控制中心

建议使用肥皂和水彻底清洗，然后用纸巾擦干手。在没有流动水的地方，基于酒

精的凝胶可以满足洗手的要求，尽管它不如肥皂和水好用。 

  2、不要共享个人物品。牙刷，毛巾，剃刀，手帕和指甲刀都可以是传染因子

(细菌，病毒和真菌)的来源。在幼儿园，孩子通常会被教导共享玩具，但要学会

控制自己的手。尝试记住不要把自己的个人物品与别人共享。 
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  3、咳嗽和打喷嚏时掩住嘴。本着同样精神，良好的个人卫生习惯不仅包括个

人清洁，还包括在咳嗽和打喷嚏时掩住嘴巴的传统做法。为什么这在没有生病时

也很重要?因为对于大多数传染，致病微生物在症状出现很久之前就已经开始增长

和分 裂。咳嗽或打喷嚏可以通过空气传播这些病菌。建议用手臂，袖子遮住嘴，

而不是用手。 

  4、注射流感疫苗。人体免疫系统被设计的具有“记忆”先前感染的功能。当

身体遇到了以前引起感染的微生物时，它会提高生产白血细胞和抗体，以防止第

二次感染。因此，通过接种疫苗，可以欺骗身体，让它认为曾经感染过某些特定

微生物，从而提高自己的传染病防御能力。 

  5、使用安全烹饪方法。不良食品制作和饮食习惯常常是造成食物性疾病的原

因。事实上，微生物喜欢所有食品，特别是放在室温环境下时。冷藏可以减缓或

阻止大部分微生物生长。给熟食和生食准备单独的砧板，并在吃之前确保清洗所

有水果和蔬菜。 
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  6、做聪明的旅行者。在旅途中很容易感染传染病，特别是在欠发达地区旅游

时。如果旅游目的地的水值得怀疑，请务必准备安全水源，如瓶装水用来饮用和

刷牙。吃煮熟的食物，避免生吃水果和蔬菜。建议根据旅游目的地更新所有免疫

接种。 

  7、安全性行为。性传播疾病可能是最容易预防的传染病。聪明的采取有关安

全性行为(使用安全套)，可以预防把传染性细菌或病毒从一个人传播到另一个人。 

  8、不要抠鼻子(或嘴和眼睛)。它不仅是一种社会禁忌，也会导致各种疾病传

染。环顾四周，会发现许多人把手放在自己的脸上。许多微生物喜欢鼻子温暖和

潮湿的环境，以及眼睛和嘴巴的粘膜覆盖表面等。避免触及这些区域，就很容易
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预防传染病。 

  9、谨慎接触动物。动物传染给人的疾病叫做“动物传染病”，它比人们知道

的还要普遍和常见。如果养有宠物，应确保它们获得定期检查，接种疫苗。 

  10、收看新闻。很好的了解当前发生的事件，可以帮助你对旅游和其他娱乐

活动做出明智决定。例如，曾经在亚洲发生的禽流感就值得引起你的注意。 

  5.四年级小学生防疫安全手抄报内容：如何预防传染病 

  疫苗接种：是一种为可能被感染的人创造免疫力的积极方法。必须在患者健

康时根据一般疫苗接种计划进行疫苗接种。接种率越高，社区免疫人数越多，传

播疾病的难度就越大。 

  个人卫生：每天在进食前和上厕所后，与物体接触后洗手，保持口腔卫生。

定期清洗，以防止皮肤感染。旅行时和拥挤时戴口罩。保持足够的睡眠。 

  食品安全和卫生：吃熟食，喝白开水，处理当天吃剩下的食物（例如冷藏），

防止苍蝇进入食物，切菜板要生熟分开。这些措施有助于预防霍乱，痢疾，伤寒

等胃肠道疾病。 

  环境卫生：通过昆虫叮咬来预防胃肠道疾病的传播。有必要清除传播疟疾和

登革热的蚊子的繁殖地。饮食和生活提供干净的水源。需要收集和处理人类和卫

生废物。在附近的鱼塘喷洒化学物质以杀死蚊子和苍蝇。容器、水槽，不要存水

以限制蚊子滋生地点。 

  发现传染病患者，需要到医疗机构进行诊断和治疗。该治疗将帮助患者迅速

康复，避免病情恶化和死亡风险，减少疾病传播给社区其他人。 
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希望的光芒-高中周记400字
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