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以友情为主题的演讲稿范文5篇 

朋友是天，朋友是地，有了朋友可以顶天立地。友情在我们心中占据着无可替代

的位置。它会为你扫除心灵中的黑暗，这种纯洁的友情值得我们去珍惜。下面给

大家分享一些关于以友情为主题的演讲稿范文，希望对大家有帮助。 

   以友情为主题的演讲稿范文1  
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   亲爱的老师、同学们：  

   大家好!  

   成长的道路上，尚且年幼的我们还未学会如何驾驭好自己的人生与前进的方

向盘，然而此时，渐渐摆脱豆蔻年华的我们，已不能再如同小学时代那般依赖与

天真。俗话道：“在家靠父母，出门靠朋友”一个真正的好朋友，或许将成就你

的一生，成为你的人生道路上一颗璀璨的明星。  

   茫茫宇宙中，同你一般的人如同汪洋大海，诚然，一位真正情投意合的知己

或许难以寻觅，在这芸芸众生的世界里，倘若拥有三两位好友，那便已足够，我

相信，那将会成为你人生中除父母外最宝贵的财富了。  

   “海内存知己，天涯若比邻。”友情诚可贵，我们是否应珍惜与好友相处的

点点滴滴?初中的我们，焕然一新的教室，青春活泼的同学，陪伴的是三年的友

谊与情谊。三年后，不变的，仍是我们内心深处的友情。或许，有人提出了质疑，

他对这仅三年的短暂友谊熟视无睹，时光飞逝，三年相处的时间一晃而过，想要

抓住那分分秒秒都在向下坠落的流沙，已是无法实现。珍惜此时伴随我们的友情，

即使发生了矛盾与争执，我们也都应使自己平静，哪怕是一个纯洁无暇的笑容、

一句情真意切的“对不起”或一封真心认错的书信，都能将这受伤的情谊弥补得

完美。也唯有如此的真情，才能换来“伯牙绝弦”这一令人感慨万分、触人心弦

的“高山流水”，仿佛那音符敲击着我们的心灵，伯牙的痛楚也随之缓缓而来。  

   还依稀记得八百米长跑后，艰难地拖着乏力的身子向阶梯走去，只见几个同

学急忙跑来相互搀扶着我，她，也只跑完不久，却仍不辞疲惫地陪伴着我，且出

乎意料地让我完全靠在她瘦弱的背上。一刹那，只觉有些语无伦次，或许被她的

真情所打动。她便这样安慰我、陪伴我一直到了下课。淡淡的情谊悄然而至，从

她真诚的口中飘散而出，如久旱后的一场甘霖，滋养着我的心灵。然而，平日里，
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她亦是在我遇到挫折时耐心地为我讲解，总是那么一丝不苟。  

1 

 

   友情，或许便是如此，不需华丽的修饰，不需奢华的伪装，更不需任何金钱，

唯有一颗真心便是足够。一个人纵使腰缠万贯、功名显赫，倘若没有一个可以为

他敞开心扉、真心交换的朋友，那么一切亦是徒劳，终究令人可怜。没有友谊的

人生，是不完美的人生，再多的金钱名利也无法将其弥补完整，因为友谊是人生

中宝贵的财富!  

   友谊是一棵树，要用真诚和挚爱去浇灌，用信任和宽容去栽培。嫉妒和猜疑

是毒药，会使友谊之树根枯叶焦，失去生命的绿色。友谊是两个人在困境总相濡

以沫，犹如一坛陈年美酒，时间愈久愈芳醇。  

   以友情为主题的演讲稿范文2  

   尊敬的__：  

   “朋友不曾孤单过，一声朋友你会懂⋯⋯”每当周华健的歌声《朋友》在耳

畔萦绕时，我的眼前总是浮现出一张可爱的笑脸，不知为什么，他总是让我激动，

又让我心动。上学这八年，该是一段不算短暂的旅程吧!其中，我收获过成功与

进步，也经历过不少的失败和挫折，而正是他，给予了我信心，给予了我勇气，

他就是苏苏——我的好朋友。  

   苏苏是一个比我只小二十八天的小姑娘，我一直认为我比他大，我要担起当

姐姐的责任和义务，可谁又想到，她竟当了我的“大姐姐”，论成熟，我惭愧;

论学识，我脸红;论懂事，我摆手;论安静，我投降!虽然我们两个性格差异很大，

但我就是喜欢和她在一起。  

   上学时，由于我们两个子矮，都坐在了第一排，成了同桌，可我两的学习成
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绩却并不在同一排，苏苏成绩名列前茅，而我总是徘徊在二三十名。我十分的沮

丧，正是她总是不断的鼓励我，帮助我，让我在学习上，不要放弃，努力，再努

力?终于在期末考试中，我名列全班十二，记得发通知那天，苏苏看我进步了，

他甚至比我还高兴。  

   蓝天白云悠悠，红蜻蜓游在天地间，两颗年轻火热的心，带着永远燃烧不尽

的激情，一起去追逐共同的梦。从此，两个人，一起理解，一起帮助，一起努力!

朋友像一股清爽舒心的微风，拂去我忧伤的烦恼;朋友像一颗璀璨的祖母绿，闪

耀在我童年的道路上;他们犹如一首动听的幻想曲，给我心灵的清洗。  

   友情是可以穿越时空的。几十年的时光，足矣滴水石穿，几十年的时光，足

2 

 

矣使天地见证容颜的失色。然而，友情在时光的流逝中，却如陈年老酒一样，愈

又愈香。  

   让我们感恩朋友吧!感恩朋友像大地一样赋予我们博大的胸怀;感恩朋友像

鲜花一样带给芬芳;感恩朋友像雨露一样滋润我们的心田;感恩朋友像清风一样

带给我们清爽。  

   是啊!朋友，就是我们伤心时可以依偎的肩膀，又是我们飞翔时那一对有力

的翅膀!真正的友情，让我们温暖，让我们坚强。感谢朋友，给予了我好多好多，

感谢朋友，让我勇敢的走向远方⋯⋯  

   谢谢大家!  

   以友情为主题的演讲稿范文3  

   人与人相见后会擦出火花，瞬间即逝，火花的热度极高，也许那个瞬间制造

出的灿。  
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   烂也许是维系你们友情的绳子也许是你一生都忘却的。是啊，火花，火花总

会熄灭，但是友情之火是不会熄，总会有人为它添柴加火，永远让它旺盛的燃烧。

但是一旦它经受了不信任的这场大雨，友情之火就会彻彻底底的熄灭掉。  

   这个世界上有太多的情感，爱情，友情，亲情等等。爱情，是一瞬间彼此的

感受转眼间就可以消失得无影无踪;亲情，谁都知道失去亲人后的刻骨铭心;而唯

有友情，只要你用心维护，她就不会伤害你。  

   是啊，友情是一个太好的东西，好得会让人窒息。广交朋友，当然是一件好

事，但是朋友太多，你难以把你的心予以最大限度的付出，此时你遭遇了洪水，

会让你迷失在其中，所以朋友可以很多，但是挚友一个足矣。  

   人总会遇到干渴的时候，这时总会有一杯冰凉清爽的水送到你的嘴边，让你

感到一丝凉意，有了它你会很快乐，而这杯水就是你身边的明友，那些愿意让你

获得快乐的人就是真正的明友，这是明友的第一境界。  

   如果人是一条河，当你干涸的时候，各种支流都弃你而去，而有一个支流依

然遥遥千里赶来支援你，相信你，让你获得新生;当你拥有各类大江大河的时候，

所有的支流都向你涌来，而它依然在你身边，相信你，让你生命力更强。人总会

有囊中羞涩或者遇到众多人排斥的时候，但是当你的困难关系到金钱或朋友的利

益的时候，他依然能毅然决然地留下来，这是真心朋友，是朋友的第二境界。  

3 

 

   当你在海洋中航行，迷失了自我，随着大队伍随波逐流地奔向不适合你的地

方时，如果有一朵浪花能够指引你走向另一片辽阔的天空，让你感到“山重水复

疑无路，柳暗花明又一村的时候，这朵浪花就是你的朋友，是她拯救了你。这种

朋友是指南针能指出你的缺点，而且是出于好意并能让你大彻大悟，这就是真实
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的朋友，即朋友的最高的境界。  

   朋友，如同一杯水净化着彼此的心灵，友情在顺境中结成，在逆境中经受考

验，在正确与不正确中进行抉择，在时间的长河中静静流淌⋯⋯  

   以友情为主题的演讲稿范文4  

   各位老师、亲爱的同学们：  

   大家早上好!今天我演讲的题目是《用真心架一座友谊之桥》  

   俗话说：“单丝不成线，独木不成林。”一滴水只有把它放进大海里才永远

不会干涸，一个人只有把自己和集体融合在一起的时候才能最有力量。独自学习

而没有朋友，将是一位学问浅显，听不到太多东西的人。因此，同学们要学会文

明交往，端正态度去交朋友。它会让每位同学都感受到，朋友就像一盏温暖的灯，

点亮了我们成长的道路。  

   孔子的益者三友和损者三友可以教会我们怎样交到好朋友。“友直、友谅、

友多闻，益矣。”意思是交朋友要交正直的朋友，心胸开阔的朋友，博学多闻的

朋友。不要去交那些脾气暴躁，优柔寡断，心胸狭窄的朋友。真正的好朋友是能

互相规劝、勉励的。那么要想得到真正值得交往的朋友，就要做到：待人要态度

诚恳，有礼貌;保持情绪的稳定;要大方、热情、谦虚;当朋友感到难堪时或身处

困境时要给予关心和帮助;对朋友的缺点和所犯的错误要宽容，并帮助其改正。  

   每个同学都想有个“好人缘”，都害怕孤立，不愿失去集体和伙伴对自己的

信任。那么，如何获得好的同学关系呢?  

   第一要真诚。真诚表现在人与人之间的相互理解和信任上，真诚还表现在对

人的坦率和尊重上。  

   第二讲信用。在相互交往中一是要信任对方，二是要讲究信用。一个讲信用

的人，才能做到前后一致，表里如一，受大家欢迎。  
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   第三讲道理。即同学交往时要懂得相互尊重、信任、理解和宽容，能做到平

等相处。尊重是平等交往的前提，信任是正常交往的保证，理解是深入交往的途

4 

 

径，宽容是广泛交往的基础。  

   第四抛弃偏见和嫉妒心理。偏见会使同学之间失去和气，嫉妒则会使人产生

不平衡心态，既失去了取长补短的机会，又伤害了彼此间的感情。  

   在交友时，切记要分清益友与损友，明辨是非。就算是“熟人”，假如看出

了他的不良“苗头”，也应坦诚相劝，如果朋友还是一意孤行，切莫跟着他随波

逐流。有些同学错误的认为能够“两肋插刀‘才算”知己“，如果拒绝自己的要

求就不再算是知己了。然而，生活中的确有些事不是可以”两肋插刀“的，例如

陪知己一起逃学、一起吃喝玩乐等，这种知己是盲从，而不是真正的朋友，到头

来只能误己又害人。  

   朋友的相处贵在真诚、贵在宽容，伤害往往是无心的，帮助却是真心的，同

学们让我们学会忘记那些无心的伤害;铭记那些真心的帮助，你会发现这世上你

有很多真心的朋友。让我们用真心搭建一座友谊的桥梁，共同走向快乐人生!  

   谢谢大家!  

   以友情为主题的演讲稿范文5  

   什么样的朋友才算真正的好朋友?这个问题一定有很多人都在问。现在，我

就教给大家一个最简单的评判标准，那就是——如果你和她很长时间没有联系，

你们再见面时依然有说不完的话，不陌生，不疏离，感觉像从来都没有分开过一

样。哪怕什么都不说，在一起也不觉得尴尬。这样的朋友，就是你一生的好朋友

了。  
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   你们一定会说，我跟我的朋友才认识没多久，我们都没有分开的机会，我该

如何来判断她到底值不值得我深交呢?可是，你为什么非要判断这个呢?是怕你的

付出有一天难以收回?还是怕有朝一日被她背叛和伤害?是不是有可能半途而废

的友情，都不值得我们拥有呢?  

   其实，有时候，你太容易在友情中受伤，不是朋友的原因，而是因为你对朋

友的期望太高。她和你是好朋友，不意味着她就没有交别的朋友的权利，不意味

着她就不能和别人聊得热火朝天，也不意味着她事事都要顾虑你的感受和你的看

法。就算是最好的朋友，她也可以拒绝你的要求，也可以不同意你的观点，也可

以对你提出批评，也可以和别人聊得热火朝天暂时忘记你的存在。哪怕你再反对，

她也有权利选择她自己的选择，热爱她自己的热爱。反之，你也是一样。不要总

5 

 

是说自己被友情弄得伤痕累累，很多的伤都是你对友情的要求过高才造成的结果。  

   每个人都喜欢听好话，嘴上抹蜜的人比起那些不擅长表达的人，好像总是要

多那么几个朋友。但是聪明的你们，当你看一个朋友对你是不是真心的时候，一

定要好好想想她对你做过些什么，而不是她对你说了些什么。即使是在言语上伤

害过你的友人，如果在你最需要帮助的时候帮助过你，为你挺身而出过，都是值

得你信赖的朋友，要珍惜。  

   当你遇到另一种情况，那就是朋友已经伤害了你，你是否应该原谅她。  

   虽然，从小我们被教育宽容是一种美德。但是，你一定要在心里给自己设定

一个底线。如果不触碰，一切都好说，如果触碰了，你就要认真地考虑一下，你

们之间的朋友关系到底应该继续还是结束。其实，你不一定要费尽心思去守护一

份友情的。你想想，如果大家都说她不好，你非要说她好，就等于你告诉她，就
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算她做了任何伤害，你都是可以接受的，也是可以被宽容的。  

   如果在很久之后，你想起她对你的伤害，你还是觉得不能原谅，你也完全不

必原谅她。但是，你一定要放下，不要去打听关于她的一切。因为她无论是好上

天还是坏到底都跟你没有任何关系了。各走各的路，无需嫉妒，更不必悔恨。  

   最后，用一句话来概括友情：在一起很欢喜，分开后很想念，只是想念也很

欢喜。  

   

   以友情为主题的演讲稿范文 

6 

 

晚安亲爱的-左的笔顺怎么写
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                               10 / 10

www.wtabcd.cn/fanwen/
http://www.tcpdf.org

