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2023年5月22日发(作者：志愿者服务心得体会)

坚持廉洁自律演讲稿1000字 

廉洁，是中华民族的传统美德，是自古以来推崇的一种人格境界，

是一种由内而外散发出来的浩然正气，它可以使人变得高尚、变得伟

大!一起来看看坚持廉洁自律演讲稿1000字，欢迎查阅! 
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坚持廉洁自律演讲稿1 

一提到镜子，人们自然会想起1400多年前，唐太宗李世民的一句

话，“以铜为镜，可以正衣冠;以古为镜，可以见兴替。”这句话一语

道出了镜子的真正价值。 

在如今这个物欲繁盛的时代，我们每个人更需要有一面镜子，既

让人看清自己、也让人明白社会。把个人放在它面前，能照出行为的

正斜、品格的高下;把社会放在它的面前，能照出公德的存废、世俗的

清浊。 

记得有这么一个故事：在春秋时期，宋国有一人得到一块玉石，

他将它献给齐国的大夫子罕。子罕却不肯接受。献玉人对子罕说：

“我曾把这块玉石拿给做玉器的工匠看过。工匠认为这是一块非常难

得的宝石，所以才敢拿来献给你，可您为什么不接受呢?”子罕说：

“我为人处事以不贪为宝，你以玉为宝。如果我把玉石收下，那么我

们两个都失掉了宝。我不收，这样我们各人就有各人的宝石啊!” 

这是发生在2600多年前的事，尽管它跨越了漫漫的历史长河，但

它却如同一面清亮的铜镜，折射出古人淡泊名利、廉洁奉公的优秀品

德。 

几千年的文明传承，廉洁奉公已铸成我们民族的一种精神，这种

精神，始终在不同的时代中熠熠生辉。即便是在封建社会那混浊的官

场中，依然有许多出淤泥而不染、严于律己、奉公守法的清官廉吏：

包拯、海瑞、于成龙⋯⋯他们恪守“不贪为宝”的人生信条，抵挡住各

种诱惑，清清白白做人，明明白白做官，他们的浩然正气，影响着一

代又一代的后人。 
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古人说得好：“吏不畏吾严，而畏吾廉。”如果利用手中的权利

行一己之便，贪一己之利，那么终将会落得身败名裂，倾家荡产，甚

至家破人亡的下场。 

原四川省交通厅副厅长郑道访，曾为我国西南地区的高速公路建

设做出过重大贡献，他撰写过很有影响力的专著，享受国务院特殊贡

献专家津贴。然而，就是这样一个出身贫寒，刻苦奋斗的干部，却忘

记了自身的职责，丢弃了廉洁这面立身处世的明镜，终于滑向了犯罪

的深渊。他大肆受贿上千万，被判无期徒刑，同案的妻子被判有期徒

刑15年，儿子被判有期徒刑12年。案发后，他的老岳母无法面对这

一事实，服毒自杀了。他的老母亲虽然是一个生活在山村里的农民，

但却识大体、明__，在事发前曾多次叮嘱自己的儿子“我虽年老，但

还能种地，日子也过得去，我的生活费不用你们操心，你为官要清廉，

不要多占公家一分钱，”“儿啊，你不知道你的官当得越大，当妈的

心就为你揪得越紧。那么多贪官被枪毙、被判刑，他们为人儿女，最

对不起的就是自己老父、老母啊!”历经岁月沧桑的老母亲尚且记得人

世间的这些教训，明白为官要清廉，。可是老人那字字血泪的训导却

没能擦亮儿子的眼睛，没能让他从贪欲中醒悟过来。郑道访被捕后，

他80多岁的老母亲每天清晨，总是带着不满7岁的曾孙女沿街卖花，

一角两角地挣钱，想为儿子早日还清那上千万元的赃款。然而可怜的

老人还是从一次电视报道中得知儿子、儿媳、孙子都被判刑的消息，

一个好端端的家就这样毁了!她无法接受这个事实，一口气没上来，就

活活气死了⋯⋯ 

面对这白发老人那佝偻的身影有多少人感叹，贪赃枉法者，害己、
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害人、害父母、害儿女、害家庭、害了社会呀⋯⋯ 

以廉为镜，多么沉重的字句啊!它关系到党的命运、国家的兴衰、

人民的幸福。 

我不禁问自己：“作为一名水行政执法人员，我称职吗?”“作为

一名领导干部，我合格吗?”水政执法工作是一项危险性强、腐蚀性高

的工作，我们要站在讲政治的高度，把学习作为一种责任，一种意识，

通过相关学习来树立秉公用权廉洁从政的理想信念，提升工作效率，

确保自己在任何时候都做到不以权谋私，不滥用职权，不贪赃枉法。

我们必须时刻清醒地认识到，自己手中的权力是人民赋予的，人民是

权力的所有者。对我们每一个有权在手的人而言，权力意味着责任和

义务，权力越大，责任也就越大。为官者，若不能依法行政、依法用

权，何以为民解忧，又何以言公仆?随着经济的发展，城市的建设，对

水行政工作提出了新的要求和任务，而水行政工作关系到老百姓的切

身利益，关系到社会的稳定，如果我们在这些方面出了问题，那就不

仅是道德品质的问题，而是对权力的违法运用，是对国家、集体、人

民利益的剥夺，必然要受到党纪国法的惩处。因此，我们要在纷繁复

杂的社会生活中不迷茫，在各种思想文化冲击下不困惑，在金钱诱惑

面前不失节，作为一名领导干部既要讲原则，又要讲情义。讲情义，

就是要有感情、有人情味儿。一个部门或单位，大家走到一起，既是

工作需要，也是一种缘分。如果不讲情义，单位就没有凝聚力;如果只

讲情义而不讲原则，单位就难免散沙一盘，失去战斗力。同样，在工

作中，面对人民群众，我们要把讲原则与讲情义有机结合起来，真正

做到情为民所系，利为民所谋，权为民所用。既要把党和政府的相关
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政策落实到老百姓的切身利益中去，又要关心、关爱每一个办事群众。

所以，在工作过程中，我们要坚持阳光操作，做到政策公开、办事流

程公开、办事公正，规范运行，严格执法，有效防止暗中执法、人情

执法，只有这样，才能真正树立起秉公用权、廉洁从政的良好风气，

成为让组织放心、让群众满意的领导干部。 

有人说，廉洁是一棵松，在万木凋零的冬日，她依然挺拔翠绿;有

人说，廉洁是苦藤上结出的果，在别人看来很苦，但她却心里很甜;有

人说廉洁是官德、是官品，有人说廉洁是做官人的境界、做官人的尊

严，而我们更要说，作为新时代的领导干部，要把廉洁作为一面镜子，

时刻提醒着自己，照耀着自己，抵得住诱惑、守得住清贫、耐得住寂

寞，两袖清风、一身正气，坦坦荡荡为民众，留得清白在人间! 

坚持廉洁自律演讲稿2 

今天，站在这严肃的讲台上，我禁不住想起了一个伟大而亲切的

高大形象。这个人，今天在中国人心中像我父辈那样敬重他的人太多

了，像我这样敬重他的人也太多了，他就是勤政廉政和表率，他的一

生，人格伟大，美德无暇，他就是我们亲爱的前周恩来。 

作为一个，周恩来是全国人民的公仆，正如一首天安门诗抄上说

的： 

人民的人民爱 

的人民爱 

人民的爱人民 

的人民爱 

与人民心连心 
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人民与同甘苦。 

那么，今天，我就以他老人家为榜样来对反腐倡廉建设作一些思

考： 

在以经济建设国中心的今天，消极腐败的现象得到一时的滋长，

党的十四大以来，从1992年10月至97年6月，全国纪检监察机关

共立案731000多件，结案670100多件，给予党纪政纪处分669300

多人，查处了例如：王宝森案件;中国民航总局原副局长边少斌收受非

法所得案;中国煤炭销售运输总公司郭子文受贿案;省国际信托投资公司

董事长阎健宏受贿、挪用公款案;在我们平阳，董根顺的权钱交易也算

一个大案，连这些国家高级干部也这样陷于不拔，穷根揭底，是因为

一个“贪”字，因为己身贪欲的膨胀，所以置法律尊严于不屑，置国

家利益于不顾，置人民幸福于一边、、、彻底根除这一个“贪”字，

也就迎来了反腐倡廉的大胜利。 

佛家理论亦以“贪”“瞋”“痴”为三毒，讲究顿悟，立地成佛，

拈花微笑，见性明心，甚至憣然醒悟来破除这一“三毒”。 

然而我们十二亿人当中极少数做到了这一点，极少数的人真正打

心眼里做到了破除三毒，大公无私，这种大公无私是一种精神境界的

高级表现，是一种没有上限的人生高级表现，它能永远提倡，但却不

能限定，这是我们廉政建设上永无止境的高级阶段，或者可以称共产

主义阶段，它有时是非具体的，那么，从我们纠正腐败到倡廉建设，

有哪一些是行之有效的具体的手段呢??概括起来可有如下十五个字

“不敢贪、不能贪、不必贪、不想贪、皆无贪” 

1、严肃党纪、法律、法规，加强机关与群众的监督力量和惩治力
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量，使腐败分子不敢贪。 

2、强调部门、组织上的分工、合作和相互制约，使腐败分子单靠

个人或几个人的力量不能够贪。 

3、加强工资改革和官员激励机制。生活富足了，权钱交易也就少

了，这是不必贪。 

4、讲究领导者的带头作用和全民素质教育，使人们发自内心地鄙

视腐败，崇尚无私，自觉维护心目中的神圣，从而做到想也不想贪。 

5、孔孟的天下大同曾有说到“夜不闭户，路不拾遗”，这是一个

理想的模型，却正是反腐倡廉的最高境界。我们敬爱的周以他的一生

树立了一个“廉洁奉公”的新形象，以他的一生给了我们许多警示，

展示了一种高级境界的酒脱。十二亿人民是一家，们，从现在做

起，向榜样学习，神州大地于是心雷轰鸣：这就是皆无贪。 

坚持廉洁自律演讲稿3 

古往今来，有多少清正廉洁、务实为民的清官廉吏受到百姓的崇

敬与爱戴，他们的形象深入人心，他们的故事久久传颂。君不见，一

代清吏包公、于廉、海瑞的故事热映荧屏，久演不衰;人民公仆孔繁森、

牛玉儒、任长霞的事迹震撼人心，影响甚广。是的，无论历史如何变

迁，无论时代怎样发展，廉洁清正永远是时代的呼唤，勤政廉政永远

是人民的期盼。 

今天，我演讲的题目就是：用心唱响廉洁之歌。 

历史的车轮滚滚向前，当我们尽享今天的幸福生活的时候，我们

无法忘记，正是在中国共产党的正确领导下，我们翻越了一道又一道

坎，战胜了一个又一个困难。现在的我们正朝着一个更加美好的目标
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不断迈进——全面建设小康社会!美好的明天需要我们共同去描绘，光

明的前景需要我们共同去开创。然而，在现实社会中，也出现了一些

不和谐的音符：一个个反腐大案浮出水面，一个个贪官纷纷落马，一

次又一次地为我们敲响了反腐倡廉的警钟。 

相信大家对被人们称为“贪官总司令”的原贵州省省委书记刘方

仁一定还记忆犹新。他的案子现已尘埃落定，但留给人们的思考却沉

重而久远。从1995年3月至2002年2月，刘方仁在担任中共贵州省

委书记和贵州省人大会主任期间，利用职务便利，为他人谋取利益，

单独并伙同其儿媳易阳，先后22次非法收受他人人民币661万元、美

元1.99万元，共计折合人民币677万余元。相对于贵州孱弱的经济发

展水平和数以万计生活在大山里尚未解决温饱的贵州农民而言，这是

怎样的一个天文数字啊!还有卢万里、胡长清、成克杰、毕玉玺⋯⋯这

一个个贪官的名字，诉说着反贪工作的严峻形势，反映了人们对廉洁

从业的真情呼唤! 

听到这里，在座的各位也许会有疑问，我们只是一家企业，与地

方政府和各级机关相比，廉政、勤政怎么能提到这么高的位置呢?其实，

构建和谐社会的大厦，离不开我们每个行业、每个部门、每个公民的

共同努力。我们虽然身处企业，但是企业的腾飞与发展，离不开我们

勤奋工作，廉洁从业，恪尽职守，清正廉洁。因此，如何忠实实践重

要思想，更好地做到勤政廉政，不仅是我们每一位党员干部需要真心

面对的问题，而且也是我们每一名管理人员需要认真思考的问题。 

众所周知，就在刚刚过去的这个不平凡的春天里，全党全国轰轰

烈烈地展开了保持共产党员先进性教育活动。我们___厂也根据也上级
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党委的安排与部署，紧锣密鼓地开展了此项活动。可以说，先进性教

育活动犹如一支催人奋进的号角，激励我们在平凡的岗位上，忠实践

行重要思想，为党和人民的事业奉献自己无悔的青春!如今，市场经济

浪潮风起云涌，各种利益和诱惑不断交织，人们的思想意识更趋多元

化，来自各种渠道的挑战和考验让人目不暇接。正是在这样的时代背

景和现实背景下，___厂纪委开展了这次以“倡导廉洁文化，促进廉洁

从业”为主题的演讲比赛。应当说，演讲比赛的举行，犹如这个盛夏

里的一场及时雨，让我们在重温那些清正廉洁的楷模的先进事迹、感

受心灵的震撼的同时，认真反思自己的一言一行，在勤政廉政的道路

上走得更加踏实，更加稳健! 

“以史为镜，可以知兴衰;以人为镜，可以知得失”。走进漫长的

历史长廊，纵观我国封建文明历史中十几个王朝的兴衰沉浮，其最后

没落直至灭亡的原因都与腐败脱不了干系。腐败之害由此可见。重新

翻阅一代廉吏包公、于谦感人至深的沧桑画卷，我的认识一次次得到

升华，我的思想一次次得到洗礼;再次观看郑培民、牛玉儒先进事迹的

教育片，我的热泪一次次涌上，我的心里一次次感慨⋯⋯ 

如多次强调所言，反腐败工作是党和国家的重要工作，是实现全

面建设小康社会宏伟目标的重要保证。腐败猛于虎，这已经是全党、

全国、全社会形成的共识。这一点，从我们今天举行的这次演讲比赛

上同样可以得到有力的印证。 

红段子-跆拳道35种腿法
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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