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2023年5月24日发(作者：分析试卷)

春节习俗之正月初三“归宁”节 

正月初三----“归宁”节女婿看老丈人、媳妇回娘家 

正月初三是女婿看丈人、闺女回娘家看爹妈的日子。 

嫁出去的女儿们在这一天纷纷带着丈夫、儿女回娘家拜年。女儿

回娘家，必备办一大袋的饼干、糖果，由母亲分送邻里乡亲，一如过

年的情景。如果家中有多个女儿的，而这些女儿又不在同一天归来，

那么，就要来一个分一次，礼物颇薄，四块饼干而已。然而，它反映

的情意却甚浓，真正的是“礼轻情意重”，它表达了姑娘对乡亲的切

切思念。姑娘回到家中，若家中有侄儿，当姑母的必须再掏腰包，尽

管在初一日给压岁钱时已经送了，可这一次意义不同。 

回娘家有很多讲究，带礼物一定要带双数，不能带单数，一般是

四份，娘家不能全收下，待回夫家时，还要再捎回去一部分。回娘家

只吃中午饭，女儿必须在晚饭前赶回婆家。女儿回到娘家，如果家中

有侄儿，当姑姑的必须要给侄儿红包。 

传统观念认定，已逝的老祖宗，年底从天上回家享受供奉。老祖

宗如果看到家里有“外人”，就不愿进家了，因为，已婚女人被认为

是“外人”；所以已婚女人不能在家里过除夕、初一。老祖宗享用供

奉后，在初一（或初二）晚上就回到天上了，女儿就可以回家了。这

个规矩在旧社会特别是农村是很严格的，违反了就是大不敬。新社会

人们虽然不相信鬼神，但仍是比较严格地遵守着。如果由于某种特别

的原因，已婚女儿在家里过年，那可能父母、家人包括自己都会十分

的不高兴。这也是一种沿袭以久，而且可能还要执行很长时间的文化
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现象。 

“回娘家”又称“归宁”。过去新妇的回门有许多禁忌，不过是

指新妇在回娘家方面的禁忌事项。新妇回门后，身份已经变了，是人

家的人了，因而娘家也时常“防着她”。 

中国古代有男尊女卑的讲究，妇女地位很低，出嫁从夫，民间还

有谚语“嫁出去的姑娘泼出去的水”，意思就是指出嫁的女人不得无

故回娘家，更多的时间是要伺候公婆和丈夫。过年时女方必须在婆家

过，这是规矩。如果女儿想给自己父母过年，只能等到初六以后。但

随着社会的进步，男女平等观念的萌芽，女方初一待在婆家，初二、

三就要马上回娘家拜年，这反映了女性地位的上升。 
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好骑者堕-幼儿园扎染教案
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