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  月经不调是女性常见的一种妇科疾病，有些女性一个月也没

来一次大姨妈，而有的女性一个月能来两次大姨妈这是怎么回事？

女性一个月来两次月经一般都是因为荷尔蒙失调导致的，一般都

是在少女和更年期的女性身上发生。荷尔蒙失调是导致月经不调

的重要因素，那么还有其他原因会导致一个月大姨妈两次吗？大

家可以看一下下面所说的。 

 

   

  一个月来两次月经的其他原因 

 

 

  1、排卵期出血：有些人仅是少量的咖啡色分泌物，一般持

续半天或2-3天，最多不会超过7天，可伴有轻微的排卵痛和腰

酸。 

 

 

  2、接触性出血：性交后阴道有出血的现象我们称之为接触

性出血，多与阴道炎、宫颈糜烂、宫颈息肉、早期宫颈癌、粘膜

下肌瘤等妇科疾病有关。 

 

 

 

                                                   3 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

第 1 页 

  3、功能性子宫出血：功能性子宫出血的表现通常是月经周

期不规律，经量过，经期延长或不规则出血。 

 

 

  4、过度节食：有关专家研究表明，少女的脂肪至少占体重

的17%，方可发生月经初潮，体内脂肪至少达到体重22%，才能

维持正常的月经周期。 

 

 

  5、起居无度：据研究妇女经期受寒冷刺激，会使盆腔内的

血管过分收缩，可引起月经过少甚至闭。因此，妇女日常生活应

有规律，避免劳累过度，尤其是经期要防寒避湿。 

 

 

  6、精神压抑：长期的精神压抑、生闷气或遭受重大精神刺

激和心理创伤，都可导致月经失调或痛经、闭经。 

 

 

  如果有一个月来两次月经的朋友要引起注意了，可以到抓中

药的地方抓一点中药调节一下，一般的中医都会知道根据情况配

药的，月经不调是不可小视的，严重的话很有可能会导致不孕不

育，平时可以吃一些益母草颗粒，慢慢调节。尤其是女孩子如果
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出现月经不调的情况要尽早治疗。 
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秋天的画二年级-标线
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