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谈德育教育中的心理健康教育

心理健康是指个人在认知品质、情感品质、意志品质、个性品质和道德品质等各
方面都能与社会环境相适应的和谐发展的状态。它有着全面性，整体性的特点。
对于一个健康的个体来说，心理健康是其中不可缺少的一个重要组成部分。

我们的学校教育强调实施素质教育，而实施素质教育就是在使受教育者在生理素
质，心理素质和社会文化素质上和谐发展，在德、智、体诸方面全面发展。也可
以说它的整体优化教育。这种教育以受教育身心得到健康发展，形成健全的个性
为出发点和归宿。但长期以来，很多人对身体健康比较重视，而对心理健康却较
少注意。实际上只有身体和心理健康的人，才算是真正健康的人。世界卫生组织
对人的健康所下的定义是：“
不
仅没
躯体的残
缺与疾病，还要有
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完整的心理、生理状态以及社会适应
能力。”
可见人的健康不仅指生理上，而且还应包括心理上的健康。这观点正被越来越多
人所认识、所接受。 

但在中小学中，却有不少学生存在心理上的偏常，据有关部门进行的心理调查表
明
，学
生的厌学
障碍和人际关系问
题相当突出。用学生自己的话说，终
日过着“单调而紧张”、“烦躁抑郁”的生活。多达近30%
的学生有不同程度的心理问题，任性、偏激、冷漠、孤独、自私、嫉

妒、自卑等。近年来，中小学生由于病态心理而导致心理与行为上的失误，甚至
犯罪的现象时有发生，严重影响了学生的身心健康和发展。甚至危害了家庭、危
害了社会。因此加强心理健康教育，提高学生心理素质，应成为中小学素质教育
的重要方面。

造成学生出现心理问题的原因是多方面的，但主要的是学习压力、社会影响、家
庭环境和教师的教育方法等。它反映了学校教育及社会家庭等方面的许多矛盾，
只有了解学生存在问题的成因，才能在教育教学中有意识地去避免它。

家庭影响。家长是学生的第一任教师，家长的品德修养，文化水平，教育方法以
及家庭环境条件等对学生品德和心理成长有直接而重大的影响。有相当一部分家
庭和家长的条件不利于学生心理健康成长，有的家长对子女经常训斥，使孩子对
父母见而生畏，缺乏感情交流。孩子遇到困难得不到帮助，遇到挫折得不到鼓励
，使孩子有种“压抑感”、“委曲感”
。有的父母感
情破裂，双亲离异，严重摧
残了孩子的心灵。更有些“问题家庭”
家长本身品德低劣，作风不正，对孩子的危害也就可想而知了。所以家庭教育不
当，是孩子出现心理问题的重要原因之一。
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