
范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

中华各民族简介——白族

作者：有故事的人 来源：范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/

本文原地址：https://www.wtabcd.cn/zhishi/a/168549924620580.html

范文网，为你加油喝彩！

中华各民族简介——白族

中华各民族简介——白族

白族概况

                                                   1 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

历史：白族是云南历史悠久、文化发达的少数民族之一。早在秦汉时代就和汉族
有了密切的往来，创造了本民族灿烂的文化。由于白族风俗尚白，历史上曾有“
白人”、“白王”、“白史”之称。新中国成立后，正式定名为白族。

人口：白族约有人口16.1万人。

分布：主要聚居在云南省西部以洱海为中心的大理白族自治州。少部分散居在四
川、贵州、湖南等地。
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经济：百分之九十以上的人口从事农业生产，善种水稻。大理雪梨、宾川桔柑都
是驰名中外的特产。

白族风俗

图腾：

礼仪：
白族家庭里，儿子成婚后即与父母分居。白族同宗同姓不通婚。对客人，无论是
否认识都热情接待。凡客人光临，必以“三道茶”款待。三道茶是最讲究的茶礼
，具有一苦二甜，三回味的特点。为客人斟茶不能斟满，白族民间有“酒满敬人
，茶满欺人”之说。白族就餐很讲礼仪，长辈、客人坐上首，晚辈依次坐两旁或
下首，并随时要为长辈和客人添饭加汤，热情待候。
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禁忌：白族人家的火塘是个神圣的地方，忌讳向火塘内吐品水，禁止从火塘上跨
过。白族人家的门槛也忌讳坐人。男人所用的工具，忌妇女从上面跨过。家庭内
忌讳戴着孝帕的人进入，认为这样会给家庭带来不洁。访友或探望病人，不要在
上午，以下午和晚间为宜。年节或正月初一这天，不能到别家串门。斟茶只能斟
半杯，喝完再续，斟满杯茶端给客人，被视为不礼貌，妇女分娩，忌外人上门。

信仰：白族的宗教信仰主要是奉祀“本主”，信仰佛教。“本主”有的是自然神
，有的是南诏、大理国的王子，有的是为民除害的英雄。

婚俗：当白族青年男子向姑娘求婚时，姑娘如同意，要向男方送粑粑；婚礼时新
娘要下厨房制作“鱼羹”；婚后第一个中秋节新娘要做大面糕，并以此表现新娘
的烹调技艺。婚礼时讲究先上茶点，后摆四四如意（即四碟、四盘、四盆、四碗
）席。婚是云南大理白族自治州洱源县白族地区普遍流行的一种婚俗。每逢十字
路口、三岔道或人员集结的地方，陪宾们便停下来，把嫁妆码成两大摞，让新郎
背着新娘围着嫁妆绕“8”字。

食俗：平坝地区的白族多以大米、小麦为主食；山区的白族则多以玉米、洋芋、
荞麦为主食。主食都以蒸制为主。因鲜菜常年不断，白族人每餐都喜食鲜菜和各
种腌菜。肉食以猪

肉为主，冬天，白族都喜欢大锅牛肉汤。白族大都喜饮酒，其中以窑酒和干酒为
传统佳酿。另外还有一种糯米甜酒。饮茶是白族人的另一嗜好，白族很注重每天
清晨和中午两次茶。白族的风味菜肴很多。生皮、毛驴汤锅、柳蒸猪头、大面糕
等。

丧俗：白族在送葬的前天下午，人们用五彩纸扎成八角或十二角的“彩球”、“
摇钱树”,
由孝男、孝女哭送到大门外，竖立悬挂，表示正式开丧，接纳亲友前来悼祭。白
族在丧葬过程中，当棺木下葬入土时，墓穴底部中央要安放一个海底缺罐，内装
鱼和水，用红布封口，白族称为“活水养鱼”，表示选择的墓地是安葬死者的吉
祥之地。

白族文化
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语言：白族有自己的语言，属汉藏语系藏缅语族白语支。大多数白族通晓汉语，
并作为与其他民族的交际工具。

科学：白族是个古老的民族，有着自己光辉灿烂的科学文化。在天文、历法、气
象、医学、文学等领域都有许多发明创造和优秀作品。

文学：白族有悠久的文化传统，《创世纪》、《火烧松明楼》、《望夫云》等许
多优美动人的传说故事，一直流传至今，不少被编入戏剧上演。
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名人：杨丽萍，中国舞蹈家。云南大
理人，1978
年在云南全省文艺调演中，获表演一等奖。次年，在北京国庆文艺演出中，她成
功地塑造了傣族舞剧《召树屯与楠木诺娜》的女主人公孔雀公主美丽动人的形象
，得到了北京观众和文艺界的一致好评
。1985
年当选中国舞蹈家协会理事。杨丽萍对文学、音乐、美术等有着广泛的爱好，艺
术创作既植根于民族舞蹈的沃土之中，又富于时代感和独特的艺术风格。

居住：白族的民居建筑均为独立封闭式的住宅，有点像北京的四合院。一座端庄
的民居院落主要由院墙、大门、照壁、正房、左右耳房组成。一般的建筑形式是
：“两房一耳”；“三

房一照壁”，少数富户住“四合五天井”，即四方高房，四方耳房，一眼大开井
，四眼小天井。此外，还有两院相连的“六合同春”；楼上楼下由走廊全部贯通
的“走马转阁楼”等等，真是五花八门，犹似迷宫。不过这种古老而又造价昂贵
华丽的住宅已不被当地白族人采用了。现在多是一家一户自成院落的二层楼房。
但雕刻、彩绘仍不减当年，而且有所发展。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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