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田径运动是最古老、最基础的运动，它能全面发展人的身体素质，素有“运动之母”的美称。“
趣味田径”对于培养儿童的田径兴趣及运动能力方面具有积极的意义，同时对于小学生身体健康
发展具有明显作用。少儿趣味田径运动的每个项目都是精心设计的结果。由于田径项目较其他一
些体育项目显得单调、枯燥、乏味的特点,、从而导致小学生对田径课缺乏兴趣，浓厚的学习兴
趣是学习的巨大推动力，只有让小学生从无兴趣到感兴趣，从感兴趣到乐趣，才能提高技能的学
习，才能搞好田径教学。少年儿童从小参加田径运动的锻炼，可以培养小学生坚强的意志品质和
战胜困难的勇气和决心，有利于全面提高身体素质，培养学生团结协作的精神，符合素质教育的
要求。
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1 “趣味田径运动”在小学体育教学中开展

1.1 小学趣味田径

“小学趣味田径”项目，根据少儿生理、心理等发育特点制定一套以短跑、耐力跑、跳跃、投掷
等田径基本项目为内容的活动游戏，将更多的趣味性融于田径运动中，用一种新的项目组织、竞
赛形式来发掘少年儿童的基本田径技能，让其在享受快乐田径运动游戏的同时，提高身体素质，
培养团队精神，造就拼搏竞争的决心和信心。1.2 趣味田径对小学生兴趣影响分析

需要与兴趣是息息相关的，是个体在探求某种事物并获得有关方面知识在情绪上得到的满足而出
现的。兴趣是与肯定积极情绪有着密切关联的个性倾向，少儿趣味田径运动项目的宗旨之一就有
促进健康作用，也就是说所有活动的目标都是为了促进少儿健康成长，鼓励少儿全身心投入到活
动之中，田径运动是唯一能够通过改变活动性质和活动自然特性来满足这种挑战的运动项目。

实验前，实验班约有32%的学生对体育课表现淡漠，并不认为体育课学习的技能是人生必备的。
甚至有6.8%的学生根本不喜欢体育课，他们认为上体育课并不是件快乐事。通过实验后，参与实
验的全班同学约有66%的同学都表示非常喜欢体育课，表现出了对体育田径技能学习的高度热情
。实验中，学生积极参与到游戏比赛的教学模式中，表现出对体育技能学习的兴趣。建立了很高
的对

体育技能学习的心理需求。这与需要和兴趣是必然衔接的指导思想相吻合。

1.3 趣味田径对小学生体育课参与程度的影响分析

通过调查问卷分析中可以看出有一半以上的学生，每节体育课的参与时间不超过20min。本来好
动爱玩是小学生的本性，但在传统田径教学模式下，学生观摩、模仿、联系、纠错的学习过程中
并未感到学习体育的真正乐趣。实验后，只有两名因身体原因不能剧烈活动的学生不能完全参与
到课堂比赛游戏中，其余95%的学生每堂课都能在趣味体育的教学方法下掌握教师所传授的教学
内容。运动参与的时间是学生对体育课热情的直接体现，只有让全体学生的体育兴趣调动起来，
才能使学生热爱运动，并终身运动。1.4 趣味田径对学生自我评价的影响分析

学生自我评价表现是最真实的评价反馈，在传统的田径教学模式下，学生大多对自己的课堂表现
并不满意，通常表现为动作技能没能完全掌握以及课堂的互动与参与程度都不是很高。少儿趣味
田径运动项目可以让很多学生参与到体育活动锻炼过程，使他们更加关注体育，能够主动参与体
育课堂教学过程，这样体育课就会生动活泼，激发学生的运动兴趣，使得全体学生能够主动积极
地参与体育活动，逐步意识到运动锻炼的必要性和重要性，逐步掌握一些运动技能。继而变得积
极参与体育活动或能够坚持体育锻炼。通过实验前后的对比可以看出，实验后学生对自己的课堂
表现打分较高。在趣味田径的活泼教学课堂的形式下，能够发挥学生爱玩的天性，消除对传统田
径学习动作技能巩固与练习环节枯燥无趣的不满。趣味田径运动不仅能够提高孩子们的身体素质
，更能提高其对田径运动的兴趣，促进其投入练习中，更好地掌握田径技能，从而使学习乐趣最
大化。
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2 “趣味田径”在小学体育教学中的实施意义

2.1 “趣味田径”较传统田径的优势

趣味田径能够使小学生积极大胆地在比赛游戏中学习田径技能，增强了小学生对学习田径的信心
与兴趣。趣味田径适合小学生

①作者简介：郭冬梅（1979，11—），女，山东菏泽人，本科，中级教练，研究方向：田径训练
、教学。DOI:10.ki.2095-2813.2017.14.123
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郭冬梅

（日照市体育运动学校 山东日照 276800)

摘 要：该文研究通过对实验班一段时间的少儿趣味田径实验教学展开研究，通过对调查问卷数
据的分析比较受试对象在田径兴趣提高方面的显著变化。进而得出少儿趣味田径对小学生田径兴
趣培养的重要性。趣味田径符合儿童身心发展的规律，能够激发小学生对田径技能学习的兴趣。
可以视为田径的一个教学手段、教学途径，通过趣味田径使学生更好地掌握技能。较之教学内容
枯燥呆板的传统田径，趣味田径更具发展潜力和提升空间，既能满足小学生思维活跃的心理特点
，又能促进小学生田径技能的掌握。小学趣味田径符合小学体育课及素质教育的基本要求且能达
到较好的锻炼身体的效果。

田径趣味运动可达到改善小学生对田径基本运动抵触情绪的效果。关键词：趣味田径 兴趣培养
小学生中图分类号:G82
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