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致力于莘莘学子，成长之路！

各种团队小游戏

作者：有故事的人 来源：范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/

本文原地址：https://www.wtabcd.cn/zhishi/a/168565505221269.html

范文网，为你加油喝彩！

1、丑小鸭赛跑 

道具：气球 

游戏规则：用膝盖夹住气球，进行接力赛跑，快者为胜。球不能落地，不能夹破
。 

吹牛皮大比拼 
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道具：气球四个。 

游戏规则：在一分钟内吹气球，以气球吹爆或大小决胜。限时一分钟。 

2、穿拖鞋 

道具：拖鞋 

参加人员：分成若干组 

游戏规则： 各队轮流派出1人。 把拖鞋放在起点前方5步的地方。
回到起点蒙眼旋转三次以后出发。
能够准确前进5步，第6步穿到拖鞋教多的一组获胜。 

参考：进行中对方可以用错误的指示来扰乱。

3、快乐呼啦圈 

规则：由两人上场比拼，一边摇着呼啦圈，一边穿着手中的别针，双方中的任何
一方先穿够10枚别针，就算胜利！（哗啦圈、别针、塑料绳） 

4、心有灵犀猜成语 

规则：以两人为一组。一个用肢体动作或语言（但不能说出成语中的任何一个字
）向同伴提示！（纸片A4、成语） 

5、三人抱成团 

规则：每次参与活动为10人，在乐曲中听主持人的口令“三人抱成团”，参与者
在最短的时间内找到两人抱好，这样就剩一人被淘汰！主持人可按实际情况喊口
令！ 

6、动作接龙 

规则：由两人上场比试，由一方先做一个动作，对手跟着做，再加上自己的一个
新动作，以次类推！接不上，忘记者出局！ 
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7、倒着说 

规则：先规定出题的字数，比如这一轮出题必须在四个字以内，也就是说出题的
人可以任说一句话。“我是好人”那么答题人必须在5秒钟之内把刚才的那句话
反过来说，也就是“人好是我”，如果说不出或者说错就算失败。 

8、集体造句 

规则：分成若干小组，每一小组第一位组员准备好一支笔和一张空白纸，游戏开
始向每小组第一位组员随意在纸上写一个字，然后将笔和纸传给第二人，第二人
按要求写完一个字后交给第三位组员⋯⋯直到组成一个句子。 

要求：如果到排尾句子没有结束则排尾的组员将句子写完整，写完后将所造的句
子高举起来，最后以句子通顺，先举起造好句子的小组为胜。 

9、双龙戏珠接力赛 

规则：每组派两名队员将一个皮球夹在两人之间，向前行走，进行接力比赛。在
行走过程中球不可以落地！看那一队在最短的时间内将行程走完（球） 

10、抢板凳 

规则：大家都玩烂了就不说了。 

11、一反常态 

规则：上场的队员听主持人的号令，作出与号令相反的动作！ 

12、真假难辩 

规则：四个一样的杯子里只有一个杯子里装有白酒，其余三个装的是水，让参赛
的队员猜是谁喝的是酒。 

13、夹波珠 

规则：由两人上场比拼，同在一个小盆中夹波珠，看谁在最短的时间内夹的波珠
的数量多，多者获胜！（小塑料盆、波珠、纸杯、卫生筷） 
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14、占领阵地 

规则：每队六人要求游戏开始后先共同站在一张报纸上，各人身体的任何部位，
不得碰地，成功后再撕去一半报纸站，接着再撕去一半⋯⋯直至失败，最后以最
佳办法能站进最小报纸的队为胜。（报子） 

15、循环相克令 

用具:无 

人数:两人 

方法:令词为“猎人、狗熊、枪”,两人同时说令词,在说最后一个字的同时做出一
个动作——猎人的动作是双手叉腰;狗熊的动作是双手搭在胸前;枪的动作是双手
举起呈手枪状。双方以此动作判定输赢,猎人赢枪、枪赢狗熊、狗熊赢猎人,动作
相同则重新开始。 

兴奋点:这个游戏的乐趣在于双方的动作大,非常滑稽 

缺点:只是两个人的游戏 

16、幸运大白鲨 

用具:幸运大白鲨 

人数:两人 

方法:幸运大白鲨的构造非常简单,但玩起来却趣味无穷。方式是将大白鲨的嘴掰
开,然后按下它的下排牙齿,这些牙齿中只有一颗会牵动鲨鱼嘴,使其合上,如果你按
到这一颗,鲨鱼嘴会突然合上,咬住你的手指。当然,鲨鱼牙是软塑料做的,不会咬痛
您的。 

你可以在酒桌上把它作为赌运气的酒具,几个人轮流按动,如果被鲨鱼咬到罚酒。
 

兴奋点:适合男孩女孩一起玩,对于胆小的女孩子来说比较惊险。 
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缺点:首先你要先去买一个“大白鲨”,虽然价钱不贵 

17、官兵捉贼 

用具:分别写着“官、兵、捉、贼”字样的四张小纸 

人数:4个人 

方法:将四张纸折叠起来,参加游戏的四个人分别抽出一张,抽到“捉”字的人要根
据其他三个人的面部表情或其他细节来猜出谁拿的是“贼”字,猜错的要罚,有猜
到“官”字的人决定如何惩罚,由抽到“兵”字的人执行。 

兴奋点:简单易行,不受时间地点场合的限制 

缺点:人数不易过多。 

18、心脏病 

用具:无 

人数:越多越好 

方法:将一副扑克牌给酒桌上的每个人平均分发,但是不能看自己和他人手里的牌
。然后以酒桌上的人为序,按照人数排列。例如,酒桌上有5个人,可编为15的序号
。如果该人出的牌和自己的序号相同,那大家的手就是拍向那张牌,可以手叠手的
拍,最后拍上去的人是输家。 

兴奋点:非常刺激,经常是大家的手红的一塌糊涂。 

缺点,对桌子不利 

19、开火车 

用具:无 

人数:两人以上,多多益善 
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方法:在开始之前,每个人说出一个地名,代表自己。但是地点不能重复。游戏开始
后,假设你来自北京,而另一个人来自上海,你就要说:“开呀开呀开火车,北京的火
车就要开。”大家一起问:“往哪开?”你说:“上海开 ����桎�睶蒐����
要马上反应接着说:“上海的火车就要开。”然后大家一起问:“往哪开?”再由这
个人选择另外的游戏对象,说:“往某某地方开。”如果对方稍有迟疑,没有反应过
来就输了。 

兴奋点:可以增进人与人的感情,而且可以利用让他或她“开火车”的机会传情达
意、眉目传情。 

缺点:无 

借着分工合作来完成任务 

人数:每组限六人 

场地:不限 

道具:主持人准备每组各六张签,上写:嘴巴;手(二张);屁股;脚(二张) 

汽球(每组一个) 

适合:全部的人 

游戏方法: 

1. 分组,不限几组,但每组必须要有六人。 

2. 主持人请每组每人抽签。 

3. 首先,抽到嘴巴的必须借着抽到手的两人帮助来把汽球给吹起(抽到嘴巴的人不
能用手自已吹起汽球);然后二个抽到脚的人抬起抽到屁股的人去把汽球给坐破。

--------------------------------

1、人体克隆 
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该游戏必须安排1男1女来配合完成，游戏规则：女方蒙上眼，男方按主持人出示
的画面摆人体姿势，模仿画面中造型，女方用手摸，凭手感的 

理解模仿男方的造型，然后再模仿出来。如分组对抗，则模仿程度最高一组胜出
。 

题目：可以是世界著名雕像的造型，也可以是来自时装杂志的图片 

道具要求：4副眼罩，1本时装杂志（需要里面有比较多的模特全身造型，杂志最
好大一些，选用的造型最好是整页的画面） 

程序准备：无 

2、超级挑战 

请现场的若干位女士在纸条上写上自己的名字和动作要求，并将纸条塞进气球内
，吹好气球交给主持人集中。游戏开始，请若干位男士随机抽 

气球，按抽到的气球中的要求来完成任务。 

备用题目：

1、学大猩猩走路绕场一周； 

2、来一个回眸一笑百媚生，定格5秒； 

3、做十个俯卧撑，边做边说：我是猛男我是猛男； 

4、向女主持人求婚，要有花有话有动作有表情有定情礼物； 

5、模仿一段天鹅舞，起码15秒钟，要求有脚尖着地的动作； 

6、大声说：我吹我吹我吹吹吹！然后以最快速度吹破一个气球； 

7、邀请在场的一个女孩面对面深情对望15秒钟，不许眨眼睛不许笑； 

8、模仿一段抱着孩子哄睡觉的动作，并唱一首儿歌； 
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9、在15分钟之内买来一朵玫瑰花，并送到现场某位女孩手中 

道具要求：10张空白纸，若干支笔（写题目用），起码15个气球（不需要吹好的
），起码15根牛皮筋（扎气球用） 

程序准备：事先将上述举例题目在其他的白纸上写好（手写），以防止现场女生
出的题目不够精彩时可以替换。

3、载歌载舞

该游戏必须安排1男1女配合完成，游戏规则：一首大家非常熟悉的歌曲片段，一
人按歌词内容清唱，另一人根据歌词内容现场表演。如分组对抗，则表演最出彩
一组胜出。 

题目：A、两只老虎、两只老虎，跑得快、跑得快，一只没有耳朵，一只没有尾
巴，真奇怪、真奇怪（连唱两遍） 

B、鞋儿破、帽儿破，身上的袈裟破，你笑我，他笑我，一把扇儿破，南无阿咪
坨佛，南

无阿咪陀佛，南无阿咪陀佛，南无阿咪陀佛，哎哎嘿哎 

嘿⋯⋯ 

C、左三圈、右三圈，扭扭、脖子扭扭，早起早睡，我们来做运动，抖抖手啊、
抖抖脚啊，勤做深呼吸，学陆陆唱唱跳跳，我也不会老！ 

D、树上的鸟儿成双对，绿水青山带笑颜，你耕田来你织布，你挑水来你浇园，
随手摘下花一朵，我与娘子戴发间！你我好象鸳鸯鸟，比翼双飞 

在人间⋯⋯ 

E、我在马路边，拣到一分钱，把它交到布鲁斯的手里边，布鲁斯拿着钱，对我
把头点，我快乐地说了声：布鲁斯，再见！ 

F、对面的女孩看过来，看过来，看过来，这里的表演很精彩，请你不要假装不
理不睬⋯⋯对面的女孩看过来，看过来，看过来，不要被我的样 

子吓坏，其实我很可爱！ 
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道具要求：六个普通信封、六张A4纸 

程序准备：事先将题目分别写在A4纸上，将A4纸分放在六个信封内，并在六个
信封外面标好1-6的号码。

4、尖叫30秒

游戏规则：现场备有若干组词语，每组有8个词语，游戏者为一人，可事先选择
一组，并根据词语用肢体语言来表现，让现场观众来猜谜底。每个词语的限时是
30秒，表演不到位而导致观众不出猜出谜底的，身后有大棒伺候。如分组对抗，
则挨棒最少的一人胜出。 

题目：A（人物题）医生 警察 小偷 媒婆 小贩 模特 孕妇 歌手 

B（动物题）鸭子 袋鼠 企鹅 鸵鸟 兔子 青蛙 母鸡 恐龙 

C（爱情题）触电 亲吻 送花 拥抱 哭泣 性骚扰 求婚 吃醋 

F（体育题）竞走 跳水 举重 击剑 拔河 体操 高尔夫 鞍马 

道具要求：40张A4纸、4个文件袋（或能装下A4纸的其他袋子）、手表1只（或
其他计时工具）、大的充气棒槌一个程序准备：事先将以上各组词语分别用A4
字打印好，按组别用文件袋装好，文件袋外面标好1-4的号码，并写明“网络题
”、“成语题”等类别字样。

5、真真假假

现场组织3人上台，游戏规则：该3人用外表相同的道具做同一动作，其中一人的
道具与其他2人不同，3人在事先不得商量的情况下可以分别做假像，请台下观众
来判断谁的道具与其他人不同。如分组对抗，则以最能以假乱真一组胜出。 

举例题目：A、谁的杯子里是啤酒？ B、谁摸到的是黄鳝？ C、谁喝的是白醋？
D、谁的面包里有芥末？ 

道具要求：一、3个一样的透明玻璃杯、1个托盘（能同时放3个杯子）、小雪碧2
瓶、陈醋半斤；二、黄鳝2条、外貌一样的3个不透明纸箱；三 

                                                 9 / 10



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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