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  随着经济的发展、社会的进步，现代文明礼仪不仅在社会上日益被人们所重
视，更在校园内越来越受到学生们的关注。当代中学生不仅要扎实专业知识和技
能，还要培养自我展现的意识，自信自我，完美自我，提升自我。

  二、活动介绍

  活动目的及意义： 礼仪是中华民族传统美德中的一颗璀璨明珠，身居礼仪之
邦、应为礼仪之民。为全面促进我校学生的文明礼仪素养、个人形象和内在气质
的提升，开展此项活动。帮助同学们了解和掌握现代礼仪，为广大同学提供一个
展示自我、锻炼自我、提升自我的平台，丰富课余文化生活，营造一个积极向上
、优雅文明的校园文化氛围，充分展现茂名市第一中学学生青春风采、梦想飞扬
和高尚的精神风貌。

  活动名称： 礼仪风采展示沙龙

  活动主题： 优雅礼仪在伊心

  活动时间： 待定

  活动地点： 待定

  活动对象： 茂名市第一中学高一、高二级全体学生 主办单位：
茂名市第一中学社团联合会

  承办单位： 茂名市第一中学礼仪队

  三、活动开展

  （一）前期准备：

  1、向社联提交活动策划书。

  2、设计海报。电脑制作或手工绘制，海报内容待定。

  3、向社联提交经费申请，以及海报，并留一部分海报活动使用。

  4、宣传工作。在宣传栏张贴海报，向每班派发海报或口头宣传。打印报名表
并同时向各班派发。安排社干于一周后到各班回收报名表。
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  5、与前任队长、社干取得联系，邀请他们为嘉宾、评委。

  6、人员训练。活动前两周组织队员进行相关礼仪训练，用于示范、演示等。

  7、租借好扩音设备，音响、麦克风等，以备不时之需。

  （二）活动流程：

  1、活动开始前两小时，工作人员到达活动现场布置现场，张贴海报。主持人
准备，调试音响和话筒。队员签到。若现场音响设备因故不能正常使用，则使用
之前预备好的麦克风。

  2、活动开始前半小时，安排部分队员在入口处迎接，社干安排同学们在音乐
中有序进场就坐，并清点到场人数。

  3、活动准时开始，主持人致开场白。

  4、第一环节：礼仪知识讲解、演示（讲解人：队长）

  （1）讲解社交礼仪、餐桌礼仪、化妆礼仪、商务礼仪等。

  （2）讲解行走、站立、坐、蹲、握手的正确的姿态，队员示范。

  （3）讲解T台走秀技巧，队员进行简短走秀。

  第二环节：同学展示

  报名参加展示的同学按顺序一个接一个上台。（社干负责排序）

  （1）
首先是模特走秀，穿着自己最喜爱的服饰，女生也可以穿着我们提供的队

  服，要求女生穿三厘米或以上高跟鞋。男生亦可穿着校服正装，鞋子不做要
求（拖鞋除外）。

  （2） 小游戏环节：由主持人随机选取一项游戏项目给同学。
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  小游戏有：①由工作人员表演小情景剧，同学指出其中动作的错误并重新表
演一遍以纠正。

  ②即兴表演主持人给出的关于礼仪的情景剧，可邀请同伴。

  ④个人特长才艺展示，形式不限，唱歌、舞蹈、朗诵、乐器等均可，可邀请
同伴一同表演。

  5、评奖环节。对参与展示的同学进行评奖。

  ? 评选标准：

  （1）走秀环节：①精神面貌，个人气质，风格气度，个性表现；

  ②台步、形体，舞台表现力和感染力；

  ③服饰搭配，对服装的诠释能力；

  ④对舞台的控制能力，临场应变能力；

  （2）情景剧表演：①挑错正确完整，表达清晰准确到位；

  ②演示礼仪动作正确，优雅大方得体；

  ③投入角色，不怯场，不笑场；

  （3）自我介绍：①自信，大方；

  ②吐字清晰，表达准确、形象，富有感染力、亲和力；

  ③有趣，诙谐，现场互动，可酌情加分；

  （4）才艺展示：①节目情节完整，表演生动流畅；

  ②表现力到位，有肢体语言，舞台张力，感染力；

  ③精神饱满，表演投入；
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  ④大方得体，自然；

  ? 奖项设置：最佳展示奖（三名。由评委团选出）；最佳人气奖（一名。由现
场观众投票选出）

  ?评委设置：评委分为评委团和现场所有观众。

  评委团：组成人员有前任队长三名及现任队长三名。分别对展示同学进行评
审，并选出最佳三名。

  观众的投票方式：社干提前向每一位观众派发一张便签纸，评奖环节时所有
观众分批排队

上台，把便签纸粘在一字排开的同学身上，然后有序就坐。主持人清点并宣布各
同学得票情况，随即宣布最佳人气奖获奖同学。

  ? 奖品设置：奖状、小奖品（视经费而定）

  暂定奖品为：（价格参考自淘宝网）

  奖状 ￥1.00×4=￥4.00

  奖品：发饰 ￥2.00×4=￥8.00

  6、活动开始后一至两个小时活动结束。参与同学工作人员合影留念。工作人
员安排同学有序退场，清洁卫生，还原场地。

  7、活动全程安排社干拍摄、维持秩序。

  （三）活动后续阶段

  1、礼仪队集体开会，交流并总结活动得失。

  四、经费预算

  活动预算暂定在100元左右，具体开支待定，主要用于海报制作、奖品。

  五、注意事项
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  1、注意校园文明，即使比赛中有任何不满可以活动后向有关部门投诉而不可
私自诽谤等恶言中伤他人。

  2、活动过程中不得以任何理由破坏学校公物。

  3、本活动最终解释权归茂名市第一中学所有。

  茂名市第一中学礼仪队

  策划人：陈禹童

  篇二：礼仪队活动策划书

  礼

  仪

  队

  成

  立

  计

  划

  书

  物理与电子工程学院学生会

  女生部

  2011年10月27日

  礼仪队选拔策划
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  ●比赛宣传：由宣传部策划具体内容

  ●报名方式：自主报名

  ●选拔地点：阶梯教室

  ●选拔形式：个人，分为男生组与女生组

  ●选拔条件：1、男生：要求升高在1.70米以上，相貌端正体型均匀气质，佳

  有阳刚之美。

  2、女生：要求身高在1.65米以上，相貌端正体型均匀气质佳，

  具有一定

  的亲和力，有阴柔之美。

  ●开场：主持人上场

  1、主持人开场白：尊敬的各位评委、亲爱的同学们大家晚上好！物理与电子
工程学院本着“挥洒青春，彰显自我”的主题成立自己的礼仪队。学院礼仪队旨
在树立学生的良好形象，锻炼学生在社交礼仪中的应变能力和表达能力，从而提
高学生的综合素质，同时为了引领学生走进美，宣传美，促进全校形象崇尚仪表
美，气质美的风尚。希望同学们在选拔中展示出自己独特的青春风采。（介绍评
委）

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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