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上网课心得体会

上网课心得体会范文1000字（通用8篇）

我们从一些事情上得到感悟后，将其记录在心得体会里，让自己铭记于心，如此
就可以提升我们写作能力了。那么写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小
编帮大家整理的上网课心得体会范文1000字（通用8篇），欢迎阅读与收藏。

上网课心得体会1

一月，一个到处洋溢着新年的气息的月份，新型冠状病毒的出现让我们乱了阵脚
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，好在人们并没有慌乱，大部分感染病毒的人积极接受治疗，没有感染的也在防
护，奋战在一线的医护人员们都很敬业，将每一件事都安排的很仔细，疫情慢慢
控制了下来。

一月，本是学生们开学的时间，由于疫情的原因开学时间也延迟了，但是为了不
耽误学习的进度，各个地方的学校都先后开展了网课。刚开始，很多人都会不适
应，包括我，但是我们每个人都在努力适应这种新的上课模式。每天按照课程表
上网课，尽管老师是在网上授课，但丝毫没有懈怠，仍然将自己能讲出来的知识
认真讲出来，也会问大家有没有听懂，这样就

减少了不认真上课的情况。

对于我们来说，网课有利也有弊。上网课好处有很多，比如我们可以听许多名师
讲的课，不会的地方也可以多听几遍，仔细听老师讲的每一个字，减少错误。而
且我们还不用背着沉重的书包去上学，也没有了和在学校一样的课程，轻松了许
多。但这也是考验我们的一种模式，上课会分心，不会和在学校一样专注，自己
的懒惰成了最致命的缺点，在没有人监督的情况下，会产生不同的心理。也正是
这个原因，老师才会说，这次网上授课，会让我们在开学以后形成分化，考验的
就是我们的自律。“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随”，网课的开展不是给我
们更多玩的时间，而是给我们更多超越别人的机会，错过一个知识点你可能不会
刻意的去听回放，但是这样一直积累下去，你会错过很多个知识点，别人在积累
，而你却越拉越远。现在选择快乐，成绩不会骗你。游戏什么时候都可以玩，但
上课的时间一定要把握好。

临近开学，让我们再咬咬牙，奋斗这几天。也许就是这几天，能够使你超越别人
，别小看短短的时间，只要我们提高自己的学习效率，没有什么是不可能的。也
正是网课才让我们明白了自律的重要和懒惰的可怕。加油吧，奋斗几天不会怎么
样，胜利就在眼前！

上网课心得体会2

我也是在这个寒假体验了上网课，之前我也是没有经历过这种方式的学习，虽然
也是看过视频，但是很多都是在学校里面，老师的指导下去看的，而在家里这样
的学习还是头一次，要打卡，要做作业，同时还有老师的抽查问问题，我也是感
受到这种学习方式对于自己来说是不一样，也是有一些不一样的感受。

上网课和在教室里面是有挺大的区别的，我也是有了解有些同学觉得这种方式挺
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好的，而且在家里也是能更放松的学习，而有些同学觉得很困难，不容易集中注
意力来把网课给上好，而我则觉得这是一种不错的方式，也是特别考验我们学习
自觉的，只有自己有意识的认真去学习，去把老师布置的作业给做好，同时自己
也是可以在这种条件下去锻炼自己的主动学习的能力，毕竟在家里虽然也是要打
卡，父母也是会检查，但是大部分的时间还是我们自己在学习，如果自己不够主
动，其实真的很容易学不到什么东西的，这次的学习开始的阶段我除了好奇，也
是有些不那么容易进入状态。

毕竟这个寒假还是挺长的，而且一直宅在家里也是有些松懈了下来，我也是清楚
自己的这个状况，同时我也是不想有这个机会而不去抓住，所以经过几天的适应
之后，我也是主动

的去学，提前做好预习，按照在学校学习的那种习惯和状态来上好网课，虽然偶
尔也是会有些走神和松懈，但总体来说，自己也是很主动的，所以学起来也是不
那么的费力，而且也是学到了东西，作业也是认真的去做好了，通过这次的学习
，我的主动性也是更加强了，即使是没有老师和父母的监督，我也是非常自觉的
去把知识给学好，我也是清楚知道，自己如果不松懈，自己也是可以让自己的学
习能力变得更好，有了一个好的习惯，以后无论在什么样的环境和条件下，都是
能更好的去重视学习的。

通过这次的上网课，也是让我知道，除了课堂的学习，其实还是有挺多的方法来
自己主动去学的，以前我就觉得上好课堂，做了作业就好了，回去之后要么看电
视，要么就是玩游戏，没有说自己再主动的去多学一些东西，而这次上网课让我
知道，一些不明白的，又老师不是那么方便去问的时候，可以上网查找资料，或
者看一些视频资料的讲解，让我清楚其实自己主动的去学，是有很多方法可以学
习到知识的。

上网课心得体会3

新的学期开始了，由于这次突发的疫情，把我们困在了家里，不能到学校里上课
。于是，我们学校响应“停课不停学”，开展“空中课堂”上网课。

当听到要上网课的时候，我十分好奇，心中有不少疑问：“上网课方便吗？要怎
么样上网课呢？上网课和在学校上课有什么不同呢？能听得懂吗⋯⋯”我带着许
多的疑问，进入钉钉群，点进老师的课堂。一进入课堂，呀！同学们的名字都从
一个角落里跳出来了，我们点小手就是举手发言，老师可以连麦，让我们发言、
回答问题。不知不觉，短短的一节课就在老师温柔的讲解中结束了。原来，我们
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的老师都成了主播，而我们都在老师的直播间里，这种感觉真奇妙！

空中课堂真好，解决了当下不能坐在教室里上课的问题。但是我也在想，长时间
对着电脑，盯着屏幕对眼睛肯定有所伤害吧？不过不用担心，老师早就为我们想
到了，接下去，老师就为我们播放眼保健操音乐，让我们放松放松眼睛呢！我马
上又想到了一些不爱学习的同学，会不会不好好听课而玩电脑游戏呢？这些小问
题马上被老师解答了，瞧！老师已经发到群里了，原来老师那边可以检测到同学
们进入课堂的时间，还不定时地随机连麦提问，还在课后布置一些知识小问答来
考考我们上课掌握得怎么样，这样一来，大家还敢在上网课的时候开小差吗？

几个星期的网课过去了，我学到了不少知识，也想到了老师备课的艰辛，老师不
辞劳苦，

查找大量的资料，做成精美的PPT给我们上课，使我们不感觉枯燥乏味，还增添
了不少乐趣呢！在这个非常的时期，让我们一起认真听课，不辜负老师对我们的
期望！我也非常期待春暖花开，我们能像往常一样一起相聚校园，一起上课，一
起玩耍！
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熟悉而陌生的是上网课，因为过去我们上网课都是直接学习网课视频，而现在的
网课是老师直播授课，教授我们更加贴近线下授课，没有了以前网课的呆板，也
没有了以前网课的枯燥，就如同一些主播一样看着老师直播。

当然这对我们来说是一次全新的体验，对老师同样也是如此，老师也在适应授课
过程，在刚开始的几节课，我们遇到老师在授课过程闹乌龙，突然忘记开语音，
或者忘记开摄像头这都让我们有些上课的尴尬，当然也会遇到一些软件或者设备
不兼容的情况，都给我们上网课带来了一些困扰让我们有了不同的开始，是对是
错，都需要一点点的适应。

当我们在直播授课出现问题的时候，为了不耽误我们授课，我们老师就会直接切
换成过去的视频课，里面有过去老师授课视频，避免了时间浪费，让我可以不断
的。完成自己的学

习过程。这次的上课感觉还是不错的，至少让我清楚的知道自己的差距，让我明
白了该如何去做好自己的工作。

不要给自己有压力，也不要给自己有多少的压迫感，平静的去接受工作这就让我
很快的试应了网课，有趣也感到好玩，当然，不需要靠老师时刻提醒，我也清楚
学习需要靠自己去把握，每天都要在电脑面前完成课程，感到最大的就是眼睛非
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常酸，非常的疲惫，电脑的辐射还是很大的，让原本近视的我可以不戴眼镜看清
楚视频里面的教学内容。

时间悄然的穿过，我在上网课永远都不会忘记学习的任务，这不是一次游戏，也
不是玩笑，只要完成自己的学习任务就行。每天我都会在上课的时候做好准备做
好别急，笔记做的好让我可以在下课之后继续完成自己的学习。我从来不会忘记
自己的任务，只要完成自己的工作我就会完成自己的学业，家那里我都相信我能
够完成上课学习。

不需要他人的提醒，也不需要老师的叮嘱，照常上课就行，没有什么不适应，毕
竟已经学习了好多次，也已经有了更好的机会。上过了这么长时间的网课，不在
把网课当做一次无聊的看电影，而是完成自己的学习任务。老师为了加强我们的
互动，给了我们很多的上课提问机会，就会给我非常亲切的感受，不用在继续担
心自己学的不好。老师一个问题，随

机点名点到自己的时候，哪怕你走神也会被从天堂拉回来，毕竟没有老师希望自
己的学生在自己的课堂上走神。

当然我也不会在上课的时候走神，认真就行，努力就好，不去考虑自己学的如何
，现在没有学好还可以向老师提问做好课后提升。

上网课心得体会5

宽敞明亮的教室里，是郎朗的读书声；安静的自习课，是沙沙的写字声；今天，
我想告诉大家，在家里上空中课堂，更是有趣，更别有一番风味呢。

空中课堂不仅有语文，数学，英语，还有美术，手工，体育等好多有趣的课。想
起那天的手工课，我又不禁哈哈大笑起来。手工课开始了，老师一步步教着，先
把两张纸剪开，再对折起来⋯⋯⋯我就像一只乖巧的小绵羊，听话极了，一步步
跟着老师做，生怕错过了哪个重要环节。就在大功告成的时候，出了一个大问题
。‘仙人掌’怎么倒着栽到盆里了？天呀，这可怎么办？我赶紧搬来妈妈当救兵
。妈妈看到我的“成就”，也忍不住笑了个前俯后仰。爸爸听到笑声，也跑来凑
热闹。这下好了，手工课变成了地地道道的“逗乐”课。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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