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假如给我三天光明读后感合集10篇

假如给我三天光明读后感1

  假如你即将失明，上帝给你三天时间，你会怎样去度过?

  海伦�凯勒，这个名字相信所有人都熟悉，凯勒在出生后19个月的时候就因
为猩红热而导致失聪失明成了个聋哑人，但她却创造了奇迹，这奇迹，她虽然不
会说话，也看不见这美妙的世界，但她却掌握了英、法、德、拉丁、希腊文字，
她以顽强的精神考上了哈佛拉德克里夫学院。这是何等的毅力和坚持啊!

  三天，对于一个普通人来说，是再平常不过的，如果你现在站在生命的终点
，生命的火花即将灭亡，你会怎么想，怎么做呢?在这最后的三天中，你有什么
想做的，想说的，是否会将自己的一切都看个清清楚楚明明白白呢?人啊!为什么
总要等到失去了才后悔莫及呢!为什么总要如此的贪心，不去珍惜我们所拥有的
，却渴望那些我们所没有的东西!某一天，你睁开矇眬的睡眼，你是否意识到，
一天已经过去，新的一天即将来临。仅仅是这微不足道的一天，却组成了人生一
个个的片断。也许，你会认为，父母现在给予我们的，都是理所当然的。可你有
没有想过，当某一天，你拥有的东西，甚至生命，都将失去，你会是怎样?
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  朋友们，珍惜生活吧，一起享受这光明，尽心享受这美好的世界!

假如给我三天光明读后感2

  这个寒假中，我读了一本是海伦凯勒写的书《假如给我三天光明》。书中的
主人公就是海伦凯勒，她是19世纪美国盲聋女作家、教育家、慈善家、社会活动
家。可你们知道么?她因为一次猩红热失去了视力和听力。在这黑暗而又寂寞的
世界里，她并没有放弃而是在指导师安妮�苏立文的努力下，用顽强的毅力克服
精神痛苦。读完这本书我被她这种热爱生命的心态打动了。

  我觉得我们应该学习海伦凯勒，好好珍惜生命。不像有些人遇到了一点儿困
难，就选择了逃避，就选择了自杀，使家人沉浸在失去亲人的悲痛的海洋中。如
果我们遇到了困难，不应该逃避，而是应该努力地去克服那些困难，做生活的强
者。

假如给我三天光明读后感3

  最近，我读了一本书，这本书就是又聋又盲的海伦。凯勒写的自传，书名叫
《假如给我三天光明》。海伦出生时一切正常，她同我们一样，睁开眼睛打量着
世界的五彩缤纷，竖起

耳朵倾听着

  周围的莺声燕语。然而海伦19个月时，一场大病导致海伦失聪失明。病好之
后，海伦睁开眼睛，眼前一片乌黑;竖起耳朵，周围一片寂静!黑暗遮住了海伦的
整片心，寂静打破了海伦美丽的梦!

  从此海伦变得烦躁无礼，她经常对保姆发脾气，甚至用脚去踢保姆。不久，
海伦的父母请来了家庭老师莎莉文老师，在莎莉文老师的耐心教诲和鼓励下，海
伦渐渐不再烦躁了。她用手放在老师的嘴唇上来感受字母的震动，这样她就学会
了字母!当海伦感悟到“水”——这个她所认识的第一个字后，便开始了对知识
、对世界强烈的渴求，她付出了比我们正常人多得多的时间去学习，她认为有了
知识她的世界将不再黑暗和寂静，有了知识她的世界同样有声有色!

  凭着自己坚持不懈的努力，海伦上的中学是剑桥中学，她上的大学你肯定更
想不到——美国哈佛大学，一位聋哑人，居然有这样惊人的成就，这对我来说太
不可思议了!聋哑和失明对于一个常人来说就等于像折断翅膀的小鸟一样再也飞
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不到高高的蓝天，可是海伦却向我们证明即使小鸟折断了翅膀，不断地学习知识
就会长出新的翅膀，我们一样也能飞上高高

的蓝天!原来知识就是力量，知识就是翅膀呀!海伦能做到，我更要做到!

  由此，我想到我自己，在一次英语比赛中，由于我一时紧张，没有发挥自己
的正常水平，成绩不理想。我很沮丧，也曾为此抱怨比赛不公平等等，可从没有
在自己身上找毛病。而读了这本书后，我发现我这点小挫折简直不值一提，我为
自己的灰心而感到愧疚。不要埋怨对手太厉害，只怪自己还不够强大。

  书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。我想只要真诚地付出了，总会有收获，
关键是要有扎实的学习态度，舍得吃苦。

  幸运的是，暑假期间，我还有幸见到了一位像海伦�凯勒一样的.身边人物。
她叫吴晶，也是自幼双目失明，但她却从不向命运低头，不放弃自己的理想，最
终通过自己的努力到瑞典读大学。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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