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范文网，为你加油喝彩！

假如给我三天光明读后感作文

  假如给我三天光明读后感作文精选篇1

  “海伦�凯勒和拿破仑是十九世纪两个最杰出的人。拿破仑试图用武力征服

世界，他失败了；海伦�凯勒用笔征服世界，她成功了。”这是马克�吐温说过
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的一句话，印在了这本书的尾页来赞美，而这本书，则叫《假如给我三天光明》

。

  这，无疑是对励志的升华，以作者的一生明确的启示了我们！作者海伦�凯

勒是一位盲聋人，可是她创造了生命的奇迹。她以自强不息的毅力在沙莉文老师

的帮助下，掌握了英、法、德等多国语言，也是世界上第一个完成大学教育的盲

聋人。可想而知，她是多么值得人敬佩、羡慕，她，又是多么伟大！而一个残疾

人的一生，就如蒙着一层纱，隔着一片雾，要将它掀开并非一件易事，可海伦�

凯勒做到了，她成功了！或许，你常会诧异的想，这太不可思议了！或许，你又

会无所谓的谈，我们不需要这样去疯狂。而真正懂的人是不会赞同的，因为这是

无知的。没有理想的人生，犹如无月的夜空，漆黑一片，阴森而又恐怖！而作者

，原本就看不到这个多彩的世界，听不到一切美妙的声音，这丝毫不恐怖，完全

无所谓，因为，有一盏明亮的灯，正在心中指引方向，稳稳地不会动摇⋯⋯

  记得曾经学过《花之咏》这篇文章，花的自白指引我们，使我们懂得了什么

。而现在，海伦�凯勒的自述人生经历更加激励着我们！要知道，胜利本来不远

，而当你一步步向下滑的时候，距离就增加了！

  生命，一个看似简单的词，可其中，又有多少“酸”、“甜”、“苦”、“

辣”⋯⋯

  我们身体健康，我们有优越的学习环境，我们的社会进步⋯⋯那还等什么呢

？本书的作者很多方面比不上我们，而她却可以那么成功，那么伟大！整天无所

事事的人，该醒醒了。人活着，总该做点什么，让我们向海伦�凯勒学习，或许

，我们也需要三天“光明”，到那个时候，我们就可以毫无遗憾地回头看一看，

到底踏过了多少泥泞！

  假如给我三天光明读后感作文精选篇2

  潇潇雨夜，打开窗户，听着雨滴敲打树叶的声音，微风惊动树枝的声响，望

着路灯下飘洒的银丝般的细雨，我心里充满了对海伦。凯勒的敬佩！
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  这几天我正在读《假如给我三天光明》，这本书里，海伦那“不平静”的人

生以及她与命运抗争的历程鼓舞了我，给了我无穷的力量。作为正常人的我很难

想象一个双目失明，失聪，

失语的人可以用心去感知天地万物，用心去倾听世上最美妙的声音；用心去欣赏

世上最美丽的风景！

  海伦本来也是一个聪明活泼的小女孩，半岁的时候就会说一些简单的语言，

刚一岁就会走路，她比一般的小孩要聪明得多，好学得多，然而好景不长，幸福

时光总是结束得太快，19个月的时候，连日的高烧使她昏迷不醒，当她再醒来时

耳朵聋了；眼睛瞎了；一张灵巧的小嘴也不会说话了，从此她坠入了一个黑暗而

沉寂的世界，陷入了痛苦的深渊！一个19个月大的小孩在无声无光的世界里要想

与其他人进行有声语言的交流，几乎是不可能的，对一般人来讲这种难度超出人

的想象，这种痛苦是不可忍受的！

  幸运的是海伦遇到了一位非常优秀的老师——安妮。莎利文。莎利文老师不

但打开了海伦的心灵之窗，更改变了她的一生，从只会用手语表示意思到可以独

立阅读再到用口与他人交流，海伦付出了比同龄人上千万倍的努力，她接受了命

运的挑战，以惊人的毅力面对困境，为人类创造了奇迹！

  正是由于她这种惊人的毅力，才使她进入了很多健康人都难以追求到的哈佛

大学，毕业后她用生命的力量四处奔波创建一家家慈善机构，为残疾人造福。她

坚强的意志和卓越的贡

献感动了全世界，因此她受到了许多国家政府的赞扬和嘉奖！

  海伦的一生是不平凡的，“不平静”的，它给予人们极大的鼓舞；给那些残

疾人以生活的勇气和力量；给我们健全的人太多的启示。这使我感到：我们这些

健康的小朋友们，不能迟疑；不能虚度光阴，应珍惜这美好的时光，好好学习，

长大了成为一个对社会有用的人！

  假如给我三天光明读后感作文精选篇3
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  潇潇雨夜，打开窗户，听着雨滴敲打树叶的声音，微风惊动树枝的声响，望

着路灯下飘洒的银丝般的细雨，我心里充满了对海伦。凯勒的敬佩！

  这几天我正在读《假如给我三天光明》，这本书里，海伦那“不平静”的人

生以及她与命运抗争的历程鼓舞了我，给了我无穷的力量。作为正常人的我很难

想象一个双目失明，失聪，失语的人可以用心去感知天地万物，用心去倾听世上

最美妙的声音；用心去欣赏世上最美丽的风景！

  海伦本来也是一个聪明活泼的小女孩，半岁的时候就会说一些简单的语言，

刚一岁就会走路，她比一般的小孩要聪明得多，好学得多，然而好景不长，幸福

时光总是结束的太快，1

9个月的时候，连日的高烧使她昏迷不醒，当她再醒来时耳朵聋了；眼睛瞎了；

一张灵巧的小嘴也不会说话了，从此她坠入了一个黑暗而沉寂的世界，陷入了痛

苦的深渊！

  幸运的是海伦遇到了一位非常优秀的老师——安妮�莎利文。莎利文老师不

但打开了海伦的心灵之窗，更改变了她的一生，从只会用手语表示意思到可以独

立阅读再到用口与他人交流，海伦付出了比同龄人上千万倍的努力，她接受了命

运的挑战，以惊人的毅力面对困境，为人类创造了奇迹！

  正是由于她这种惊人的毅力，才使她进入了很多健康人都难以追求到的哈佛

大学，毕业后她用生命的力量四处奔波创建一家家慈善机构，为残疾人造福。她

坚强的意志和卓越的贡献感动了全世界，因此她受到了许多国家政府的赞扬和嘉

奖！

  海伦的一生是不平凡的，“不平静”的，它给予人们极大的鼓舞；给那些残

疾人以生活的勇气和力量；给我们健全的人太多的启示。这使我感到：我们这些

健康的小朋友们，不能迟疑；不能虚度光阴，应珍惜这美好的时光，好好学习，

长大了成为一个对社会有用的人！

  假如给我三天光明读后感作文精选篇4
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  近期，我终于阅读完了《假如给我三天光明》这本书，海伦�凯勒的故事深

深地感动了我，使我从中受益匪浅。《假如给我三天光明》一书的字里行间，无

不洋溢着海伦。凯勒对生活的热爱，她用热情的态度劝戒世人应珍惜眼前享有的

一切。

  在书中，海伦说：“知识给人以爱，给人以光明，给人以智慧，应该说知识

就是幸福，因为有了知识，就是摸到了有史以来人类活动的脉搏，否则就不懂人

类生命的音乐！”的确，知识的力量是无穷的，正是知识使海伦创造了这些人间

奇迹！她希望拥有三天的光明去感受这个世界，使她熟悉身边的一切，海伦。凯

勤想看到的事物实在是太多太多了，然而这却只是一个很美很美的梦。海伦凯勒

原来是位健康活泼的小女孩，在19个月大时，因一场疾病导致失明、失聪和失语

，从此小小的海伦凯勒变得暴躁、任性和孤独。直到七岁，她在充满爱心与耐心

、已经接近失明、当时只有20岁的莎莉文老师费尽心思的引导下，走出了黑暗与

孤寂，感受到了语言的神秘，领悟出了知识的神奇。从此，海伦凯勒求知若渴，

凭着自己惊人的毅力，在莎莉文老师的教育和帮助下，以优等的成绩完成了哈佛

大学四年的学习，成为人类历第一位获得文学学士的盲聋人。

  海伦的三天就如此的充实美好，可我们还小，还有很多的三天可以创造美好

的生活。一寸

光阴一寸金，时光不再，对我们来说，我们需要的是顽强拼搏、努力前进的意志

，不向命运投降的、自强不息的精神！更重要的是要拥有一颗积极、乐观、敢于

创造奇迹的心！

  假如给我三天光明读后感作文精选篇5

  《假如给我三天光明》的作者是海伦凯勒，她是一个坚强的女孩。

  她一生下来不是没有听觉、视觉也不是不能说话，她是过一段时间才变成没

有听觉、视觉也不能说话。
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  高尔基说过，”书籍鼓舞了我的智慧和心灵，它们帮助我从腐臭的泥潭中脱

身出来，如果没有它们，我就会被溺死在里面。经典的文学名著历经时间考验的

，能让我们找到一个宽广的世界，与伟人展开心灵对话。

  在这里，我们重温历史的沧桑巨变、气壮山河；在这里，我们感悟人生与命

运的较量，领略心就新旧时代的变迁；在这里，坚强的海伦凯勒，我们去感受生

活，体会光明的可贵与生命的真谛；在这里温馨感上。

  当我津津有味地读完《假如给我三天光明》这本书时，我被这本书的作者深

深地感动了。

  《假如给我三天光明》的作者是美国20世纪女作家、教育家海伦�凯勒的散

文代表作。“它具有丰盈的情感蕴含、深厚的思想底蕴和独特的艺术魅力。”这

是李斌给海伦�凯勒这本《假如给我三天光明的》评价。

  可怜的小海伦在出身19个月后便失去了光明和声音，从此，她的世界里只有

黑暗与寂静。海伦�凯勒是可怜的又是幸运的，她的一位老师改变了她的一生—

—安妮�沙莉文老师，是她使这个盲聋女孩学会了说话。

  如果我们失明了才知道眼睛的宝贵，就该在未失明时好好利用它，如果年老

了才懂得开始珍惜时间，就应该在年轻时珍惜它！

  同学们，让我们像盲人珍惜视力一样来珍惜自己的性命吧！

  假如给我三天光明读后感作文精选篇6

  最近，我看完了一本书——《假如给我三天光明》。这本书是美国女作家海

伦�凯勒写的自传。
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  海伦�凯勒一生中只有19个月的光明与声音，剩下的87年里是没有欢声笑语

的孤独岁月，她是一位双目失明、双耳失聪的伟大女作家，也是一位在黑暗中需

要人们去给予她光明的弱女子。《假如给我三天光明》这本书写出了海伦�凯勒

一生的酸甜苦辣，字里行间无不洋溢着海伦�凯勒对生命的热爱，她渴望拥有光

明，哪怕仅仅只有三天也好，海伦�凯勒用这短暂的时间，透过“灵魂之窗“看

到那些鼓励我生活下去的善良、温厚与心怀感动的人们。在黎明起身，去看黑夜

变成白昼的动人奇迹。在当前的日常生活中度过，到为生活而奔忙的人们经常去

的地方去体验他们的快乐、忧伤、感动与善良。这本书实际上是海伦�凯勒在用

诚恳的语气劝我们要珍惜宝贵时间，珍惜生命啊！海伦�凯勒虽然是个残疾人，

但是她心灵的眼睛却比任何健全的人都明亮，在这本书中用优美的语言把景物描

写得非常细腻生动，一位残疾人竟然能够写出如此生动的场景，令我惊讶不已。

许多景物在她的描写下变得栩栩如生，几乎与正常人没什么区别，让我觉得她根

本不是一位残疾人，而是一个和我们一样的健全人。海伦希望能够拥有光明，可

是我们一些拥有光明、四肢健全的人又在干些什么呢？毫无目的地消磨时间，游

手好闲，一点都不没有认识到时间的重要性和它的宝贵性，时间是一去不复返的

，要是能让拥有光明、四肢健全也失明一天，他们就能认识到时间是多么宝贵的

了！刚上小学的一次国庆节，放假7天，我一直在家里疯玩，老师布置的

作业只动了一点点，到最后1天，我才想起来自己的作业还没做完，那天的晚上

终于才把作业全做完了。从那以后，我就养成了先做作业再玩的习惯，再也没有

最后1天晚上补作业的现象了。《假如给我三天光明》又让我更加牢固地铭记要

珍惜时间。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发
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