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鼠疫防治宣传教育单

鼠疫是一种存在于啮齿类与跳蚤

的一种人畜共通传染病，并藉跳蚤传染给各种动物及人类，其最初反应为跳蚤咬

伤部位临近的淋巴腺

发炎，这就是腺鼠疫，经常发生于鼠蹊部，少发生于腋下或颈部

，受感染的淋巴腺发

炎、红肿、压痛且可能流脓，通常会有发烧现象。

鼠疫是由鼠疫杆菌引起的一种急性烈性传染病，在我国传染病防治法中被列为甲
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类传染病，具有起病急、病程短、死亡率高、传染性强、传播迅速等特点，是国

际性检疫传染病之一。 

鼠疫的传播途径：

1.鼠蚤叮咬：经鼠蚤传播，鼠蚤叮咬是主要的传播途径，啮齿动物→蚤→人的传

播是腺鼠疫的主要传播方式。

2.呼吸道感染：经呼吸道飞沫传播，通过呼吸、谈话、咳嗽等，借飞沫形成“人

→人”的方式传播，并可造成人间鼠疫的大流行。

3.皮肤感染：经皮肤传播，剥食患病啮齿动物的皮、肉或直接接触患者的脓血或

痰，经皮肤伤口而感染。

4.消化道感染：人吃了未彻底煮熟的染菌肉而感染。

鼠疫的临床表现

1.潜伏期

腺型2～8天；肺型数小时至2～3天；曾经预防接种者可延至9～12天。

2.症状体征

（1）轻型有不规则低热，全身症状轻微，局部淋巴结肿痛，偶可化脓，无出血

现象，多见于流行初、末期或预防接种者。

（2）腺型最多见，常发生于流行初期。急起寒战、高热、头痛、乏力、全身酸

痛偶有恶心、呕吐、烦躁不安、皮肤淤斑、出血。发病时即可见蚤叮咬处引流区

淋巴结肿痛，发展迅速，第2～4天达高峰。腹股沟淋巴结最常受累，其次为腋下
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、颈部及颌下。由于淋巴结及周围组织炎症剧烈，使呈强迫体位。如不及时治疗

，肿大的淋巴结迅速化脓、破溃、于3～5天内因严重毒血症、继发肺炎或败血症

死亡。治疗及时或病情轻缓者腺肿逐渐消散或伤口愈合而康复。

（3）肺型可原发或继发于腺型，多见于流行高峰。肺鼠疫发展迅猛，急起高热

，全身中毒症状明显，发病数小时后出现胸痛、咳嗽、咳痰，痰由少量迅速转为

大量鲜红色血痰。呼吸困难与发绀迅速加重。肺部可以闻及湿性啰音，呼吸音减

低，体征与症状常不相称。未经及时抢救者多于2～3天内死于心力衰竭、休克。

临终前高度发绀，皮肤常呈黑紫色，故有黑死病之称。

（4）败血症可原发或继发。原发者发展极速，全身毒血症症状、中枢神经系统

症状及出血现象严重。迅速进入神志不清、谵妄或昏迷、抢救不及时常于24小时

至3天内死亡。

（5）其他少见类型①皮肤型疫蚤叮咬处出现疼痛性红斑，迅速形成疱疹和脓疱

可混有血液，可形成疖、痈。其表面被有黑色痂皮，周围暗红，底部为坚硬的溃

疡，颇似皮肤炭疽。偶见全身性疱疹，类似天花或水痘。②眼型病菌侵入眼部，

引起结膜充血、肿痛甚至形成化脓性结膜炎。③咽喉型病菌由口腔侵入，引起急

性咽炎及扁桃体炎，可伴有颈淋巴结肿大，可为无症状的隐性感染，但咽部分泌

物培养可分离出鼠疫杆菌，多为曾接受预防接种者。④肠炎型除全身症状外，有

呕吐、腹痛、腹泻、里急后重及黏液便、粪便中可检出病菌。⑤脑膜炎型可为原

发或继发，有明显的脑膜刺激症状，脑脊液为脓性，涂片及培养可检出鼠疫杆菌

。 

 鼠疫的防治

1.严格控制传染源
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（1）管理患者

发现疑似或确诊患者，应立即按紧急电话和网络报告疫情，同时将患者严密隔离

，禁止探视及患者互相往来。患者排泄物应彻底消毒，患者死亡应火葬或深埋。

对于肺鼠疫患者要进行严格的隔离以防空气传播。各型鼠疫患者应分别隔离，肺

鼠疫患者应单独一室。不能与其他鼠疫患者同住一室。腺鼠疫隔离至淋巴结肿完

全消散后再观察7天，肺鼠疫要隔离至痰培养6次阴性。鼠疫接触者应检疫9天，

对曾接受预防接种者，检疫期应延至12天。

（2）消灭动物传染源

对自然疫源地鼠间鼠疫进行疫情监测，控制鼠间鼠疫，广泛开展灭鼠爱国卫生运

动。

2.切断传播途径

（1）消灭跳蚤

患者的身上及衣物都要喷撒安全有效的杀虫剂杀灭跳蚤，灭蚤必须彻底，对猫、

狗，家畜等也要喷药。

（2）加强交通及国镜检疫

对来自疫源地的外国船只、车辆、飞机等均应进行严格的国境卫生检疫，实施灭

鼠、灭蚤消毒，对乘客进行隔离留检。

3.保护易感者

（1）保护接触者

在流行时应避免接触蚤，腺鼠疫患者的接触者应用适当的杀虫剂进行灭蚤，所有

的接触者是否需要用抗生素进行预防服药都要进行评估，与疑似或确诊的肺鼠疫

患者的接触者后要用四环素或氯霉素，分4次服用，从最后接触的时间起连服一

周。也可口服磺胺嘧啶；另外，环丙沙星对鼠疫杆菌也是敏感的。
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（2）预防接种

自鼠间开始流行时，对疫区及其周围的居民、进入疫区的工作人员，均应进行预

防接种。常用为EV无毒株干燥活菌苗，皮肤划痕法接种，即2滴菌液，相距3～4

cm。2周后可获免疫。目前的疫苗仍不能对腺鼠疫和肺鼠疫产生长久的免疫保护

，因此，一般每年接种一次，必要时6个月后再接种一次。我国新研制的06173菌

苗免疫动物后产生F1抗体较EV株效果高1倍。

（3）医务人员保护

个人防护进入疫区的医务人员，必须接种菌苗，两周后方能进入疫区。工作时必

须着防护服，戴口罩、帽子、手套、眼镜、穿胶鞋及隔离衣。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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