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2020广东中考语文作文解读+范文
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本文原地址：https://www.wtabcd.cn/zhishi/a/168595073122499.html

范文网，为你加油喝彩！

真题在线（2020广东卷）19.阅读下面的文字，按要求作文（50分）

自律，就是自我约来。自律的人可以享受更多的乐趣，拥有更大的自由，得到意

外的收获：理性网游，生活会更充实多彩；节制饮食，身体会更轻盈敏捷；管控

情绪，内心会更从客平和。

请以“给xxx

的一封信”

为题目，以“自律的乐
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趣”为内容，给老师、亲友、同学.......

写一封信，可以讲述自己的经历，也可以阐述观点，畅谈感悟。

要求：（1）明确收信人xxx，将题目“给xxx的一封信”补充完整；

（2）统一以“小华”为写信人，不得泄露考生个人及学校的相关信息；

（3）不少于500字

�  作文内容快评  �

01形式创新

� 文体选择多样化

近五年，广东中考作文虽然不限文体，但实际上，作文材料更偏向于记叙文体裁
。

而今年的作文材料中给出了几个方向：“讲述自己的经历”偏向于记叙文体裁；
“阐述观点”偏向于议论文体裁；“畅谈感悟”偏向于散文或议论文体裁。因此
，今年作文的文体选择多样化。

� 形式接轨高考

今年作文的形式为任务驱动型，考查的是应用文中的书信，打破了以往全命题作
文和半命题作文的形式。总的来说，今年的中考作文呈现出“衔接高中、衔接高
考”的特点，因此中考的备考需要以高考为导向。

02立意深刻

以“自律的乐趣”为内容，关键词强调“自律”以及“乐趣”。

在历年作文要求“三观正确、切入点准确”的基础上，今年的作文更加强调立意
深刻。重点是让学生体会到“自律”背后的“乐趣”，从“乐趣”这一点传递正
确的价值观。今年的作文不仅
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回归到生活实际，并且也回归到语文素养，目的是要用“自律”教育成就“立德
树人”，从而促进学生自我教育、自我成长。

03选材贴近生活

卓越教育广东中考语文专家团队认为：在当今社会的诱惑多种多样，以及今年“
新冠”疫情的大背景下，以“自律的乐趣”为内容，要求作文的选材更侧重从社
会视角关注个人的自我成长。学生的作文选材，需要回归到自身生活中所面临的
诱惑，从中思考面对诱惑如何做到“自律”，并进一步体会“自律”所带来的“
乐趣”。

给林同学的一封信

亲爱的林同学：

你好！

近来学业是否依旧繁忙，可否抽取些许时光，与我共谈自律的乐趣？

自律学习要用心。一支生花笔，陪我伏案到天明；两册如玉籍，点燃锦绣流年一

脉香。笔

尖响了又歇，歇了又响；就像星星亮了又暗，暗了又亮。耳畔传来楼下同伴的嬉

笑声，想要下去玩耍的念头何尝不在我的心间流淌数次？

看着桌上小山似的书在等我与之约会，我选择自我约束，拿起课本静下心来学习

。当我看到成绩时，我的笑颜如花，这是自律带给我的收获。

自律运动要坚持。阳光透过树叶的间隙，化作地上斑驳的光影。正午的太阳毫不

吝啬地倾尽所有热量照射大地，而我却在操场上做着仰卧起坐。想到我身边的同

伴，有的在树荫下乘凉，有的在教室里休息，我并不羡慕。我每天自我约束地训

练着，即使从一开始像古老的钟那样艰难地呻吟，但我相信付出总会有回报。当

体育考试时，我会因为拼尽全力而毫无遗憾，这是自律带给我的回报。
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管控情绪要自律。冬天的风凛冽地吹着，坐在草坪上的我脑海里回荡着那句

“世界上没有真正的感同身受”。面对好朋友递来的糖果，我因上火咳嗽而拒绝

，而后她的一句“你是不是看不起我”如雷掷地。生气的火焰迅速在我心里蔓延

，但我使用“高效灭火器”，迅速平息了心中的怒火，并同她解释清楚，我也因

此没有失去这个难得的好朋友，这是自律带给我的平静。

学习用心可得自律的乐趣，坚持运动可得自律的乐趣，管控情绪可得自律的乐趣

厖这些都像是缤纷多彩的料，让我们的人生画卷多姿多彩，你是否也有同样的感

受？期待你的来信。

身体健康，学业有成！

小华

2020年7月20日

给笑笑同学的一封信

亲爱的笑笑：

你好！

作为你的朋友，我不能眼睁睁地看着你继续沉迷网络游戏了，如今14岁的我，在

成长的道路上总结出一个不论成功还是失败都值得坚持的准则一自律。
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自律，是指在没有人现场监督的情况下，通过自己要求自己，变被动为主动，自

觉地遵循做事的准则，并拿它来约束自己。自律是每个成功人士都需要具备的品

质。他们对自己的生活有规划，大到对人生不同阶段制定规划，小到对日常生活

细节进行管理。

我曾经也是一个不自律的人，成绩从来没有好过，上课老想着电视剧里的剧情，

想着早点下课、早点放学。在老师眼里我就是不爱学习的学生，在亲戚眼里我就

是注定成不了才的小孩，毕竟我的生活没有规律，一天到晚只知道吃喝玩乐。后

来，我遇到了我的良师益友一梁老师。她了解了我的情况后，语重心长地对我说

：“你要学会自律了，自主管理自己，安排好自己的时间，不能放纵自己，不能

趁家长不在就偷偷看电视剧，偷偷玩手机。许多名人获得成功都是因为自律，你

甘愿当一个平庸的人吗？”我听后播然醒悟，于是开始克制自己，好多次想打开

电视或拿起手机的时候，脑海里顿时浮现出“自律”这两个字，便克制住了。

现在，我的成绩总是在班里名列前茅，得到老师的表扬，我在自律中找到了人生

的乐趣！

自古以来，也有许多自律的名人，例如：勾践卧薪尝胆，时刻不忘兴越灭吴；鲁

迅坚持早起，到私塾中刻苦读书；华罗庚左腿残疾，依然坚持学习。这些人最后

都获得了成功。

所以，笑笑，作为你的朋友，我真心希望你能变得自律，不要沉迷于网络游戏了

，这样，你会看到一个更好的自己，你也会从中发现自律的乐趣！

祝学业有成！

你的朋友：小华
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2020年7月20日

给妹妹的一封信

亲爱的楚楚：

好久不见，甚是想念。听说你最近对学习比较懈怠，心不在焉。可能是上网课疲

惫了吧，作为姐姐，我很理解你的感受。今天，我想分享给你一句话，它曾激励

过我，也希望能给予你帮助——“自律本身就可以作为一种精神寄托”。

茶只有与水相融才能芳香四溢，船只有与海相连才能扬帆万里，人只有与自律相

接才能不负韶华。也许有时会疲惫，但自律是人生的必需品，请相信，自律能给

你带来永久的乐趣。

家境贫寒，凿壁偷光；严于律己，厚积薄发。匡衡于生活中苦不堪言，却在自律

读书中“苦”中有甜。给人打工，他不为钱财，只求借几本书，以便能在夜阑人

静时捧读。没有照明，阅览不便，他就将墙壁的缝隙挖大，“借”邻居家微弱的

烛光。自律让匡衡对古籍学识的钻研弥深，每当他讲解《诗经》时，别人敬佩不

已，他收获到无与伦比的精神愉悦；他的满腹学问受到赏识，一步步成为一代贤

相，其治国理政的思想成为后世典范。匡衡如同一棵树苗，紧紧抓住“自律”这

片土地，获得精神养分，最终成长为参天大树。因为严以律己，所以，即使身处

农家乡野，他也能甘之如饴，成就非凡。

才华横溢，能诗善赋；放荡不羁，郁郁而终。曹植极度不自律，使他付出了惨痛

的代价。本是天之骄子备受赏识，却因酒后醉闯司马门、醉酒误军，让父亲大失

所望；本是天资聪颖学识渊博，却因考试耍小聪明，令世人唏嘘不已。吟诗作赋

，才情无人能比，却偏偏生性风流、嗜酒成性。长久以来的散漫生活，使他不仅

没能享受到逍遥散人的乐趣，更是失去了自由，后半辈子身处监控之下，郁愤难
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平。《登台赋》的缘起，《七步诗》的缘落，这一切归咎于他的不自律，以致苦

不堪言。

听完他们的故事，你是否明白了其中的真理呢？真心希望自律能成为你心中的一

把扫帚，

让你深知不足，扫净精神的污秽，奋力前行。

祝除旧布新，学业进步！

                                           姐姐：小华

                                        2020年7月25日

点评：这封信由妹妹的学习现状引出“自律”的话题，揭示自律的意义，接着从

正反两方面讲故事、说道理，最后表达希望。逻辑严谨，思路清晰，道理论证有

力。全文重在说理，但同时兼顾交际需求，话语娓娓道来，亲切自然，有现场感

与对象感。另外，全篇句式整散结合，表达凝练准确；议论有气势，抒情有节制

，语言有美感；情理兼备，堪称佳作。

给妈妈的一封信

亲爱的妈妈：

您好！

记得前些日子您同我聊天时谈到的自律吗？老实说，当时您提起这个话题时，我

心里咯噔一下，因为大部分时间您都一心扑在工作上，没多少时间管我。而且平
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心而论，我也并不是很自律，有时候还是会松懈。但是，说起自律，我最深的体

会，还是自律之后那种溢出身心的快乐。

暑假开始的两周，闹钟催命十连环也无法将我从睡梦中拽出。当我一睁眼时，已

是太阳当空九十点钟。您知道的，我如往常一样，被子也没叠，随手抹了把脸。

一碗粥下肚后，我慢吞吞地挪到书房，疲于应付地赶完作业，日子也就混完了大

半天。

无意中一低头，我看见了我两天前贴在桌上的学习计划，可今天的任务并没有完

成。“眼不见，心不烦。”我念叨着，随手将其撕下扔进垃圾桶。然而，这便签

却像粘在我的心中，挥之不去。“不写是永远写不完的，留给明天，明天也不会

帮你写完。”我的心中突然这样一个想法，也是在这一瞬间，我生发出挣脱懒惰

、改变自我的决心。

于是，我拾起垃圾桶里的便签，将它重新贴回原处，然后坐到桌前，按照计划一

项一项地落实学习任务。妈妈，您知道吗？说来也奇怪，当我沉下心来时，几张

自选的提高卷竟然很快被我拿下了。能在自律的情况下顺利完成既定的作业，我

特别有成就感。按捺不住心

中的快乐，我跨上单车，沿着钓雪湖一路飞驰。风迎面吹来，青草地上映着夕阳

的余晖，树梢上摇晃着橙黄的细碎，不知名的鸟雀们弹奏着悦耳的曲子。眼前的

一切与我内心的欢快融为一体，在我的全身扩散开来。

妈妈，从这次起，我深深明白了一个道理：只有自律，才能给人真正的自由与乐

趣。以后的日子里，我将继续享受这样的自由与乐趣，因为我有“自律”这个法

宝。

今天就写到这吧，祝妈妈工作顺利！

                                             小华
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                                       2020年7月25日

点评：结合自己的生活经历谈“自律”，容易引人共鸣；将自己前后不同的表现

展示出来，于对比中突出了“自律”带给“我”的“乐趣”。这封信还借助心理

描写反映“我”的变化过程，借助景物描写渲染“我”的快乐心情，亦为匠心之

笔。结尾呼应开头，深化中心，使全文结构完整，主题鲜明。

2017年广东省中考作文题目

阅读下面的文字，按要求作文。

“原来”，意思是发现从前不知道的情况。生活百味，青春多彩，“不识庐山真
面目，只缘身在此山中。”蓦然回首，原来：凡事蕴理，万物成趣，人间有情；
苦难也可成营养，美丽或许有缺憾，我也是一道风景⋯⋯

请以“原来，＿＿＿＿＿＿”为题，写一篇文章。

要求：（1）把题目补充完整；

（2）自选文体；

（3）不少于500字；

（4）文中不得出现真实的姓名和校名。

2018年广东省中考作文题目

阅读下面的文字，按要求作文。

恒，是追梦路上的执着，是身处困境的坚守，是成功的压仓石。恒，就是不忘初
心一笔一划去描绘心中的愿景。
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更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                               10 / 10

www.wtabcd.cn/fanwen/
http://www.tcpdf.org

