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雷锋日记约500字

雷锋的日记大约500字。

看了《雷锋日记》，受益匪浅。我明白，学习靠的是自觉、勤奋和努力。我在过去浪费了太多宝
贵的时间。今后，我会学习雷锋叔叔勤劳的‘钉钉子’精神，找时间学习，弥补过去浪费的时间
。
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雷锋的日记大约500字。如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一缕阳光，你是否
照亮了黑暗？如果你是一粒粮食，你养活有用的生命吗？“如果你是一颗X大小的螺丝钉，你会
永远留在你的岗位上吗？”

听着这一串问题，你在审视自己吗？

雷锋，一个平凡的人，做了不平凡的事。

5月xx日，雷锋冒雨去沈阳。为了赶上早班车，他早上八点起床，带了几个馒头，穿上雨衣上路
了。在路上，他看到一个女人带着一个孩子和一个小女孩艰难地走向车站。雷锋脱下雨衣，披在
大嫂身上，抱起小女孩陪他们去车站。上车后，雷锋看到小女孩冷得瑟瑟发抖，就脱下贴身毛衣
给她穿上。雷锋估计她早上没吃饭，就把她带来的馒头给了他们。火车到达沈阳时，天还在下雨
，雷锋一直带他们回家。女人感激地说：“，我该怎么感谢你呢！”

一个简单的例子说明了雷锋的性格和品质。

当今社会，有很多人高喊‘向雷锋学习’。作为中学生，我们是否也应该学习这种精神？

看到老人上车，给她让路。这就是雷锋精神！帮学生讲解一个问题，这就是雷锋精神！孩子摔倒
了，帮了他一把。这就是雷锋精神！雷锋精神就在我们身边。

雷锋的日记大约500字。在当今社会，雷锋的所作所为传遍了大街小巷。作为一个民族英雄的象
征，一个时代的象征，一个螺丝钉精神的象征，它早已扎根于这个大国。在集体中，甚至一个人
都可以用这种精神来衡量。说得更夸张一点，它可以改变一个民族，但是可以改变整个xx。虽然
雷锋英年早逝，但他的精神却传遍了我们整个民族。三月是做好事的一个月。这个月我也做了很
多好事。比如在公交车上给老人让座，看到街上有垃圾等等。

三月份，我做的第一件好事就是垃圾桶前有一个漂亮的蛋糕盖。一个优雅的

女孩走过，把蛋糕盖踢到人行道上，而不是顺手捡起来。突然，许多饿狼一样的眼睛盯着小家伙
，没有人关心垃圾。这时，绿灯突然亮了。许多人走过，但没有人捡起垃圾。我走过人行道，捡
起了垃圾。我正弯腰准备下车，这时我看见出租车里的一个叔叔对我微笑，并对我竖起大拇指。
这时，我觉得这样做对我来说更有意义。我不知道如何处理垃圾。当我正要把它带回家时，我看
到一个骨瘦如柴

的老人。当我看到地下各种各样的纸壳时，我知道老人是一笔费用。我什么也没说就把纸壳给了
老人。看着爷爷此时灿烂的笑容，我更有信心为今天的所作所为画上一个圆满的句号。

记得雷锋说过这样一句话：人的生命是有限的，但为人民服务是无限的。我将把有限的生命无限
期地奉献给为人民服务。希望大家都能为道德做贡献，这样世界才会更美好！

雷锋的日记大约500字。唱了几十年的《向雷锋学习，做个好榜样》这首歌，一直萦绕在我的耳
边。转眼间，又是一个春天的三月。三月不仅是万物复苏的季节，也是一个特殊的月份——学雷
锋月。
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一个周末，我和妈妈去了嘉善寺。公共汽车很拥挤。透过车窗玻璃望去，田野里的油菜花像天上
的星星一样绽放，阳光照耀下美不胜收。正当我陶醉在眼前的美景中时，一股难闻的气味钻进了
我的鼻腔。我掏出纸巾刚想捂住鼻子，却发现坐在我面前的一位老太太晕车呕吐，似乎很不舒服
。我看到后，毫不犹豫地把纸巾递了过去，说：‘奶奶，请擦擦吧！’他拿出随身带的水，递给
奶奶咳嗽。奶奶看到后，感激地说：“谢谢你，小朋友！”

虽然这只是一件小事，但只要我们身边有更多像雷锋一样的人，我坚信社会这个大家庭一定会越
来越美好和谐。不要因为害怕被误解而缩回手去扶倒下的老人，不要因为害怕站起来而去争xx的
空位子，不要因为害怕对事故负责而逃跑伸出你我的手，让雷锋精神代代相传。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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