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学雷锋日记是一种纪录自己学习、工作、生活的方式，
也是继承雷锋精神、传承红色文化的具体方式之一。
雷锋生前所做的
事情给我们留下了宝贵的精神财
富和宝贵的纪念，学雷锋、做雷锋是我们永恒的主题。
下面就让我们一起来看看学雷锋日记的好处以及如何写好学雷锋日记。

学雷锋日记的好处

学雷锋日记对于我们来说是一件非常有好处的事情，那么它究竟有哪些好处呢？
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1.记录自己的成长

学雷锋日记是一种记录自己成长的方式，
通过把自己每天的想法、感悟、经历都写下来，
可以帮助我们更好地了解自己。同时，
当我们回头看自己的学雷锋日记时，
可以看到自己的成长轨迹，这将会让我们感到非常的自豪。

2.提升自己的综合素质

学雷锋日记可以让我们更好的掌
握语言表达能力，提升自己的写作能力。同时，
当我们写下自己的感悟时，也可以让自己更好地了解社会、人生、生活。

3.影响自己的一生

学雷锋日记的写作方式，
可以让我们更好地接纳雷锋的为人处
世方式，更好的学会感恩、关爱、奉献。
这些美好的品质将会伴随我们一生，让我们在成长中受益无穷。

如何写好学雷锋日记

那么，如何写好学雷锋日记呢？
下面就让我们看看一些关于学雷锋日记的写作技巧。

1.要有记录生活的习惯

学雷锋日记的写作需要我们有记录
生活的习惯。如果我们有了这样的习惯，
每日记录生活的点点滴滴，
学雷锋日记将自然而然地增添，写出来也就不困难了。

2.必须认真、细致

学雷锋日记的写作必须认真、细致。
因为它不仅仅是记录生活的一种方式，更是记录自己思考、
奉献的一种方式。仔细写下自己的想法、感悟，
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记录下每个奉献的瞬间，才能让学雷锋日记更加真实、感人。

3.思想要深入、积极

学雷锋日记的写作要求我们的思想要深
入、积极。要有思辨，把自己的想法写深写透，
充分表现出自己蕴含着的正能量，让别人看了之后也能产生共鸣。

4.培养自己的感恩、奉献精神

学雷锋日记的写作最重要的是培养
自己的感恩、奉献精神。通过写作，
可以让我们更好地了解自己的缺陷，提升自己的品质，
同时也可以让我们对社会、对别人充满感激之情，让我们更加具备奉献精神。

【范文】

今天是3月5日，学雷锋纪念日。
雷锋的精神给予我们的启示永远不会过
时。我在想，如何让雷锋精神一代代传承下去。
突然想到了写学雷锋日记，
将自己的生活和工作都记录下来，和雷锋一样，用实际行动弘扬雷锋精神。

今天上午我在街道办公室值班。上午10点左右，
一位大爷进来找我们，情绪非常激动，说

是被黑社会给欺负了，让我们帮他解决这个问题。
我们详细听取了他的情况，了解了案件的情况之后，
迅速联系了相关部门进行了处理。经过我们的协调，
这个问题成功解决了。这个过程中，
我深深的体会到了奉献精神，为社会做出自己的贡献。

下午，我去了一个老人院，陪老人们聊天，
为他们做一些力所能及的事情。看到老人们开心的笑容，
我心里也非常的开心，因为我为他们做了一些力所能及的小事。

这些事情虽然看起来不起眼，
但它们都是奉献精神的体现。
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我们每个人都应该像雷锋一样，“不图名，不图利，
只愿把自己的心灵沉淀下去，做一个有良知、有爱心的人。”

学雷锋日记记录了一个学生或干部在学
习、劳动、生活中观察思考、努力开拓，
遇到重大事件进行自我反思、整改的进程和结果。在写的过程中，
通过思考与真挚反思我们也许会有
很多的收获，比如，我们的眼界会更宽，
我们的行为会更健康，我们的心灵会更强大，
我们的文化会更丰富。
学雷锋日记并不是单纯地纪录
自己每天的所作所为，
而是更深层次的自我反思和规范。学雷锋日记的书写，是开阔思维、
提高管理水平、讲求道德选择的良好习惯。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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