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【科普】关于宫外孕，应该了解这些事

随着社会的发展，人们生活方式的改变，宫外孕患者数量逐年增加，且宫外孕导
致的破裂大出血是孕妇死亡的主要原因之一。那么，什么是宫外孕？如何进行疾
病规避和治疗呢？ 1.什么是宫外孕？ 正常情况下，受精卵是在母体的输卵
管内完成受精，随后随着输卵管纤毛的摆动，将受精卵运到子宫腔内，在子宫腔
内种植下来，并继续发育。而在这个过程中受到其他因素的影响，比如受精卵因
为某种原因无法运到子宫内，或者在非输卵管的地方受孕，则受精卵囊胚在子宫
腔以外的部位着床种植发育者，称异位妊娠。俗称“宫外孕”异位妊娠包括输卵
管妊娠、腹腔妊娠、卵巢妊娠、宫颈妊娠及残角子宫妊娠等。其中输卵管占95%
以上，故常称为输卵管妊娠，宫外孕是妇产科较常见且严重的病证，如诊断处理
不及时，可危及生命。
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2.哪类人群容易得宫外孕？ 如果受精卵从输卵管向子宫转运的过程受到影响，
则易发生宫外孕。最为常见的是如果曾患过盆腔炎，那么得宫外孕的几率将大一
些，因为感染，将导致输卵管内负责转运的纤毛的摆动功能受到破坏。
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3.宫外孕有哪些症状？ 输卵管未破裂出血之前，一般无明显症状，像平常
怀孕一样表现为停经、早孕反应等。一旦出现破裂，病人突然感到一侧下腹部如
刀割样剧烈疼痛，同时伴有恶心，呕吐，出汗，有时向上放射到肩胛部或向下放
射引起尿频，尿痛及大便坠胀，严重者出现头晕，眼花，面色苍白、冷汗甚至休
克。当血液积在腹腔结成块后，可在下腹部摸到包块。此外，阴道还可出现断断
续续少量流血。如果出现上述症状应及时去医院治疗。
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4.长春中医药大学附属医院妇产诊疗中心如何治疗宫外孕？ 宫外孕治疗方案要
根据病情的严重程度而定。在宫外孕的保守治疗方面，治疗的过程中可加上中药
。保守治疗即采用药物治疗：目前主要使用化疗药物氨甲喋呤治疗，用药物杀死
怀孕部位的胚胎和绒毛，选择用药物治疗需要一定的标准，包块不可过大，βh
CG值不可太高，生命体征平稳，对药物也不能有过敏的情况。在治疗过程中可
加用中药，此种治疗方法可使患者免于手术，避免手

术治疗带来的并发症。中药保守治疗以活血化瘀为主，临床上分为未破溃期及破
溃期，未破溃期治疗原则以活血化瘀、消痞杀胚治疗，可使用宫外孕2号方。破
溃期治疗原则是以回阳救脱，活血化瘀为主。一旦发现宫外孕后必须住院治疗，
在医生的指导下保守治疗，或者是开腹手术治疗。 长春中医药大学附属医院
妇产诊疗中心秉承“技术领先，设备先进，服务一流”的宗旨，以61年来形成的
独特中医优势，运用多种中医特色疗法，为女性健康提供全方位服务。毓麟胶囊
妇产诊疗中心常用院内制剂

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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