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描写心情的优美句子摘抄（精选70句）

在平平淡淡的学习、工作、生活中，大家肯定对各类句子都很熟悉吧，根据语气
的不同句子可以分为陈述句、疑问句、祈使句和感叹句。你知道什么样的句子才
能称之为经典吗？下面是小编精心整理的描写心情的优美句子摘抄，希望能够帮
助到大家。

描写心情的优美句子摘抄 1

1、如果没有别离成长也就无所附丽。

2、如果我们能真正地举重若轻起来，至少在表达上，该是多么好。

3、我却要花一生的精力去忘记，去与想念与希望斗争；事情从来都不公平，我
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在玩一场必输的赌局，赔上一生的情动。

4、从今日起，看书，写字，弹琴，画画。给每一个日子去一个温暖的名字，做
一个赏心悦目的人。

5、因为我们都如此轻易地走到了别人的光环和阴影的笼罩下，愚蠢地聒噪，还
坚信这就是

自己的优点和价值所在。而我淡然地坚持以苍白的语言尽我所能刻画出理想与现
实之间的敌对，以及内心深处库存已久的冷漠与希望，决绝与妥协。真实真实再
真实。青春，我可爱的青春。

6、灵魂喷薄影子踯躅⋯一些事情渐渐变得淡灭你知道它存在过⋯但却已经忘记
怎样的存在过、每个人在这个世界上忙着生，忙着死，所有人都是如此窘迫的姿
态。令我不忍心再向别人索求关怀，如果期待被给予绝对的原谅与温暖，那将会
是捕风捉影后的一无所获。如果我们想不对人事失望，惟一的方法就是不要对它
寄予任何希望。

7、在青春之书里，我们同在一行字之间。被窝是青春的坟墓。关于少年时代，
冷暖自知，最朴素的生活，与最遥远的梦想。这一切将在被回忆肆意篡改的书写
下，渐渐抽象成一些雾一样的尘埃，浮在梦境之外的空茫黑暗中，日日夜夜不停
坠落，终会尘埃落定。在我们的希望和愿欲的深处，隐藏着对青春的默识。如同
种子在雪下静静梦想。所以你要知道，我将在更大的沉默中归来。青春是生活最
温暖的被窝，是生命最华丽的裙袂。

8、我们都对了还是错了，我们都爱了但是忘了，走的时候你哭了还是怎的，我
只是疼了但还是笑了。

9、我唯一的信仰就是能牵着你的手一直走下去，走到尽头再看到底错到哪里。

10、要有最朴素的生活，与最遥远的梦想，即使明日天寒地冻，路远马亡。

11、那些执念，那样的旧时光，一晃就过去了。

12、从那个十八岁的夏天开始，在后来的时光当中，我一个人按照青淮寄给我的
明信片的地址，一一重新去看一遍。而每次我在彼地准备寄一张明信片的时候，
却发现，我的路途上的想念找不到那个可以寄达的人。即使有那样的一个人，我
也不知道她的地址。毕竟，她是候鸟。
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13、我想去相信一个人，非常想。

14、陌路尽头，撒去一抨惨淡暗白的骨灰，有多少淡漠的人情能够留得住厚养薄
葬的遗憾，在悲郁的挽歌的尾音上，给这尊尊沉默的青碑下孤孑的魂灵叩首，而
在这朝生暮死之间，有多少尸骨未寒的魂灵遁入空寂，却在人世中再也捞不起一
丝纪念。

15、而今仿佛是站在一个青黄不接的尴尬路口，失去的是招摇撞骗的痛快诉说，
未曾获得的是笔走天涯的洗练淡定。

16、一些事情渐渐变得淡灭，你知道它存在过，但却已经忘记怎样的存在过。

17、想念只是一种仪式。真正的记忆与生俱来。

18、太阳尚远，但必有太阳。

19、遇到你时，我尚是一张白纸。你不过在纸上写了第一个字，我不过给了一生
的情动，心底有了波澜。但我知道波澜总归平静。

20、我说人生啊，如果尝过一回痛快淋漓的风景，写过一篇杜鹃啼血的文章，与
一个赏心悦目的人错肩，也就够了⋯⋯

21、看，在这个充满爱与被爱、伤害与被伤害的世界里，生命对我们是吝啬的，
因为它总是让我们失望；可是，生命又是这么慷慨，总会在失望之后给予我们拯
救。

22、在那样的电影里，一生就这样过去了。比一朵花开，要来的沉重与短暂。

23、也许一个人要走很长的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和苍凉才会变
的成熟。

24、4月有着此去经年里鼎盛的一段荒凉生活但其中有蓬勃生机春花已落夏叶未
老、朝花夕拾捡的是枯萎。

25、年华里，我们失去的是种心情、浅浅的睡眠，沉沉的梦幻。醒来，你已在彼
岸。
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26、那是从来不曾快乐的坐在你身边的我——可悲的是，在曲终人散之后，我才
恍悟，原来再也不能有你坐在身边，我才是真正的不快乐。

27、我庆幸，他因为信任我，使我成为他内心秘密的第一个知情者。他是一个喜
欢男孩的男孩，那些年当我在寂寞而伤感地想念着他的时候，他也同样，甚至更
为艰苦卓绝地，想念着另一个无法企及的人。

28、你不会忘记我。你不需要忘记我。我对于你来说是那么轻，你可以将我当做
星期日下午的棉花糖一样不时吃一下，调调生活的味儿。你一个人的时候你会想
念我，想念我对你的执恋，想：我遇到过一个热烈的女子。

29、在每一段赤诚的叙述或者回忆之前，都是困顿。花朵之蓝。

30、我见过你最深情的面孔和最柔软的笑意。在炎凉的世态之中。灯火一样给与
我苟且的能力。边走边爱⋯、我开始相信，每个人都有自己要背负的十字架⋯⋯

31、有时侯明白人的一生当中，深刻的思念是维系自己与记忆的纽带。它维系着
所有的过往。悲喜。亦指引我们深入茫茫命途。这是我们宿命的背负。但我始终
甘之如饴地承受它的沉沉重量，用以平衡轻浮的生。

32、有很多人，你原以为可以忘记。其实没有。他们一直在你心底的一个角落。
直到你的生命尽头。在尽头你会怀念每个角落里的黑暗之中的光，因为他们组成
你的记忆与感情。但你已经不能拥抱他们，只能在最后明白，路途是一个念念不
忘的失去的过程。

33、因为是血肉相连的亲人。所以许多话反而就成为禁忌。交流是羞耻，亲近是
羞耻。唯有通过相互苛求和中伤来表达对彼此的爱，才是理所当然。这是多么可
悲的事实。

34、所以如果有不幸你要自己承担，安慰有时候捉襟见肘，自己不坚强也要打得
坚强。还没有衣不蔽体食不果腹举目无亲，我们没有资格难过，我们还能把快乐
写得源远流长。

35、若得其情，哀矜勿喜。
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36、我们在电影里看着别人替我们过着梦里的人生，看着他们替我们爱，替我们
死，动容之时流下眼泪——擦干之后，那不过是灰飞烟灭的幻象，生活得一无所
有。

37、我们明明都会料到事情的结局，却要走一段很远的行程去探索它的意义，我
们的路途，不过是在毫无意义的上演一个闹剧的圆。

38、风空空洞洞地吹过。一年又这么过去。而来年，还要这么过去。我不知道是
安稳的背后隐藏着沮丧，还是沮丧里终归有安稳。只是我们，无法找到。

39、你经过这么多的人，聚聚散散，分分合合。以后还会有。但你要记得，最后
留下的，永远都是我。

40、人间既非天堂又非地狱，末日尚远，我们惟能维护着自己的天地。

41、只有记忆成了身外之物，我们才可以在这陵园一样的'人间，走得远些。

42、一个人，如果没空，那是因为他不想有空，一个人，如果走不开，那是因为
不想走开，一个人，对你借口太多，那是因为不想在乎。

43、习惯了每天逐一打开你们的空间，知道你们或哀伤，或快乐，或忧郁，或幸
福的生活。虽然这样天南地北的相隔着，虽然并不是时常的鸿雁传书，甚至几个
月我都不曾想到给你个电话或短信，但是，那些曾被给予的温暖，却久久在心底
珍惜。今天我也默默改了空间的说说，宝贝们，立冬了，请温暖自己。

44、总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响我错过了很多，我总是一
个人难过。

45、曾经有许多地方，许多食物，许多气味，是不可以回忆的。一挨着就会有隐
痛，眼睛会胀，会发怔。而如今却像隔着玻璃匣子看它们，觉得有情，依然是美
的。

描写心情的优美句子摘抄 2

1、牵着我的手，闭着眼睛走你也不会迷路。

2、如果你不开心，那么，能变得开心的一个很好的办法是开心地坐直身体，并
装作很开心的样子说话及行动。如果你的行为散发的是快乐，就不可能在心理上
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保持忧郁。体会了其中的真谛你的人生将会充满快乐。——威廉�詹姆斯

3、你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我身边的时候，我才
最寂寞。

4、有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，忘记
了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。

5、假如有一天我们不在一起了，也要像在一起一样。

6、幸福，是尖尖的小刺。不小心扎伤手指。也许我才是仙人掌，在你的包容下
任性。

7、人海茫茫，往往当你鼓起勇气再打电话给对方时，听到的已是一种陌生的声
音。比人长久的，竟是一个号码。

8、曾经也有一个笑容出现在我的生命里，可是最后还是如雾般消散，而那个笑
容，就成为我心中深深埋藏的一条湍急河流，无法泅渡，那河流的声音，就成为
我每日每夜绝望的歌唱。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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