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2023年《摔跤吧!爸爸》观后感

2023年《摔跤吧!爸爸》观后感1

  这个五月，一部印度电影《摔跤吧！爸爸》刷爆了网络。但是对于这部剧中
展现的印度父权与女性地位的部分，却也被疯狂地吐槽。
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  电影中的爸爸作为前摔跤运动员，为了自己无法实现的冠军梦，把全部期望
寄托在两个女儿身上，为此无情的剥夺了孩子的童年。五点就让孩子起床跑步，
进行高强度的训练，女儿们企图反抗，就剪掉她们的头发，哪怕这些行为在当下
印度社会看来全都不被道德伦理所理解的。由此引发的热议，有人说父亲的做法
太不人道，完全不考虑孩子的想法，只是一味地把自己的梦想强加给孩子身上。
也有人说，父亲为女儿选择了更好的人生道路，让他们能将自己的未来掌握在自
己手中。那么，问题就来了，大人们认为正确，对孩子有好处的事情，对孩子来
说也是最好的吗？

  不知道你们看了妈妈是超人没有。最先开始其实我是为了看小安吉而追节目
，后来发现胡可的带娃方式，是五个妈妈里最不被吐槽的。他认为，孩子和成年
人是一样的，和孩子相处，也要尽量尊重，平等的`对待他们。

  胡可的育儿理念，也让人印象非常深刻：孩子的事情，就让孩子们自己解决
，他们实在解决不了，大人再介入。尽量让孩子自己选择，他们有自己的想法。
这不仅让我回想起我以前带的一个宝贝，他们家两个女儿，父母对他们的爱从来
没有让人觉得有任何偏心。孩子们平常在家里打打闹闹的时候，大人们也不会去
插手，如果局面实在控制不了的情况，读书笔记。父母就会一人抱一个来缓解一
下。所以很多时候就算姐姐被妹妹弄得到处是伤，但也从没有恨，不喜欢妹妹的
话语从她的嘴里流露。这一家看似父母心大，其实就是因为父母的心大才让人觉
得这个家充满了无限的爱。

  父母对孩子的爱，都是无私而伟大的，哪怕牺牲自己的一切，只要对孩子有
好处，都一定尽可能满足他们。但有没有想过这个问题，我们恨不得给孩子全世
界最好的，但真的是孩子想要的吗？

  有人为此专门做了一次社会实验。将一辆装满各式各样的玩具，3位奇葩说当
辩手担任乘务长，带领孩子们交换玩具。活动中发现，孩子喜欢玩具和家长喜欢
的往往不同，面对孩子的选择，不同的家长的态度也不同。有的喜欢替孩子做决
定，把自己认为好的东西强加给孩子，也有的家长充分尊重孩子的意愿，也给他
们自己选择的权利。但是呢，在这个世

界上，没有绝对正确的事儿，爱孩子教育孩子，首先要尊重孩子的想法。其实有
时在工作中，我每次对待孩子的时候就会不由自主的替孩子们选择，也会为了所
谓的规矩扼杀孩子的天性，总是不让这样不让那样，这样想想孩子们好可怜呀，
是不是应该反思反思呢？在一定的规矩给孩子们最大的自由。
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  希望以后所有的你们有一天都可以这样说“感谢我的父母，在我成长道路中
给予我完全的自由，让我能做自己喜欢的事情，是他们成就了今天的我。”

2023年《摔跤吧!爸爸》观后感2

  儿童节的时候去看了《摔跤吧，爸爸》，一个对于梦想近乎于偏执的父亲与
女儿之间的相爱相杀。

  看电影的前半段时在想，一个父亲要如何的狠心才可以在印度的小村庄里让
女儿剪掉长发，穿着男孩子的服装露出双腿，日复一日的五点在田野里奔跑。电
影的后半段在想，幸好，她们有了选择自己人生的权力和能力。一种女孩子也可
以用尽全力去和这个世界对抗的能力。而她们的背后，永远是一双盛满爱意的双
眼。那是一个共同成长的过程，一株树苗在对抗风雨艰难长大的过程。

  长大后，我终于可以成为你。

  电影的对白也许是那瞬间泪点的原因："你们的爸爸为了改变你们的宿命，他
在和全世界对抗，承受着所有人对他的嘲讽。"

  全程的泪点，也是全程的回忆。我想影片父亲做得最对的事情，就是给了女
儿一份与世界对抗的勇气，给了她一个选择人生的机会，用身体力行告诉她，梦
想，是最清晰的路标。我并不知道爸爸的梦想是什么，说实在话，我也并不知道
我的梦想是什么。也许，就是成为一个像他一样的警察叔叔。

  电影里同样感动的是父女相爱相杀。

  谁说父母与子女之间不是一个相互磨合的过程，煎熬的.是，这个过程并不是
与朋友之间的那样子相处模式，也不是职场的相处模式。困难的是，在那个过程
里，我们都没办法轻易的评价对错。女儿与父亲的对抗，激烈的冲突，都在诠释
这句简单的话。

  但是事实也证明，父亲永远不会让你失望 ：)

  想到之前打电话问爸爸为什么非要参加某些我不愿意参加的活动，而且连一
个被刷掉的资格也没有。爸爸只说"既然身在组织，那就要服从组织的安排，不
光是不给组织添麻烦，还要尽自己的努力去影响身边的人。即使这件事你并不愿
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意。"记得当时听到这句话的时候脑子一片空白，我以为爸爸还会站在我这边，
告诉我可以不去。我对他说"爸爸，我对你很失望。"那时的自己，固执地认为爸
爸已经被所谓的组织禁锢了思想，甚至觉得爸爸很可怜。但我不一样，为什么，
自己不去反抗呢。

  事情的发展总是始料不及，也许就是在做某一个动作的时候，瞬间的想通，
既然都已经被"内定"会在操场上尬舞，那么为什么我不试着去享受那个过程。再
到后来，听着音乐数拍子的时候就会想到哭着对爸爸说的那句"对你很失望"，在
场上用力打直胳膊的时候，也觉得，我也并没有想象中的那么四肢不协调。

  因为努力，有时确实很有用。

  那个影片里后来赢过无数次的女孩，是不是也这样想。

  现在更多的时候，爸爸是不在身边的，但是我却比在他身边的时候，更容易
想起他。

  跟他分享我种的花，虽然还是没能成功开花;跟他分享一些看过的电影，听过
的歌，写下的文字;有一些瞬间，是觉得自己长大了的，但在他面前，似乎也永
远是个孩子。

  也许最幸福的事情就是，我有一个，最爱我的，爸爸。我可以带着他所有温
和坚韧的品质，努力的生活下去。

  长大后，我是不是，就可以成为，你那样子的你。

2023年《摔跤吧!爸爸》观后感3

  看完摔跤吧，爸爸，从影院出来之后,看见一家三口爸爸对妈妈说：“你看我
说孩子要严加管教吧，就是要严厉的要求孩子，这样才能培养出一个有出息的孩
子，电影当中的两个女儿如果没有严格要求她们的爸爸，怎么能够获得世界冠军
，我告诉你就是平时太惯得孩子了，孩子是要被你毁掉的”

  听完夫妻俩的观后语，我不禁毛骨悚然了，在中国这样的一个盛产虎妈狼爸
的国度，拼爹拼妈的同时，孩子的比重呈现3分之1的奇怪比例，而且因为这样的
一部电影的大热，会产生更多这样的爸爸妈妈吧。说实话很多人看这部电影看到
了励志，我呢则看到了更多的心
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酸和无奈~~~

  电影中的'两个小姐妹真的是因为爸爸严格的要求而成功吗?我们一起来分析一
下女儿为什么会获得爸爸期待的成功。我们经常分析孩子学习好的要素：第一就
是爱学，第二是能学习，第三是会学习，这三个要素共同具备的时侯，这个孩子
学习方面就没有问题，容易成为佼佼者~~~

  首先我们来看看剧中的两个女儿学习摔跤的心理动机，起初逼迫她们学习，
进行了高强度的运动训练，女儿虽然出于害怕，刚开始能够按照爸爸的要求进行
，但是过后是反抗的，反抗振压无效后消极怠工，因为这只是爸爸的一个没有完
成的梦想，希望通过女儿来实现，所以两个女儿根本没有强烈的心理动机来做这
件事，你可以逼迫奴隶听话做苦工，但是你没有逼迫奴隶爱上他的工作，所以女
儿根本不可能爱上摔跤，当你都不热爱一个项目的时侯，又怎么可能长时间的去
投入和坚持呢?坚持不下来就更谈不上取得什么成就了.....

  转机在两个女儿去参加一个婚礼之后，看到比自己年长不了几岁的新娘对她
们说：“我们的现实就是这个样子，等到十四岁就要嫁为人母，为了摆脱家庭的
负担就要嫁给一个从来没有谋面的男人，至少你们的父亲把你们当做自己的孩子
，他为你们遮风避雨，为你们忍

辱负重，他为你们有自己的将来，有自己的人生努力，请问他错了吗?”

  两个女儿与其说是被激励了，不如说更是被吓着了，一想到十四岁就要嫁人
，一辈子就只能和锅碗瓢盆为舞，与这样的人生相比成为摔跤运动员的人生真是
不知要好上百倍，成为摔跤运动员在那个时侯，已经成为两个女孩唯一的最好的
道路，这是一条分水岭，两个被洗脑的女孩立即就有了强烈学习摔跤的心理动机
，一改之前消极怠工的学习态度，开始出乎爸爸意料之外主动的训练，之后随着
两个女儿能力的提高，爸爸带着她们参加比赛，虽然第一场输了，但是接触到竞
技场面的激动愉悦，开始主动的跟爸爸说我还想参加，这就是第二条分水岭了，
从这个时侯开始女孩有了学习动机和学习方向，她爱上了摔跤运动，而且有了强
烈的学习兴趣......

  爸爸同样是一个非常优秀激励师,不断的给予女儿正向积极鼓励,比方说在比赛
的前夜对女儿说：“如果你赢了，并不是独享胜利，有几百万个像她们一样跟你
一起得胜，所以被认为不如男孩的女孩们，那些被迫做烦琐家务的女孩们，那些
被嫁出去生儿育女的女孩们，明天你不要各澳洲选手比赛，还是要跟这些轻视女
子的人比赛。”于是女儿完成了第三要素当中的爱学习这个阶段的修练。
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2023年《摔跤吧!爸爸》观后感4

  不可置否，走出影厅的那一瞬间，我像从吉塔获得金牌的赛场走出来，这是
从开头便可预料的结局，饶是如此，处处弥漫着现实生活的气息，偶尔的小幽默
，还是紧紧地吸引我的目光。

  影片中阿米尔�汗饰演的马哈维亚�辛格�珀尕是印度国家摔跤冠军，却因
生活和家人的反对所迫，失去争夺世界金牌的机会。马哈维亚�辛格�珀尕并没
有放弃自己的梦想，并把实现梦想的希望承载在儿子身上。无奈他的妻子生的都
是女儿，但不久，马哈维亚�辛格�珀尕便发现女儿摔跤的潜质，从此不顾外界
的舆论与家人的反对，培养女儿学习摔跤。

  马哈维亚�辛格�珀尕把自己的梦想强加在自己的孩子身上，这似乎对孩子
来说是不公平的，孩子应该有自己的选择——我开始这样想。在影片中，有一个
女孩们对学习摔跤态度的转折。女孩们瞒着爸爸参加同学的婚礼，向新娘哭诉自
己的“苦难”是，新娘说了她们从未想过的话：“我倒希望自己有这样的爸爸，
这样他会为我的未来考虑，否则我们的命运从一个女孩出生开始就是做饭打扫卫
生，全身心地做家务，然后等她们成年就会嫁出去减轻家庭负担。把自己交给一
个素不相识的男人，为他们生养子女，这就是一个女孩一生的宿

命。而你们的爸爸，他为你们遮风挡雨，抵抗全世界，默默的忍受你们闹脾气，
为什么?为了让你们俩有未来，有自己的人生，他做错了么?”

  新娘说这话时，眼中无不透露出对吉塔姐妹的羡慕。以印度现实社会的角度
去看，在印度男尊女卑的观念早已根深蒂固，而马哈维亚�辛格�珀尕不仅是想
让女儿完成他的梦想上，更是一个在社会底层生活的父亲唯一能馈赠女儿的最大
礼物，让女孩们在未来拥有选择自由生活的权力。白天马哈维亚�辛格�珀尕是
严厉的教练，而夜晚当女孩们熟睡时，他会悄悄按摩孩子们红肿的手臂，他是女
孩们眼中严厉的，剥夺她们童年的.“坏”爸爸，他更是吉塔在获得奖牌后最感
恩的人，是女孩们坚强的后盾，而他也教会了女孩如何去战斗，无论是在赛场上
还是在生活中，他让女孩们有成就感和尊严，成就感和尊严给她们快乐，马哈维
亚�辛格�珀尕培养出的女孩们使得“所有被认为不如男孩的女孩们，那些被迫
做繁琐家务的女孩们，那些被嫁出去生儿育女的女孩们”找到了另一种生活，另
一个未来。

  或许很多人会说马哈维亚�辛格�珀尕“自私”地为孩子制定了未来，从未
问过她们的选择，可我更认为，马哈维亚�辛格�珀尕是作为父亲给孩子引导方
向，让女孩们的未来有更多的可能，他以一年为期限，一年后让女孩们自己选择
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，这给予了女孩们极大的尊重和选择，

并不是自私的限定女儿未来的方向。马哈维亚�辛格�珀尕对女儿的严格从片中
可见一斑，最终女孩们和父亲的付出也得到了回报，得到这个结局，很多家长也
会把希望放在自己孩子身上，希望他们一样能获得成功，对孩子百般严格，但现
实是残酷的，付出加倍的努力，也不一定会开花结果，最终的胜者只有一个，别
人眼中的胜利只属于一个人，而于自己而言的胜利是一场独自的狂欢，“你是我
的骄傲!”马哈维亚�辛格�珀尕在吉塔夺冠后说了这句话，我想这句话透出的
浓浓自豪不仅仅是因为吉塔获得了冠军，更是因为他的女儿——学会了战斗，在
没有父亲的时候。

更多 在线阅览 请访问 https://www.wtabcd.cn/zhishi/list/91_0.html
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